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RESUMEN

Introduccion: El rol de la microbiota para el buen estado de salud de las
personas en clave y esto, fue demostrado por varios estudios que se vienen
realizando no hace muchos afos. El consumo de alimentos ricos en probidticos

y prebibdticos ayuda a mantener una microbiota saludable.

Objetivo: Evaluar el consumo de prebidticos y probiéticos en poblacién adulta
de 18 a 60 afos.

Metodologia: Disefio descriptivo transversal, que incluy6é el andlisis de la
frecuencia de consumo de alimentos con probidticos y prebioticos,
identificacién en los alimentos, motivo de eleccion, beneficios percibidos y el
consumo de suplementos prebidticos y probidticos.

La recoleccién de datos se hizo a través de un cuestionario.

Resultados: Se analizaron 147 respuestas al cuestionario. Los resultados
obtenidos fueron que gran parte de las personas encuestadas consume
alimentos con prebidticos y probidticos con un 74% y 98% respectivamente,
siendo las mujeres la que mas los consumen en ambos casos. Por otro lado, la
identificacién de estos alimentos fue muy baja tanto para alimentos prebioticos
como probidticos con porcentajes del 24% y 8% respectivamente. Aunque la
mayoria de los encuestados identifican los veneficios para la salud intestinal su
consumo es muy bajo, sobre todo el consumo relacionado a los suplementos.
También se encontré6 que la poblacion encuestada que mayor cantidad de
deposiciones realizan por semana son los que mas cantidad de alimentos
probidticos y prebidticos consumen.

Conclusiones: Debido a que, tanto el consumo y la identificacion de
prebioticos y probioticos como de sus suplementos parece ser bajo, se puede
atribuir a la escasa informacién o promocion de los profesionales de la salud.
Por ello, seria notable que puedan promover y divulgar la importancia de los
mismos por todos los beneficios que presentan para la salud humana ya sea
para las personas que presentan estrefiimiento como para otras patologias que
fueron avaladas por estudios cientificos.

Palabras clave: prebidticos, probidticos, microbiota, alimentos funcionales,

deposiciones, constipacion.



INTRODUCCION:

En los ultimos afos, varios estudios cientificos han demostrado que la
microbiota intestinal cumple un rol clave en el estado de salud del ser humano.
El término microbiota intestinal, refiere a la comunidad de microorganismos que
habitan el tracto intestinal de los mamiferos que, gracias al pH cercano a la
neutralidad, a la alta disponibilidad de nutrientes y el transito lento de los

mismos, se vuelve un medio de desarrollo y crecimiento favorable. (1)

La variedad de alimentos ingeridos influye ampliamente en la estructura y en la
composicién de las comunidades microbianas del intestino. La microbiota de
los herbivoros se diferencia de forma muy clara de la de los omnivoros o
carnivoros exclusivos. Esto es un indicador de que la dieta habitual es el
principal determinante de la composicion microbiana intestinal al comparar
muestras de distintas especies. De tal forma, la microbiota fecal humana es
similar a la de especies de primates omnivoros. Los principales factores que
afectan la microbiota intestinal humana son probablemente la variedad de

alimentos de la dieta omnivora y el estilo de vida libre de nuestra especie.(2)

Las modificaciones en la dieta también pueden modular la microbiota
intestinal. Los probidticos, los prebidticos, los alimentos fermentados y la fibra
son dietas que pueden influir en la composicion de la microbiota intestinal o en

las actividades metabdlicas.

Los prebidticos se definen actualmente como “un componente alimentario no
viable que confiere un beneficio para la salud del huésped asociado con la
modulacién de la microbiota” mientras que los probidticos son “cepas vivas de
microorganismos estrictamente seleccionados que, cuando se administran en
cantidades adecuadas, confieren un beneficio para la salud del huésped” segun
expertos de la FAO/OMS. (3)

La incorporacion de probidticos y prebidticos en la dieta humana es favorable

para la microbiota intestinal.(4)



La evidencia cientifica sobre algunos de los efectos biolégicos mas estudiados
en relacion a los probidticos tales como diarreas agudas, efectos
inmunomoduladores, alergias, sindrome de enfermedad inflamatoria intestinal,
estrefiimiento, sindrome de colon irritable, intolerancia a la lactosa y
metabolismo de los lipidico cobran cada vez mas interés, debido a la

repercusion que pueden ocasionar en la salud de nifios y adultos. (5)

En un estudio el afo 2020 en Australia, se indagd en la conciencia y las
actitudes hacia la salud intestinal, probidticos, prebidticos y comportamientos
saludables en una muestra total de 5450 personas mayores de 18 afos. A
través de una encuesta telefénica, se evaluaron variables sociodemograficas,
estilo de vida, conocimiento en relacion a salud intestinal y consumo de
prebidticos y probidticos en los cuales se visualizd que el 60% de los
encuestados consumen o consumieron probidticos, mayoritariamente en
mujeres y personas con educacion superior que presentan un estilo de vida

mas saludable.(6)

Otro estudio realizado en el afo 2019, en la Universidad de San Luis,
Argentina, con el objetivo de evaluar el consumo de alimentos que contienen
prebidticos y probidticos en una poblacién de estudiantes universitarios vy
relacionarlo con el efecto de este consumo sobre marcadores de riesgo de SM
se encontré que los alimentos que consumian con mayor frecuencia fueron la
cebolla, banana, miel y achicoria, todos ellos fuentes de prebiodticos. En este
estudio también se concluyd que el 73% de los encuestados, en el cual la
mayoria eran mujeres, consumian prebioticos, mientras que aproximadamente
la mitad de los estudiantes consumian probidticos con regularidad, sin que se

encontraran diferencias entre mujeres y hombres. (7)

Actualmente en la Argentina, hay pocas investigaciones con respecto a este
tema. Segun la ultima Encuesta Nacional de Nutricion y Salud - ENNyS -
realizada en el 2019, el consumo de frutas al menos 1 vez por dia en adultos
de 18 afos y mas no supera el 33%, mientras que el 37,8% de esta misma
poblacion reporté haber consumido verduras al menos 1 vez al dia. Por su
parte, el 40% de esta misma poblacion refirié haber consumido leche, yogur y/o

queso al menos una vez al dia.(8)



Por tal motivo, el objetivo de este estudio sera evaluar el consumo de
prebidticos y probidticos por parte de la poblaciéon de 18 a 60 afios residente en
la Provincia de Buenos Aires ya que esta investigacion podria contribuir a

futuras investigaciones.



MARCO TEORICO:

ALIMENTACION:

1.1 Alimentacion saludable:

Dentro del concepto de alimentacion saludable y equilibrada se deben
considerar las caracteristicas personales de cada individuo, sus requerimientos
energéticos y su estilo de vida. En lineas generales, los principios de una
alimentacion saludable son universales: macronutrientes, micronutrientes e
hidratacion en proporciones adecuadas para satisfacer necesidades

energeéticas vy fisioldgicas.(9)

Se encuentran presente una gran cantidad de estudios que respaldan el
consumo de ciertos grupos de alimentos, nutrientes o patrones dietéticos que
influyen positivamente en la salud y en la prevencion de enfermedades
cronicas no transmisibles, como la dieta mediterranea o dieta DASH, en las
cuales se prioriza el consumo de alimentos de origen vegetal -frutas, verduras,
cereales integrales, legumbres, semillas, frutos secos- por sobre los alimentos

de origen animal y ultra procesados.(10)

1.1 Alimentos funcionales:

Los alimentos funcionales son definidos como “cualquier alimento modificado o
ingrediente alimentario que, ademas de nutrir, producen un beneficio o mejora
del estado de salud, o bien afectar beneficia distintas funciones del organismo

y/o reducir el riesgo de padecer alguna enfermedad”.

Tanto el mercado de alimentos funcionales como los productos dirigidos a la
salud gastrointestinal esta en constante crecimiento, sobre todo los probioticos
y prebidticos qué son ampliamente estudiados. Los prebidticos (oligosacaridos
y polisacaridos), componentes bioactivos que generan sinergia con los

microorganismos probidticos ofreciendo un beneficio a la salud del huésped.

(11)



ALIMENTOS Y MICROBIOTA:

2.1 Microbiota

La microbiota intestinal estd conformada por una poblaciéon numerosa de
bacterias, hongos, parasitos eucariotas, y virus que residen en el intestino
humano o en el intestino de cualquier mamifero. El término microbiota abarca
tanto a los microorganismos nativos que hayan colonizado el tracto intestinal,
como también aquellos microorganismos que transitan temporalmente el tubo
digestivo. Por un lado, estan presentes las especies nativas que son las que
fueron adquiridas al nacer y durante los primeros afios de vida, mientras que
los microorganismos transitorios se ingieren a través de los alimentos, bebidas

o cualquier otra sustancia que ingrese a nuestro sistema digestivo.(12)

2.2 Conformacion de la microbiota:

El modo de parto y la alimentacion durante la infancia son algunos de los
factores que mas influyen en la conformacion y variedad de la microbiota
intestinal nativa. Desde el momento que se produce el parto través del canal
vaginal, el intestino del bebe es colonizado por microorganismos de la vagina
materna donde predominan Lactobacillus y Prevotella. De lo contrario, cuando
el parto es por cesarea, microorganismos que colonizan el intestino del lactante

son los que corresponden a la flora cutanea de la madre.

Otro factor influyente es la alimentacién, ya que dependiendo del tipo de leche

que se proporcione al lactante, puede proliferar un tipo de bacteria u otra.

Se ha visto que los lactantes que se alimentan a través de leche de formula
presentan una mayor cantidad de bacterias de las especies Enterococcus,
Enterobacteria, Bacteroides, Clostridium y otros Streptococcus, mientras que
los que son amamantados presentan las especies Bifidobacterium vy
Lactobacillus en mayor proporcion. Esta diferencia se debe a la presencia de
oligosacaridos en la leche materna (HMO), que son los responsables de

estimular especificamente el crecimiento de estas bacterias. Se cree que a la



edad de los 3 afios la microbiota del nifio alcanza su madurez presentandose

estable y diversa, siendo muy similar a la del adulto.(13)

2.2 Funciones:

En cuanto a las funciones que cumple estos billones de microorganismos
presenten es la microbiota se pueden recalcar las funciones metabdlicas y
nutritivas. Estas funciones se pueden dar tanto para el metabolismo de los
acidos grasos de cadena corta como para la sintesis de vitamina K, B12 y
folato.(14)

Algunas otras multiples funciones con las que esta relacionada la microbiota
son endocrinas, sefalizacion neuroldégica, modificacion de la densidad mineral
0sea, maduracién del sistema inmunoldgico, inhibicién de patdgenos, sintesis
de vitaminas (K, B12 y folato), metabolismo de sales biliares y modulacion de

algunos farmacos. (15)

PROBIOTICOS:

Los probidticos son “cepas vivas de microorganismos estrictamente
seleccionados que, cuando se administran en cantidades adecuadas, confieren

un beneficio para la salud del huésped” segun expertos de la FAO/OMS.

El uso de prebidticos para prevenir complicaciones por el consumo de los
antibiéticos es uno de los usos clinicos mas conocidos, pero hay otros que no
lo son tanto como por ejemplo la disminucidn de la presién arterial sistémica

asociado al consumo de estos. (15)

3.1 Productos probiodticos:

Los alimentos fermentados se definen como alimentos o bebidas producidos
por el crecimiento microbiano controlado y la conversion de los componentes
de los alimentos por la accidn enzimatica. Dentro de este grupo se pueden
encontrar kéfir, kombucha, chucrut, tempeh, natto, miso, kimchi y pan de masa

fermentada. (16)



Otros productos que destacan por su aceptacion comercial son el yogurt y las
leches fermentadas; y otros que cada vez aumentan cada vez mas su consumo

son los quesos, postres congelados y helados. (17)

PREBIOTICOS:

Los prebidticos se definen actualmente como “un componente alimentario no
viable que confiere un beneficio para la salud del huésped asociado con la

modulacién de la microbiota" segun expertos de la FAO/OMS. (16)

Los prebiodticos tienen que poder modificar la composicion de la microbiota
intestinal, estimular selectivamente el crecimiento de especies bacterianas
potencialmente beneficiosas para el huésped y ser capaces de resistir las
diferentes tecnologias de elaboracién de los alimentos, sin que se alteren sus
propiedades tanto fisica como quimica. Estas sustancias no deben ser
digeridas en todo el tracto digestivo superior hasta llegar al colon para poder

ser fermentado por las bacterias que alli se originan. (18)

4.1 Clasificacion:

Los carbohidratos no digeribles pueden clasificarse en dos tipos, coldnicos
(fibra alimentaria) y prebidticos. Los ingredientes colénicos son carbohidratos
que, al llegar al colon, son utilizados como sustrato para los microorganismos
que lo habitan originando energia, metabolitos y micronutrientes para el
hospedador. Algunos de estos pueden ser: polisacaridos estructurales de
plantas, tales como pectinas, hemicelulosas y celulosa, gomas o algunos
oligosacaridos derivados de la soja, glucooligosacaridos,

arabinooligosacaridos, etc.

En cuanto a los prebidticos, también realizan todas las actividades
mencionadas anteriormente pero también son capaces de estimular el
crecimiento selectivo de determinadas especies beneficiosas (bifidobacterias,

lactobacilos, etc.), de la microbiota intestinal.



A pesar de que en el mercado mundial se comercializan con el nombre de
prebidticos a un gran numero de carbohidratos, solamente existe evidencia
cientifica de sus propiedades en humanos, en los fructanos tipo inulina y los

FOS, los GOS, la lactulosa y los oligosacéridos de leche humana (HMO). (19)

EFECTOS GASTROINTESTINALES:

El consumo de prebidticos modula el metabolismo de los lipidos estimulando la
produccion de acidos grasos de cadena corta (AGCC), produce un aumento de
la masa fecal, una reduccion moderada del pH del colon, una reduccion de los
productos nitrosos finales y las enzimas fecales, y una mejora de la el sistema
inmunoldgico, que es beneficioso para el huésped (requisito del tercer criterio).
(20)

5.1 Enfermedad inflamatoria intestinal:

Esta patologia abarca dos tipos de enfermedades diferentes: Colitis Ulcerosa y
Enfermedad de Crohn. Ambas enfermedades radican en sintomatologias como

diarrea, el estado inflamatorio crénico, dolor y desnutricion, entre otras.

La utilizacion de probidticos en la enfermedad inflamatoria intestinal parece ser
una estrategia muy prometedora ya que produce una funcioén protectora para el
paciente, dado que las bacterias probidticas pueden intervenir afectando todos

los aspectos relacionados a estas patologias. (21)

5.2 Diarreas agudas:

En varios estudios controlados con placebo se ha evaluado la utilizacién de
prebidticos como tratamientos para la diarrea aguda, particularmente la de

origen viral.

En una revision sistematica donde se analizaron los efectos de los probidticos
para el tratamiento de la diarrea aguda se llegd a la conclusidon que la
administracion de probidticos junto con la terapia de rehidratacion, resulta en

una reduccion de la duracion y severidad de la diarrea. De todas formas,



existiendo una amplia variabilidad clinica entre los diferentes resultados de los
estudios por lo que se deben realizar mas investigaciones para evaluar el
efecto de manera cepa-especificas tanto en nifios como en adultos; estos
resultados permitirian a futuro desarrollar guias de tratamientos basados en la

evidencia. (22)

5.3 Estreinimiento:

Varios estudios han demostrado que el agregado de prebidticos a alimentos
lacteos puede contribuir a disminuir el estrefimiento, afeccién en la que el
numero de deposiciones es menor a tres veces por semana, asociado a heces

duras o dificiles de evacuar, dolor y distension abdominal. (22)

Se ha demostrado que el consumo de prebidticos produce efectos fisioldgicos
beneficiosos, producidos por la fermentacion en el colon, tales como el
aumento del peso y consistencia de las heces y disminucion en el tiempo de

transito gastrointestinal.(23)

Por su parte, el consumo de probidticos, sobre todo los multiespecies, puede
disminuir sustancialmente el tiempo de transito intestinal, mejorar la
consistencia de las heces y aumentar la frecuencia de las deposiciones. Es por
ello que el consumo de prebidticos, tanto en suplementos como el proveniente
de los alimentos, pueden considerarse agentes seguros y naturales para el

alivio del estrefiimiento funcional en adultos. (24)(25)

5.4 Intolerancia a la lactosa:

La lactasa no digerida de los alimentos pasa directamente al colén produciendo
dolor abdominal, diarrea, nauseas, flatulencia y/o distensién abdominal.
Estudios recientes han demostrado una relacién directa entre la composicion
de la microbiota y los sintomas que se relacionan con la intolerancia a la
lactosa. (26)



Se ha demostrado que, en personas con intolerancia a la lactosa, el uso de
prebidticos disminuye los sintomas de hinchazén y/o inflamacion. Se cree que
este efecto esta dado por la presencia de la lactasa microbial presente en las

bacterias acido lacticas que pueden mejorar la digestion de la lactosa. (27)

PROBLEMA DE INVESTIGACION:

- ¢,Como es el consumo de prebidticos y probidticos en adultos de 18 a 60

anos en la Provincia de Buenos Aires en el 20237

METODOLOGIA:

Tema

Consumo de prebiodticos y probiéticos en adultos.

Subtema
Consumo de prebidticos y probidticos en adultos de 18 a 60 afos de la

Provincia de Buenos Aires en el 2023.

Objetivo general:

- Evaluar el consumo de prebidticos y probidticos en la poblacién de 18 a

60 afos de la Provincia de Buenos Aires en el afo 2023

Objetivos especificos:

- Identificar el sexo que presenta mayor consumo de prebidticos y
probidticos en la Provincia de Buenos Aires en 2023.
- Identificar los beneficios que conocen los adultos de los prebidticos y
probidticos en la Provincia de Buenos Aires en 2023.
- Identificar motivo de consumo de prebidticos y probidticos por adultos en

la Provincia de Buenos Aires en 2023.

- Identificar el consumo de prebidticos y probidticos en adultos que

presenten estrefiimiento en la Provincia de Buenos Aires en 2023.



Diseio de investigacion

No experimental - transversal. Se observd el fendmeno tal como es, sin

manipular ninguna variable, en un momento determinado. (28)

Alcance:

Descriptivo (se limitd a describir la situacion de objeto de estudio sin hacer

ningun tipo de relacion). (28)

Enfoque:

Cuantitativo. Los resultados pudieron cuantificarse. Se plante6 un problema de
estudio delimitado y concreto, se realizé una revision de la literatura existente y
se construyd un marco teodrico. Se redacté una hipdtesis y se determinaron las
variables. (28)

Poblacion:

Adultos residentes en Argentina.

Tipo de muestra:

No probabilistico - por conveniencia. (28)

Muestra:

Adultos de 18 a 60 afios de edad residentes en la Provincia de Buenos Aires.

Criterios de inclusion:

- Que tengan entre 18 — 60 afios de edad.

- Que residan en la Provincia de Buenos Aires.

- Que se encuentren alfabetizados.

- Que tengan acceso a internet para poder responder el cuestionario.

- Que dispongan de una computadora o dispositivo mévil para poder

realizar el cuestionario.



Criterios de exclusion:

- Que se encuentren bajo tratamiento médico que condicione el consumo
de alimentos con prebidticos y probidticos. Por ejemplo, tratamiento por
SIBO (sobrecrecimiento bacteriano), dieta FODMAPs, colon irritable,

entre otros.

Criterios de eliminacion

- Que no firmen el consentimiento informado.

- Cuestionarios incompletos.

Hipoétesis:

La frecuencia de consumo de prebiodticos y probidticos en adultos en la
Provincia de Buenos Aires seria baja debido a la falta de conocimiento de los

mismos. (28)

Operacionalizacién de las variables:

Variables sociodemograficas:

Dimension Variable Conceptualizacion Tipo de | Resultados Obtencién
variable de datos
Lugar de | Lugaren que se Cualitativa | Area
residencia Nominal metropolitana | Cuestionar
reside(29) de  Buenos |io de
Aires (AMBA) | elaboracio
n propia
-Provincia de
Buenos Aires




-Oftros

Edad Tiempo que ha -Menos de 18
vivido una persona | Cuantitativ Cuestionar
o ciertos animales | a -Entre 18-30 io de
elaboracié
0 vegetales(30) Disorota -Entre 31-40
n propia
-Entre 41-50
-Entre 51-65
-Mas de 65
Género Grupo al que | Cualitativa |[-Masculino -
pertenecen los | Nominal Femenino Cuestionar
seres humanos de io de
cada sexo, elaboracié
entendido este n propia
desde un punto de
vista sociocultural
en lugar de
exclusivamente
biologico(31)
Nivel En la ensefanza, | Cualitativa | -Sin estudios
educativo | titulo que se | Ordinal Cuestionar
alcanza al superar -Primario io de
cada uno de los completo elaboracié
niveles de -Primario en n propia
estudio(32)

curso

-Secundario




completo

-Secundario

en curso

-Terciario

completo

-Terciario en

curso

-Universitario

completo

-Universitario

€n curso
Variables de estudio:
Dimensién | Variable | Conceptualizacién | Tipo de | Resulta | Obtencié
variable |dos n de
datos
Consumo Dicho de un producto | Cualitativa | -Si
Nutracéuti | alimenticio: Que Cuestionari
cos combina  propiedades nominal -No o] de
Suplement | nutritivas y otras elaboracion
os beneficiosas para la propia
prebidticos | salud(33)
Dicho de un producto Cualitativa
Nutracéuti alimenticio: Que nominal -Si Cuestionari
cos combina propiedades No 0 de
Suplement nutritivas y otras elaboracion




0s beneficiosas para la propia
probidticos | salud(33)
Accion y efecto de | Cualitativa Cuestionari
REcomen recomendar. (34) nominal -Si o]
daciones N de
por un elaboracion
profesional
propia
Consumo | Accion y efecto de Cualitativa | -Si
Cuestionari
Alimentacion consumir nominal -No o de
- (comestibles u otros elaboracion
probidticos propia
bienes)(35)
Frecuenci Repeticion mayor o | Cualitativa | -Mas de 1
a de | menor de un acto o de | ordinal vez al dia | Cuestionari
consumo | un suceso(36) o de
-1 vez al | g1aporacion
dia propia
-4 a 6
veces por
semana
-2 a3
veces por
semana
-1 vez por
semana
Ocasional

mente




-Nunca

Beneficios
que

reconocen

Utilidad (provecho)(37)

Cualitativa

nominal

Beneficios
para la
salud
intestinal
y el
sistema
inmunoldg

ico

-Beneficio
para el
crecimient
o del

cabello

Mayorcon
centracion
y

memoria
a corto

plazo

-No creo
que me
aporten

beneficios

-No sabe /
No

contesta

Cuestionari
o de
elaboracion

propia




Motivo de

consumo

Causa o razén(38)

Cualitativa

nominal

Reconoce
r

beneficios
para la

salud

- Por
recomend
aciéon de
familares/
amigos/co

nocidos

Recomen
dacién de
un

profesion
al de la

salud

-No sabe /
No

contesta

Cuestionari
o de
elaboracion

propia

Alimentacion
con

prebidticos

Consumo

Accion y efecto de
consumir (comestibles

u otros bienes)(35)

Cualitativa

nominal

-No

Cuestionari
o) de
elaboracion

propia




Frecuenci
a de

consumo

Repeticion mayor o
menor de un acto o de

un suceso(36)

Cualitativa

ordinal

-Mas de 1

vez al dia

-1 vez al
dia

4 a 6
veces por

semana

-2 a 3
veces por

semana

-1 vez por

semana

Ocasional

mente

-Nunca

Cuestionari
o) de
elaboracion

propia

propia

Beneficios
que

reconocen

Utilidad (provecho)(37)

Cualitativa

nominal

Beneficios
para la
salud

intestinal

y

el sistema
inmunoldg

ico

Beneficios
para el
crecimient

(o} del

Cuestionari
o de
elaboracion

propia




cabello

-Mayor
concentra
cion y
memoria

a corto

plazo

-No creo
que me
aporten

beneficios

-No sabe /
No

contesta

Motivo de

consumo

Causa o razén(38)

Cualitativa

nominal

Reconoce
r

beneficios
para la

salud

- Por
recomend
acion de
familares/
amigos/co
nocidosR
ecomend
acion de
un

profesion

Cuestionari
o de
elaboracion

propia




al de la

salud

-No sabe /
No

contesta

Estrefimiento

funcional

Cantidad
de
deposicion

es

Evacuacion

vientre(39)

de

Cualitativa
Ordinal

- Menos
de una
vez ala
semana
-1veza
la semana
-De2a3
veces por
semana
-De4 a6
veces por
semana
-Todos
los dias
dela

semana

Cuestionari
0 de
elaboracion

propia

Recoleccion de datos

La muestra seleccionada estuvo conformada por todos los participantes que

cumplieron con los criterios de inclusién, exclusion y eliminacién. El instrumento

de recoleccion de datos utilizado fue un cuestionario digital de elaboracion

propia (Anexo 1), realizado a través de la plataforma Google Forms, que constd

con 7 secciones y 24 preguntas cerradas, de opciones multiples, dicotomicas y

abiertas. En la primera parte se requeria informacion demografica, como

género, lugar de residencia y nivel educativo entre otras. En la segunda parte,




se solicité informacién sobre consumo, identificacion y preferencia de eleccion
de prebidticos y probidticos, y estilo de vida. Se realizé una prueba piloto a un
total de 5 personas durante la segunda quincena de abril del 2023, antes de
comenzar con la recoleccién de datos para realizar algunas correcciones en la
encuesta.

A partir de la primera semana de mayo hasta finalizar la primera quincena de
mayo se difundio el instrumento a la muestra final, obteniéndose la totalidad de

los datos.

Consideraciones éticas

Antes de realizar el cuestionario se envio a los participantes el consentimiento
informado (Anexo 2). La participacién fue anonima y voluntaria. No hubo

personas que se negaran a participar.

Analisis estadisticos de los datos

El analisis de datos se realizd6 a través de estadistica, utilizando graficos,
promedios, proporciones y frecuencias para describir y analizar los datos
obtenidos. Como instrumento de recoleccion, tabulacién y calculo se utilizé una

planilla de Excel de elaboracion propia



RESULTADOS

Del total de personas encuestadas (n=159), solo 147 cumplieron con los
criterios de inclusion, el resto de los participantes no formaron parte de la
investigacion por cumplir con los criterios de exclusiébn y eliminacion
estipulados. El 35% de la muestra fueron hombres mientras que el 65% de la
fueron mujeres. En relacion al rango etario, un 39% se encontraba dentro de
los 18 a 30 afios, un 41% dentro de los 31 a 40 afnos, un 16% dentro de los 41

a 50 afios y un 3% dentro de los 51 a 60 afos, como se muestra en la tabla 1.

Tabla 1. Distribucién por rango etario de la muestra

Frecuencia
Grupo Etario | Femenino Masculino i %
Entre 18-30 40 18 58 39
Entre 31-40 39 22 60 41
Entre 41-50 13 11 24 16
Entre 51-60 3 1 4 3
Total 95 52 147 | 100

Ref. Elaboracion propia a partir de los datos relevados en el trabajo de campo.

En cuanto al nivel educativo, el 35% de la poblacion encuestada tenia un titulo
universitario, el 7% un terciario y un 8% el secundario completo. Los
participantes con mayor nivel educativo presentaron un mayor consumo de
prebidticos y probidticos. La tabla 2 muestra el consumo de prebidticos y

probidticos segun nivel educativo.



Tabla 2. Consumo de prebidticos y probidticos segun nivel educativo

Consumo de | Consumo de

Nivel de estudio probidticos prebiéticos
Primario completo 2 2
Secundario

completo 11 10

Terciario completo 8 10

Terciario en curso 5 8

Universitario

completo 40 48
Universitario en

curso 49 24
Total 115 102

Ref. Elaboracién propia a partir de los datos relevados en el trabajo de campo.

En cuanto a consumo e identificacion de prebidticos, el 1% de las personas
encuestadas no pudo identificar los distintos alimentos que contenian
prebidticos.

Solo el 24% pudo identificar algunos, sin seleccionar ninguna respuesta
incorrecta. El resto de los participantes seleccionaron una o mas opciones
erréneas. Sin embargo, al mostrarles imagenes de alimentos con prebidticos, el
94% refirid6 consumirlos; siendo las mujeres el grupo con mayor consumo
(65%). El grafico 1 muestra la frecuencia de consumo de los distintos grupos
de alimentos que contienen prebidticos, donde la miel (42%), el puerro (48%),
la banana (32%), avena (36%), manzana (37%), y lenteja (53%), fueron
consumidos ocasionalmente mientras que la papa (62%) y el puerro de (33%)
fueron consumidos de 4 a 6 veces por semana. El 56% de los encuestados

refirid que nunca consume alcaucil.



Grafico 1. Frecuencia de consumo de prebidticos provenientes de los diferentes

grupos de alimentos.
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Ref. Elaboracién propia a partir de los datos relevados en el trabajo de campo.

En relacion al consumo e identificacion de probiéticos, el 8% de las personas
pudo identificar los distintos tipos de alimentos que contienen probidticos.

El 86% de las personas que seleccionaron una opcion o mas lo hicieron
correctamente mientras que el 7% no supo responder.

El resto de los participantes seleccionaron una o mas opciones erroneas, 0 no
seleccionaron las 6 opciones correctas. A pesar de ello, cuando se mostraron
imagenes de alimentos con probidticos, el 78% refirid consumirlos; siendo las
mujeres el grupo con mayor consumo de estos (62%). El grafico 2 muestra la
frecuencia de consumo de los distintos grupos de alimentos que contienen
probidticos, donde el 70% refiri6 no consumir nunca chucrut, el 73% kéfir y el

80% kombucha, mientras que el 37% indico consumir yogur ocasionalmente.



Grafico 2. Frecuencia de consumo de probioticos provenientes de los diferentes
grupos de alimentos.
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Ref. Elaboracién propia a partir de los datos relevados en el trabajo de campo.

En relacion a los beneficios que proporcionarian los prebidticos, el 80% de los
encuestados refirieron percibir beneficios para la salud intestinal mientras que
el 61% indicd percibir beneficios para el sistema inmunolégico como se
muestra en el grafico grafico 3.

En cuanto a los probidticos, el 80% de las personas encuestadas considerd
que proporcionan beneficios para la salud intestinal mientras que el 60% de los
participantes menciond percibir beneficios para sistema inmunolégico segun se
muestra en el grafico 4.

En el grafico 5 se pueden observar los motivos de consumo de alimentos con
probidticos. No sabe/No contesta fue el motivo seleccionado con mayor
frecuencia en Chucrut, Kéfir y Kombucha mientras que el yogur con el 54% es

el mas consumido por gusto.



Grafico 3. Beneficios que reconocen en el consumo de prebioticos
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Ref. Elaboracion propia a partir de los datos relevados en el trabajo de campo.

Grafico 4. Beneficios que reconocen en el consumo de probioticos
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Ref. Elaboracion propia a partir de los datos relevados en el trabajo de campo.

Grafico 5. Beneficios que reconocen en el consumo de probidticos proveniente de los

diferentes tipos de alimentos
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Ref. Elaboracion propia a partir de los datos relevados en el trabajo de campo.



En relacién al consumo de suplementos prebidticos y probioticos, el 83%

manifesté no consumir suplementos prebidticos mientras que el 77% indicd que

no consume suplementos probiéticos.

En cuanto a la cantidad de deposiciones que realizan semanalmente los

encuestados, el 62% indicé realizarlas todos los dias mientras que el 24%

senalo realizarlas de 4 a 6 veces por semana. Del 62% que indico realizar sus

deposiciones todos los dias, el 58% indico consumir algun probidtico y el 69%

algun prebiodtico. Solo el 3% de los encuestados respondié realizar sus

deposiciones solo 1 vez a la semana. Los datos se grafican en la tabla 3.

Tabla 3. Consumo de prebidticos y probidticos segun cantidad de deposiciones

semanales.

Cantidad de | Consumo de | Consumo de
deposiciones algun algun
semanal probidtico prebiético
Menos de una vez

al dia

1 vez a la semana 4 4

De 2 a 3 veces por

semana 7 9

De 4 a 6 veces por

semana 27 32

Todos los dias de la

semana 72 87

Total 110 132

Ref. Elaboracién propia a partir de los datos relevados en el trabajo de campo.



DISCUSION

Son escasas las investigaciones vinculadas al consumo de prebidticos y
probidticos tanto en alimentos o suplementos farmacéuticos. En Argentina, la
evidencia cientifica de la que se dispone es muy limitada, aunque en los
ultimos tiempos el interés por los efectos de en la salud de los prebidticos y
probidticos aumentd considerablemente. (40)

El objetivo de esta investigacion fue evaluar el consumo de prebioticos y
probidticos por parte de los adultos residentes en Provincia de Buenos Aires.
Se analizaron algunos aspectos relacionados al consumo, identificacion de
alimentos con prebidticos y probidticos, la frecuencia de consumo de los
mismos, el motivo de eleccién, los beneficios que perciben de ellos y el
consumo de suplementos farmacéuticos con probidticos y/o probidticos y las
deposiciones diarias relacionadas con su consumo.

En esta investigacion se pudo obtener como resultado que el 94% y 78% de los
encuestadas refirid consumir prebidticos y probidticos respectivamente. Siendo
las mujeres las que presentaron los valores mas altos de consumo con un 65%
para el consumo de alimentos con prebidticos y un 62% para el consumo de

alimentos probidticos. (41)

Por otro lado, se determiné que los encuestados con mayor nivel educativo son
los que los consumen mayoritariamente. A pesar de estos datos, solo el 24%
pudo identificar algunos de los alimentos con prebidticos, sin seleccionar
ninguna respuesta incorrecta, y solo el 8% de las personas pudo identificar los
distintos tipos de alimentos que contienen probidticos.

Sin embargo, a grandes rasgos, la frecuencia de consumo tanto de alimentos
con prebidticos como de alimentos con probidticos no es lo suficientemente
alta.

En relacion al motivo de eleccion, la mayor parte de los encuestados menciond
no saber porque motivo consume alimentos con probidticos pero la gran
mayoria indico conocer que tienen proporcionan beneficios para la salud

intestina al igual que con el consumo de alimentos con prebidticos.



De la misma forma, se observd que tanto el 83% como el 77% de los
encuestados refiri6 no consumir suplementos prebidticos y probidticos
respectivamente. Esto puede deberse a la falta de informacion ya sea por los
medios de comunicacion o por la poca informacién y/o recomendacion de un
personal de la salud ya que hay estudios que demuestran que incorporarian o
aumentarian el consumo de estos si un profesional de la salud se los

recomendara. (6)(42)

En cuanto a la cantidad de deposiciones semanales que realizaban los
encantados se encontré que los que efectuaban mayores deposiciones
semanales tienden a consumir mayor cantidad de alimentos con probidticos y
probidticos como refieren algunos estudios en donde se estudian los problemas
de estrefiimiento. (25) (43)



CONCLUSION:

Los resultados obtenidos revelaron que la baja frecuencia de consumo de
prebidticos y probidticos podrias estar relacionada a la falta de identificacion de
los mismos, su escasa promocién, y a la baja recomendacion del personal de
salud sobre estos alimentos y suplementos. Dado que solo el 24% de los
encuestados pudo identificar alimentos con prebidticos sin respuestas erréneas
y solo el 8% identifico alimentos con probi6ticos correctamente, su consumo
puede referirse bajo por la falta promocién de estos alimentos tanto de los
profesionales de la salud como de las publicidades.

Es de suma importancia que se promueva el consumo alimentos o
suplementos de prebidticos y probidticos por parte del personal de salud para
aumentar su consumo en la poblacion por todos sus beneficios fundamentados
cientificamente tanto en el tratamiento del estrefimiento como en diferentes

patologias ya mencionadas.
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ANEXOS

Anexo 1. Consentimiento informado
Consentimiento informado:
Estimado/a encuestado/a:

Mi nombre es Gomez Solis Martin y soy estudiante del ultimo afio de la carrera

de Licenciatura en Nutricion en la Universidad ISalud.

Actualmente me encuentro realizando mi Trabajo Final Integrador (TFI) el cual
consiste en analizar el consumo de prebidticos y probidticos en los alimentos
en adultos de AMBA.

Por medio de este cuestionario se intenta recolectar informacion relacionada a

este tema, por esta razon solicito su autorizacién para participar de la misma.

Por medio de este cuestionario se intenta recolectar informacion relacionada a

este tema, por esta razon solicito su autorizacién para participar de la misma.

El estudio y sus procedimientos han sido aprobados por las personas
apropiadas y los consejos de revisién del Departamento de Etica de la
Universidad Isalud. El procedimiento del estudio implica que no habra dafos

previsibles para los participantes del estudio. El procedimiento incluye:
1) Responder el cuestionario.
2) Rellenar una hoja de informacion demografica.

La participacion en el estudio va a llevar un tiempo de aproximadamente 10

minutos.

Pueden escribir al siguiente correo electronico por cualquier duda sobre el

estudio o sobre su participaciéon en este: Gomezsolismartin@gmail.com

La decisién de participar en esta encuesta es voluntaria, no tiene ninguna

obligacion de participar. Tiene derecho a abandonar el estudio cuando quiera.



La informacién del estudio sera codificada para que no pueda relacionarse con
usted. Su identidad no se publicara durante la publicacién del estudio, ni una

vez que haya sido publicado.

He leido el formulario de consentimiento y voluntariamente acepto participar en

este estudio.

Firma del participante Fecha

He explicado el estudio al individuo representado y he confirmado su

comprension para el consentimiento informado.

Firma del investigador Fecha



Anexo 2. Cuestionario de consumo de prebidticos y probidticos en adultos
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Consumo de prebidticos y probiéticos en
adultos

Estimado/a encuestado/a

Mi nombre es Gomez Solis Martin y soy estudiante del Gitimo afio de la carrera de
Licenciatura en Nutricion en la Universidad ISalud.

Actualmente me encuentro realizando mi Trabajo Final Integrador (TFI) el cual consiste en
analizar el consumo de prebidticos y probidticos en los alimentos en adultos de AMBA.
Por medio de este cuestionario se intenta recolectar informacion relacionada a este tema,
por esta razon solicito su autorizacion para participar de la misma.

La identidad de las personas encuestadas sera resguardada.

En cumplimiento de la ley N*17622/68 (y su derecho reglamentario N°3110/70), se le
informa que los datos que usted proporcionen seran utilizados solo con fines estadisticos,
quedando garantizada asi la absoluta y total confidencialidad de los mismos.

La decision de participar en esta encuesta es voluntaria y desde ya agradezco su
colaboracion.

*Indice miale rvamninte ae Ahlinetarie

1. Habiendo sido informado ;acepta participar en esta encuesta? *
Marca solo un dvalo.
Si
No

Preguntas sobre caracteristicas sociodemograficas

h2ps Adocs googie. COMBOmEAS 11T TUAZMGCKAG EBOVEL24Y TaOF EsN-TOpvOMAN D&ledt vi2
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2. ;Dentro de qué rango etario se encuentra? *
Marca solo un 6valo.

Menos de 18
Entre 18-30
Entre 31-40
Entre 41-50
Entre 51-60
Mas de 60

3. Indique cual es su sexo *

Marca solo un évalo.

Masculino
Femenino

Prefiero no decirio

4. Indique su nivel de estudios alcanzado *

Marca solo un ovalo.
Sin estudios
Primario completo
Primario en curso
Secundario completo
Secundario en curso
Terciano completo
Terciario en curso
Universitario completo

Universitario en curso

hape Sdocs Qooghe comommeid’t 1T TUAZMGCKAG SBOVEL24 Y TaQF EaN-TpvOMAND&/edt 12
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5. ¢Donde reside usted? *

Marca solo un dvalo.

Provincia de Buenos Aires
Area Metropolitana de Buenos Aires - AMBA
Otro

6. ;Esusted un personal de la salud? *
Marca solo un dvalo.
Si
No

7. Se encuentren bajo tratamiento médico que condicione el consumo de alimentos  *
con prebidticos y probidticos. Por ejemplo, tratamiento por SIBO (sobrecrecimiento
bacteriana), dieta FODMAPs colon irritable entre otros.

Marca solo un ovalo.

Si

Conocimiento sobre alimentos prebiéticos y probidticos

Naps Ad0o0s Qooghe. COMMOmMEst 101 TUAZMGCKAG SB0VEL24 Y TaQF EsN-TIpvOMAN D& et ¥12
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Comumo de pretslitom y crotdtoos en adus

£Qué alimentos considera que contienen probidticos dentro de esta lista? *

] Yogurt
| Queso
] Arroz
] Manzana
| Kefir
[ ] Leches fermentadas
u Chucrut
("] Kombucha
[_] No Sabe / No contesta

[
[
[
[
[

£Qué alimentos considera que contienen prebidticos dentro de esta lista? *

[_] No sabe / No contesta

Frecuencia de consumo de prebidticos y probidticos

Mips Sdocs Qooghe comfomeid’t 1T TUAZMGCKAG SBQVEL24 Y TaQF EsN-TIpvOMAND&edt 412
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10. ;Consume alguno de los alimentos con prebidticos presentes en esta imagen? *

3

Marca solo un dvalo.

Si
No
No sabe / No contesta

Maps Sdocs Qooghe comBomeid’t 1T TUAZMGCKAG SBOVEL24 Y TaQF EaN-TIpvOMAND&ledt 12
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11.  ;Con qué frecuencia semanal consume estos alimentos? *

Mas de De2a Deda

una 1 velz 3veces 6veces PO B Bhca
vez al aldia por

dia semana semana

SRR

12, ;Qué beneficios considera que proporcionan estos alimentos con prebidticos? *

[] Beneficios para el bienestar intestinal
[ ] Beneficios para el sistema inmune

D Beneficios para combatir las alergias
[] Beneficios para el control del colesterol
[Jcreo que no aportan beneficios

[ ] No sabe / No contesta

Mg Soce Qooghe COMMUMAAYT 1T TUAZMGCKAG SBOVEL24 Y TaQF EsN-TIVOMATD&ledt 12
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1% ;Consume alguno de fos alimentos con probidticos presentes en esta imagen?

! Mo sabe / Mo contesta

14. ;Con qué frecuencia semanal consume estos alimentos? *

Mas de Dela Deda
- o= 3 6 COcasionalments  Nunca
vezral &l dia o por

dia semana  semana
Yogur
Chascrut
Kefir
md‘u i " 1]

Fil i Sdocs googhe comommiid' s TITTLAWEMSC HA G S OvEEy TaFEal- T gD MAmD ekl ™z
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15. ;Por qué motivo consume estos alimentos?. Puede seleccionar mas de una opcion. *

Porque me
Por los lo Por
beneficios g Por  recomendé comerciales I
que c?nsumo gusto un 0 anuncios o
proporciona hablusimente profesional publicitarios coniess
de la salud
Yogur O] O O O ] O
Chucnst L O O O OJ O
Kefir OJ O O O OJ O
Kombucha O] O O O OJ O

16. ;Qué beneficios considera que proporcionan estos alimentos con probidticos? *

[] Beneficios para el bienestar intestinal
[ ] Beneficios para el sistema inmune

[] Beneficios para combatir las alergias
D Beneficios para el control del colesterol
[_] creo que no aportan beneficios

[_] No sabe / No contesta

Consumo de suplementos prebidticos y probidticos

Mips S300s QOOGe. COMMOMMAY T 1T TUAZMGCKAG EBOVEL24 Y TaQF EsN-TIpvOMAND&edt a2
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17. ;Consume o consumio algin suplemento con prebidticos?. Se coloca una Imagen a
modo de ejemplo.

Cartifiad Owgar

Inulin

> 0tic Pure Pawin
[

No sabe / No contesta

18. Describa cual o cuales son los suplementos prebidticos que consume. (Nombre del
suplemento o laboratorio que lo produce)

19. ;Por qué motivo consume o consumio los suplementos prebidticos? *

[ Por recomendacidn de un profesional de la salud

[ ] Por recomendacidn de familiares/amigos/conocidos
D Por los beneficios reconocidos por usted

[] No sabe / No contesta

Maps Adocs Qooge COmBomesd’t 1T TUAZMGCKAG SBOVEL24 Y TaQF EsN-TIpvOMAN DLledt

w12
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20.

21.

22,

G de prebiltioos v on adue

;Consume o consumio algun suplemento con probidticos?. Se coloca una Imagen a
modo de ejemplo.

FLORATIU

_Saocha%es boulardii

e

veww -

Marca solo un évalo.

Si
No
No sabe / No contesta

Describa cual o cuales son los suplementos probidticos que consume. (Nombre
del suplemento o laboratorio que lo produce)

¢Por qué motivo consume o consumio los suplementos probicticos? *

[] Por recomendacion de un profesional de la salud

[ ] Por recomendacion de familares/amigos/conocidos
[ ] Por los beneficios reconocidos por usted

[] No sabe / No contesta

Peapn Socs Qooghe. COMAOMMEA T 11 TUNZMGCKAGSBOVEL24Y TaQF ESN-TOvOMADL et

*
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Conmumo de predidtioos y probidtoos en aduics

23. ;Cuantas veces por semana va al bafio a realizar su deposicion? *

[] Menos de una vez a la semana
[]1 vezala semana
DD.Z.:%mspam
["] De 4 a 6 veces por semana
[] Todos los dias de la semana

24. ;Realizaria alguna sugerencia para mejorar el entendimiento de este *
cuestionario?

Google mo cred ni aprodd este contenido.

Google Formularios
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