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Consumo e identificacion de Prebidticos y Probidticos en poblacion adulta en CABA

durante el afo 2022

RESUMEN

Introduccién: En los Ultimos afios, gran cantidad de estudios han demostrado que la
microbiota intestinal tiene un rol clave en el estado de salud del ser humano. La
alimentacion, y particularmente el consumo de alimentos funcionales como prebiéticos y
probidticos, ayudan a mantener y mejorar el equilibrio de este microbioma intestinal.
Objetivo: Evaluar el consumo de prebibticos y probidticos en poblacion adulta.
Metodologia: Disefio descriptivo transversal, que incluyé el andlisis de la frecuencia de
consumo de alimentos con prebidticos y probiéticos, identificacion en los alimentos, motivo
de eleccion, beneficios percibidos y el consumo de suplementos prebibticos y probidticos.
La recoleccion de datos se hizo a través de un  cuestionario.
Resultados: Se recibieron 205 respuestas al cuestionario. Se obtuvo como resultado que
la mayor parte de la poblacién encuestada consume alimentos con prebiéticos y probidticos
(98% y 87% respectivamente) pero solo el 11% de ellos pudo identificar algunos alimentos
con prebidticos, mientras que el 16% logré identificar los probiéticos correctamente. Gran
parte de los participantes reconoce beneficios para la salud intestinal y el sistema
inmunolégico en ellos, sin embargo, la frecuencia de consumo tanto de alimentos con
prebiéticos como de alimentos con probioticos es baja. Ninguno de los participantes refirio
consumir 0o haber consumido suplementos prebidticos y/o  probidticos.
Conclusiones: Dado que el bajo consumo y uso de prebidticos y probioticos pareceria
estar vinculado a la falta de identificacion de los mismos en los alimentos y a la ausencia
de informacion/ recomendacion por parte de un profesional de la salud, es importante que
sean ellos los que concienticen a la poblacién sobre a la importancia de consumir este tipo
de alimentos funcionales y proporcionen recomendaciones vinculadas al uso de
suplementos prebibticos y probioticos basadas en investigaciones recientes.

Palabras clave: alimentacion, alimentos funcionales, prebiéticos, probiéticos, microbioma



INTRODUCCION

La gran disponibilidad de alimentos procesados y ultra procesados en el mercado
da lugar a una disminucién en la eleccién, por parte de los consumidores, de
alimentos nutritivos y saludables como legumbres, frutas, verduras y otras fibras
dietéticas que, segun la Organizacion Mundial de la Salud, son sumamente
necesarios para prevenir el desarrollo de enfermedades cronicas no transmisibles y
trastornos asociados.(1) Estas elecciones dietéticas a largo plazo, pueden afectar
el ecosistema intestinal humano contribuyendo a aumentar potencialmente los

marcadores inflamatorios intestinales. (2)

Durante las ultimas dos décadas, numerosos estudios cientificos han demostrado
gue la microbiota intestinal cumple un rol clave en el estado de salud del ser
humano. El término microbiota intestinal, hace referencia a la comunidad de
microorganismos que habitan el tracto intestinal de los mamiferos, donde gracias al
pH cercano a la neutralidad, a la alta disponibilidad de nutrientes y el transito lento
de los mismos, se vuelve un medio favorable para su crecimiento y desarrollo.(3)
Su composicion, funcion y equilibrio son especificas de cada persona y dependen
de distintos factores como las condiciones ambientales del intestino, el estilo de vida
y la cantidad y calidad de la dieta, siendo estos ultimos dos, los factores més
relevantes.(4) Actualmente, se sabe que el consumo regular de prebibticos y

probidticos contribuye a mantener el equilibrio y variedad de este microbioma.(5)

Los prebidticos son ingredientes alimentarios no digeribles, mayoritariamente
carbohidratos oligosacaridos y polisacaridos que son utilizados como sustrato de
fermentacién por la microbiota intestinal y confieren un beneficio para la salud.
Pueden aparecer de forma natural en alimentos como legumbres, ajo, cebolla, papa,
puerro, avena, banana, miel, etc., o ser adicionados por la industria para conferirle
un atributo en concreto al alimento. Estos carbohidratos no digeribles pueden
clasificarse en dos tipos: colonicos (fibra alimentaria) y prebidticos propiamente

dichos. Ambos sirven como sustratos de los microorganismos propios del intestino



grueso, pero solo estos ultimos son quienes estimulan el crecimiento selectivo de

algunos tipos de bacterias beneficiosas. (6)

Los probidticos, son microorganismos conocidos tradicionalmente por estar
presentes en productos alimenticios fermentados, ya sea en lacteos como el queso,
el yogur o el kéfir de leche, o en vegetales como el chucrut. Sin embargo, también
podemos encontrarlos dentro de la industria farmacéutica como suplementos. Los
suplementos probidticos, suelen presentarse en capsulas, ampollas o polvo y
pueden contener una sola cepa o una mezcla de varias, siendo estas ultimas las
que presentan mayores beneficios. (7) Dentro del grupo de probidticos mas

utilizados, podemos encontrar los lactobacilos y las bifidobacterias. (8)

La creciente evidencia sobre su uso en el tratamiento, mejora o prevencion de
diversas enfermedades como Enfermedad Celiaca, Diabetes mellitus tipo 2,
Enfermedad Inflamatoria Intestinal (Ell), obesidad, higado graso no alcohdlico, entre
otras, ha demostrado el potencial efecto de los prebibticos y probidticos en la salud
humana. (9)(10)(11)(12)(13) Por lo tanto, la alimentacién, toma un papel
fundamental en relacién a la salud intestinal; y junto con ella el consumo de
alimentos funcionales que produzcan un beneficio o mejora en el estado de
salud.(14)

Actualmente en Argentina, la investigacion en este campo es escasa y la evidencia
disponible no es suficiente. En consecuencia, el objetivo del presente estudio sera
evaluar el consumo de prebidticos y probidticos por parte de la poblacion de 18 a
65 afos residente en CABA. Esta investigacion podria aportar valiosa informacion

y contribuir a futuras investigaciones.



MARCO TEORICO

1. Alimentacion

1.1 Alimentacion saludable

Dentro del concepto de alimentacion saludable y equilibrada, deben considerarse
las caracteristicas personales de cada individuo, sus requerimientos energéticos y
su estilo de vida. Sin embargo, en lineas generales, los principios de una
alimentacion saludable son universales: macronutrientes, micronutrientes e
hidratacion en proporciones adecuadas para satisfacer necesidades energéticas y
fisiolégicas.(1) Gran cantidad de estudios respaldan el consumo de ciertos grupos
de alimentos, nutrientes o patrones dietéticos que influyen positivamente en la salud
y en la prevencion de enfermedades crdnicas no transmisibles, como la dieta
mediterranea o dieta DASH, en las cuales se prioriza el consumo de alimentos de
origen vegetal -frutas, verduras, cereales integrales, legumbres, semillas, frutos

secos- por sobre los alimentos de origen animal y ultra procesados. (15)

1.2 Alimentos funcionales

Los alimentos funcionales son definidos como “cualquier alimento modificado o
ingrediente alimentario que, ademas de sus efectos nutritivos, puede producir un
beneficio o mejora del estado de salud, o bien afectar beneficiosamente distintas
funciones del organismo y/o reducir el riesgo de padecer alguna enfermedad”. (14)
Hoy en dia, gracias a los grandes avances tecnolégicos en el area alimentaria, la
variedad de alimentos funcionales incluye: alimentos para bebés, productos
horneados y cereales, productos lacteos, confiteria, comidas preparadas, aperitivos,
productos carnicos, pastas para untar y bebidas, siendo de particular interés los
prebidticos, probibticos y simbidticos, los cuales influyen de manera positiva en la

microbiota, colaborando en la homeostasis intestinal del huésped. (16)



1.3 Alimentos que deterioran la salud y la microbiota

Las dietas altas en grasas y azucares, tienen un impacto negativo en la microbiota
generando un ambiente propicio para el desarrollo de flora patégena e inflamacion
intestinal. Los alimentos ultra procesados, presentan grandes cantidades no solo de
azlcares y grasas -trans y saturadas- sino también de sodio. Estos productos,
definidos como “formulaciones de ingredientes, en su mayoria de uso
exclusivamente industrial, que resultan de una serie de procesos industriales” se
caracterizan por ser altamente rentables y adictivos, por su hiper palatabilidad.
Numerosos estudios han demostrado que una dieta con alto consumo de alimentos
ultra procesados propicia las condiciones para la aparicion de enfermedades,
trastornos y pérdida temporal o permanente de la diversidad del microbioma.
(17)(18)

Por otro lado, los aditivos alimentarios son “sustancias comunmente utilizadas
durante el procesamiento de alimentos para aumentar la vida util y mejorar la calidad
y el sabor de los alimentos pre envasados”, que han demostrado deteriorar la
homeostasis intestinal, contribuyendo al desarrollo de enfermedades intestinales y

metabdlicas. (19)

2. Microbiota

La microbiota intestinal esta conformada por una poblacion numerosa, diversa y
dindmica de microorganismos que residen en el intestino humano o en el intestino
de cualquier mamifero. El término microbiota abarca tanto a las especies nativas
gue hayan colonizado el tracto intestinal, como también a los distintos
microorganismos que transitan temporalmente el tubo digestivo. Las especies
nativas, son las que fueron adquiridas al nacer y durante los primeros afos de vida,
mientras que los microorganismos transitorios se ingieren a través de los alimentos,

bebidas o cualquier otra sustancia que ingrese a nuestro sistema digestivo. (3)



2.1 Composicion y conformacién microbiana

Hay varios factores que influyen en la conformacion y variedad de la microbiota
intestinal nativa, siendo el modo de parto y la alimentacion durante la infancia los
mas relevantes. Cuando un bebe nace a través del canal vaginal, sus intestinos son
colonizados por microorganismos de la vagina materna donde predominan
Lactobacillus y Prevotella. Sin embargo, cuando el parto es por cesarea, son otros
los microorganismos que colonizan el intestino del lactante, siendo la flora cutanea
de la madre la que interviene en este proceso. La alimentacién es otro factor
influyente en cuanto a la conformacion de esta comunidad, dependiendo del tipo de
leche que reciba el lactante, proliferara determinado tipo de bacterias por sobre
otras. Los lactantes que son alimentados con leche de formula, presentaran una
mayor proporcion de las especies Enterococcus, Enterobacteria, Bacteroides,
Clostridia y otros Streptococcus. Mientras que en los que sean amamantados, las
especies Bifidobacterium y Lactobacillus se encontraran en mayor proporcion. Esto
se debe a la presencia de oligosacaridos en la leche materna (HMO), los cuales
estimulan especificamente el crecimiento de estas bacterias. Se estima que, a la
edad de 3 afios, la flora intestinal ya se encuentra estable y diversa, alcanzando una
gran similitud con la microbiota adulta. (20)

2.2 Funciones

En relacion a las funciones que estos millones de microorganismos cumplen,
podemos destacar funciones esenciales en relacion a la nutricion y el metabolismo,
ya sea a través de la recuperacion de energia en forma de acidos grasos de cadena
corta como butirato, propionato y acetato, o a través de la produccién de vitamina
K. El butirato es la principal fuente de energia de los colonocitos, tiene efectos
beneficiosos sobre la homeostasis de la glucosa y la energia y es fundamental para
prevenir la disbiosis intestinal. El propionato esta implicado en la regulacion de la
gluconeogénesis y en la sefalizaciéon de saciedad. El acetato, es un metabolito
esencial para el crecimiento de otras bacterias que interviene en la regulacién

central del apetito. (22)



Otra de las funciones que cumple la microbiota, es la proteccion frente a agentes
patbgenos que intentan ingresar a nuestro cuerpo o frente al sobrecrecimiento de
especies residentes potencialmente patdégenas; metabolismo de farmacos y
xenobidticos; y funciones troficas en relacion al desarrollo y modulacion del sistema

inmune, entre otras cosas. (22)

3. Prebiodticos

Los prebidticos, fueron definidos en 1995 por Gibson y Roberfroid como
“‘componentes alimentarios no digeridos que, afectan de forma beneficiosa al
huésped estimulando selectivamente el crecimiento y / o la actividad de una o un
namero limitado de especies bacterianas que ya residen en el colon y, por tanto,
intentan mejorar la salud del huésped”. (23) En la actualidad, la definicién de
prebidticos fue revisada y actualizada por un panel de expertos en microbiologia,
nutricion e investigacion clinica convocados por la Asociacion Cientifica
Internacional de Probibticos y Prebioticos. Esta definicion amplia el concepto de
prebidticos incluyendo otras sustancias ademas de los carbohidratos,
catalogandolos como sustratos que son utilizados selectivamente por

microorganismos hospedadores que confieren un beneficio para la salud. (24)

Los prebioticos deben cumplir una serie de criterios para poder ser categorizados
de esta manera; en primer lugar, no ser digeridos en el tracto superior (eséfago,
estbmago, duodeno) o ser digeridos parcialmente, para luego al llegar al colon, ser
fermentados por las bacterias. Ademas, deben ser capaces de modificar la
composicion de la microbiota intestinal, estimular selectivamente el crecimiento o
desarrollo de especies bacterianas potencialmente beneficiosas para el huésped y
ser capaces de resistir las condiciones de elaboracion de los alimentos,

manteniéndose inalterables fisica y quimicamente. (5)(25)



3.1 Clasificacion

Los hidratos de carbono no digeribles pueden clasificarse en dos tipos: coldnicos
(fibra alimentaria) y los prebiéticos propiamente dichos. La fibra alimentaria, llega al
colon y sirve como sustrato para los microorganismos generando sustratos
metabalicos y micronutrientes. Podemos mencionar dentro de este grupo el almidén
resistente, oligosacéridos de soja (SBOS), celulosas, hemicelulosas y pectinas.
Los prebidticos, ademas de lo anteriormente mencionado, estimulan el crecimiento
selectivo de especies beneficiosas de bacterias de la microbiota intestinal. En este
grupo encontramos lactulosa, inulina y los oligosacaridos — Fructooligosacaridos
(FOS), Galactooligosacaridos (GOS), Xilooligosacaridos (X0S),

Transgalactooligosacaridos (TOS), Oligosacaridos de la leche humana (HMO). (6)

3.2 Efectos gastrointestinales

Dentro de los efectos gastrointestinales mas relevantes de los prebiéticos podemos
destacar: la produccion de AGCC, lactatos y gases (principalmente CO2y H2) a
través de la fermentacion en el colon; en la microbiota intestinal el incremento
selectivo de bifidobacterias y lactobacilos en comunidades de finas capas
biolégicas, reduccion de Clostridium, beneficio potencial en la prevencion de la
invasion de patégenos; en el intestino delgado aumento de absorcion de calcio,
magnesio y hierro. (25) Siempre que sean administrados en cantidades adecuadas,
no estimulan ningun efecto adverso. Sin embargo, es importante mencionar el

hecho de que una sobredosis de prebidticos puede generar diarrea y/o flatulencias.

()



4. Probidticos

Los probiéticos fueron definidos por la FAO / OMS como “microorganismos vivos
gue cuando se administran en cantidades adecuadas confieren un beneficio para la
salud del huésped”. Esta definicion fue mantenida por la Asociacién Cientifica
Internacional de Prebibticos y Probioticos (ISAPP) en 2013. (26)

Las cepas probidticas, deben cumplir una serie de requisitos en cuanto a seguridad,
funcionalidad y usabilidad tecnolégica. La seguridad se define por el origen de la
cepa, la ausencia de asociacién con cultivos patdégenos y el perfil de resistencia a
antibiéticos. La funcionalidad abarca la competitividad respecto a la microbiota
nativa del intestino, la capacidad de sobrevivir al tracto digestivo y proliferar en él,
resistir el pH acido del estbmago y la accion de las sales biliares y enzimas, la
actividad antagonista frente a patdgenos (por ejemplo, H. Pylori), entre otras cosas.
Y la usabilidad tecnoldgica hace referencia a la supervivencia y mantenimiento de
las propiedades de los productos probidticos en las etapas de produccion,

almacenamiento y distribucion. (5)

4.1 Variedad de probidticos

Existe una gran variedad de probiéticos, y su influencia en la microbiota va a
depender de la cepa utilizada, la dosis y del tejido. El efecto probi6tico no es el
mismo para todas las especies bacterianas ni para todos los tejidos humanos. Las
especies bacterianas mas utilizadas incluyen los lactobacilos - Lactobacillus - entre
los que podemos mencionar L. rhamnosus , L. plantarum , L. sporogens , L. reuteri
, L. casei, L. bulgaricus , L. delbrueckii, L. salivarius , L. johnsonii y L. acidophilus;
y las bifidobacterias - Bifidobacterium - que incluyen B. bifidum, B. bifidus, B. lactis
, B. longum , B. breve (Yakult) y B. infantis. Las especies Streptococcus
thermophilus , Streptococcus acidophilus , Lactococcus lactis , Enterococcus SF68
y Escherichia coli Nissle 1917 (serotipo O6: K5: H1) suelen utilizarse en
combinacion con Lactobacillus y Bifidobacterium. Las levaduras Saccharomyces
cerevisiae y Saccharomyces boulardii también son de las cepas mas utilizadas. (27)



4.2 Productos probidéticos

Dentro de la gran variedad de especies que existen, las bifidobacterias y los
lactobacilos son las especies mas estudiadas y utilizadas tanto en los productos
alimenticios como en los suplementos farmacéuticos. Ambas especies, son
consideradas seguras en su uso bajo la categorizacion “GRAS” (generalmente
reconocidos como seguros) debido a que forman parte de la flora nativa del ser

humano y presentan una larga historia de uso seguro. (28)

Los alimentos fermentados se definen como "alimentos o bebidas producidos
mediante el crecimiento microbiano controlado y la conversién de los componentes
de los alimentos mediante la accion enzimética". Pueden ser fermentados de forma
natural por los microorganismos presentes en ellos, como por ejemplo chucrut o
kimchi, o pueden fermentarse mediante la adicion de cultivos iniciadores, como es

el caso de los productos lacteos, el kéfir de agua o la kombucha. (29)

Los productos lacteos, particularmente el yogur y la leche fermentada, son los
principales vehiculos para la ingesta de probioticos por ser los alimentos mas
aceptados y consumidos por la poblacion en general. Sin embargo, en relacién al
aumento de afecciones relacionadas a la leche como la intolerancia a la lactosa o
la alergia a las proteinas lacteas, y a la tendencia hacia una alimentacion basada
en plantas, la industria ha desarrollado una gran variedad de productos no lacteos

con probioticos adicionados. (30)(16)



Tabla 1. Productos no lacteos comercialmente disponibles, que contienen probidticos.

Producte Compaiiia Probiético
(Chocolate Sakara Lactobacillus acidophilus, Biftdobactsnium bifidum, B. lactis, E. langum
(Choc olate distético 1S0WUEY B. lactis HND19
Chocolate Healthy Delight [Bscillus cosguizns 30 (B30
(Chocolate Lalfood L. scidophilivs Rosell-52 encapsulado

. ) Harmless BC32D, L scidophilus, L casei, L. buigaricus, B. lactis, B. bifidum, L. rhamnosus,
Sebidas de coto y coto combinado con otros sabaorss Harvest Streplococous thermophilus
Snacks de manzana, barras de avena, chocolates Bethy Lous sl
(Gomitas, chocolates Schiff B0

Bebida de soys fermentads Bio K+ &

DictSpotlight

L. acidophius, L. casel, L rhamnosus

Bebida energizante Innergyc Biotic (guinca, amrcz integral,

broteins de chichara) Body Ecology  |L. acidophilus, L. defbruecki

muffing de varios sabores Flap Jacket B0

(Cerzal para desayuno Special K con frutes rojos y dursznos [Kellogg's B laclis

(Canela en polvo Est spice gl

T& de limdn y jengibre Bigelow B0

Granola con probidtices Purely Elizabeth [5r3?

Er%rggnciz svens psra consumo de bsbés con DHA y Gerber B lactis

Palomitas de maiz Silver Femn Bacillus sublilis HUSS, Bacillus coaguians
Galletss con chispas de chocolate Lesser avil gc?

(Galletas de trigo

Matural products

BC‘E 0

Ref.: CASTILLO-ESCANDON, Valeria et al . Criterios y estrategias tecnoldgicas para la
incorporacion y supervivencia de probidticos en frutas, cereales y sus derivados. (30)

Tabla 2. Inclusion de probioticos en matrices vegetales.

Tipo de

Condiciones de

Hinentari Probidtico producto Efecto sensorial Viabilidad el eion
Lz wabdidad fus optima con anana, S22
s Narar Los cambics sensoriales RREALE geinir Se estabilzo & pH en un
teloocton, |- casel LC-01L |Bebidss (jugos) |indicaron que 3 wida b U:,_'mf ')}';\?nzan;.; e rango enire 3343 428
g cassi EGP 83 |comercizies de jugo incculado no ML SOI0 B juge de Narana - |aimanenamiento a 5°C
\Manzans sfecto 13 proliferscion de ambas

excede 1 semana

cepas

durants 4 semanas

PManzana verde
fNaranis, Fina
FFrutos rojos

L. rzuten DSM
206016

Zzbidas (jugos)
comercisies

L reuten no =ercio
ningun 2fecto negatvo
21 o= atributos
sensonales de los jugos
=n refrigeracion

Los resultados sugeren que s
visbiidad da L reuter fue afectads
or € tipo de jugo, 15 bacena
1 JUg0s DiNE. Narania y
M3nzans. Mieniras que
exparmente una fusna reduccion
de jugos de frutos rojos fmenor 3
(10" UFC/mL)

Sz estabifzaron los ranges
de pH y se evalud &
contenido de sclidos totales
y o= azicares

Firz, Naranja,

L salvanus ssg
L paracssel ssp

Bebidas (jugos)

No ze evalud e efecto
sensoral, pErosi e
sfecto 3 ratamientos

Las cepas examinadas fueron
\iables durante mas tiempo en &
jugo de pinz y en &l de naranjs en

Sz ausoelpHald 45y
5.0

Grosslla negra

NCiNiB 8826

frutas

sensoral

frandano f ggf';?',:’ze COMECIZEs.  térmicos comparacidn con &l de arandane E'gj_:'ef;;ﬁémgm
sl (pasteurizacion) (107 UFC/mi) SRRSO
Palyos A El poivo de grosellz negra fueel  [Almacenamiento por 12
! s WS ze svalud ol sfecte macenamiento por 12
randano; L plantarum o g dosde |Nose=valudelefecto oo naneiuo ia visblidad celular  [meses, reconstitucin en

(10° UFC/g}.

agua

Manzars

5. ammakbs.
subsp lsctis Bb-
pre

Jugode
manzana

No ze evalus efecto
sensonal

Mutagznesis UV y I postenior
incubscion en medio acido
lograron mejorar |3 estsbifidad de

s cepz {107 UFC/mL), al incluila
en 13 matriz

£l juzo = estabifzd 2 un oA

1.5

Ref.: BERNAL CASTRO, Camila Andrea; DIAZ-MORENO, Consuelo; GUTIERREZ-CORTES,
Carolina. Probidticos y prebiéticos en matrices de origen vegetal: Avances en el desarrollo
de bebidas de frutas (16)



Dentro de la industria farmacéutica, los productos probidticos, son denominados
como Nutracéuticos por los efectos beneficiosos, terapéuticos vy fisioldégicos que
brindan; y podemos encontrarlos como suplementos, ampollas, o polvos. (31) No
obstante, debido al hecho de que se han documentado efectos adversos causados
por probidticos, el uso de este tipo de suplementos aun no esta generalizado debido
a la falta de informacion y evidencia cientifica en relacion a los mecanismos de

actividad de estas bacterias. (8)

4.3 Mecanismos de accion

Son muchos los beneficios que se le atribuyen a los probiéticos y a través de
numerosos estudios se han reconocido cuatro mecanismos principales de accion:
antagonismo mediante la produccion de sustancias antimicrobianas, competencia
con los patdgenos por la adhesion al epitelio y por los nutrientes, inmunomodulacién

del huésped e inhibicion de la produccién de toxinas bacterianas. (5)

5. Beneficios de consumo de Prebidticos y Probioticos

El uso de prebidticos y probiodticos ha demostrado su potencialidad en el tratamiento,
mejora 0 prevencion de una gran cantidad de enfermedades. Si bien, aun se
necesitan mas estudios para corroborar su efectividad y seguridad, gran parte de la
literatura disponible evidencia los beneficios de su uso. (32)

5.1 Enfermedad Celiaca

La Enfermedad Celiaca es un trastorno sistémico que afecta principalmente el
intestino delgado debido a la respuesta anormal de la inmunidad humana a la
ingesta de gluten. El uso sinérgico de prebidticos y probidticos, (junto con una dieta
libre de gluten) a través de la administracion de bifidobacterias y lactobacilos,
evidencio una potencial mejoria en relacion a la composicion de la microbiota,
reduccion de la inflamacion y la permeabilidad, y produccion de citoquinas y

anticuerpos. (9)



5.2 Diabetes mellitus tipo 2

La utilizacion de probidticos en pacientes con DM2, a través de la modulacion de la
microbiota, esta asociada a un mejor control de glucemia, proteccion cardiovascular,
mejora del perfil inflamatorio, mejora del perfil lipidico y niveles de glucosa en

ayunas y HbAlc reducidos. (10)

5.3 Enfermedad Inflamatoria Intestinal (Ell)

La Enfermedad Inflamatoria Intestinal abarca dos enfermedades distintas: Colitis
Ulcerosa y Enfermedad de Crohn. Ambas convergen en el estado inflamatorio
crénico y en algunos sintomas como diarrea, dolor y desnutricién, entre otras cosas.
El uso de probidticos en Ell parece ser una estrategia muy prometedora al cumplir
una funcién protectora para el paciente, ya que las bacterias probioticas pueden

afectar todos los aspectos de la patoetiologia de la Ell. (11)

5.4 Obesidad

Gran cantidad de estudios han demostrado la eficacia clinica del uso de probio6ticos
y prebidticos en el control de peso, considerandolos una herramienta prometedora.
A través de la administracion de preparados simbiéticos se evidencio una reduccion

del peso y actividad antiinflamatoria. (12)

5.5 Higado graso no alcohdlico

El higado graso no alcohdlico, es una enfermedad hepéatica multifactorial que puede
progresar a cirrosis, carcinoma hepatocelular o trasplante de higado. El tratamiento
con probidticos, mostr6 una mejoria estadisticamente significativa en los
parametros metabdlicos e inflamatorios en comparacion a los controles tratados con
placebo. (13)



ESTADO DEL ARTE

Una investigacion realizada en 2015 en Chicago, Estados Unidos, analizé el
conocimiento, uso y percepcion de prebioticos y probidticos de 200 pacientes
mayores de 18 afios hospitalizados. A través de un cuestionario administrado
verbalmente, se concluy6 que solo el 20% y 11% de los encuestados conocian los
términos probidticos y prebidtico respectivamente y sus definiciones. El yogur y la
granola fueron los alimentos con prebiéticos y probidticos mas consumidos que, a
pesar de conocer los beneficios en cuanto a salud intestinal que proporcionan,

fueron elegidos por sus propiedades sensoriales. (33)

En 2020 se publico un estudio realizado en Estados Unidos, en el cual se encuesto
a 397 personas con la finalidad de conocer cuales eran los incentivos a la hora de
consumir probidticos y el conocimiento que presentaban en relacién a los mismos.
Todos los participantes que respondieron la encuesta eran mayores de 18 afios. Se
concluyé que, casi el 40% de los encuestados habia consumido probioticos
anteriormente, de los cuales més del 44% pudo identificar al menos una especie de
probiéticos presente en su suplemento. La salud intestinal fue la razén mas comun

para el consumo (58,1%). (34)

En otro estudio realizado en el afio 2020 en Australia, se exploro la conciencia y las
actitudes hacia la salud intestinal, probibticos, prebidticos, comportamientos
saludables y caracteristicas sociodemograficas de los usuarios y no usuarios de
probiéticos. El total de la muestra fue de 5450 personas mayores de 18 afios. A
través de una encuesta telefénica, se evaluaron variables sociodemograficas, estilo
de vida, conocimiento en relacién a salud intestinal y consumo de prebioticos y
probidticos. Los resultados arrojaron que casi el 60% de los encuestados consumen
0 consumieron probidticos, con una mayor prevalencia de uso en mujeres y
personas con educacion superior que presentan, en lineas generales, un estilo de
vida mas saludable en relacién a consumo de frutas y verduras, habito tabaquico y

consumo de alcohol, entre otras cosas, que los no usuarios. (35)



En el afio 2019, en la Universidad de San Luis, Argentina, se realizo un estudio que
evalué el consumo de prebidticos y probidticos en estudiantes universitarios y lo
relacion6 con marcadores de sindrome metabdlico, encontré que el 73% de los
encuestados (mayormente mujeres) consumian prebidticos, mientras que
aproximadamente la mitad de los estudiantes consumia probioticos regularmente,
sin encontrarse diferencias entre hombres y mujeres. Los alimentos mas
frecuentemente consumidos fueron banana, cebolla, miel y achicoria, todos ellos

fuentes potenciales de prebioticos. (50)

Una revision publicada en el afio 2019 sobre el consumo de probidticos en adultos
sanos, analiz6 45 estudios y determiné que la suplementacién con probidticos
puede conducir a una mejora transitoria en relacion a la concentracion de bacterias
especificas del suplemento en la microbiota intestinal. También se concluyd que su
consumo mejoraria la respuesta del sistema inmunoldgico, la consistencia de las

heces, la evacuacion intestinal y la concentracion de lactobacilos vaginales. (36)

Sin embargo, a pesar del rapido avance y evolucion en este campo, se necesita
mayor evidencia cientifica para traducir la investigacion a una practica clinica

segura.



PROBLEMA DE INVESTIGACION

> ¢Como es el consumo de prebioticos y probioticos adultos de 18 a 65 afios
en CABA en 2022?

METODOLOGIA

Objetivo general

v Evaluar el consumo prebioticos y probioticos en adultos de 18 a 65 afios en

Ciudad Auténoma de Buenos Aires en 2022

Objetivos especificos

v Analizar la frecuencia de consumo de prebiéticos y probiéticos en adultos en
CABA en 2022

v Analizar la identificacién que los adultos en estudio tienen respecto de los
alimentos con prebidticos y/o probidticos en CABA en 2022

v ldentificar el grupo con mayor consumo de prebioticos y probiéticos segun
sexo en adultos en CABA en 2022

v ldentificar motivo de consumo de prebidticos y probidticos por adultos en
CABA en 2022

v ldentificar los beneficios que reconocen los adultos en estudio sobre los

prebioticos y probidticos en CABA en 2022



v Indagar sobre consumo de suplementos prebiéticos y probidticos por adultos
en CABA en 2022

v Indagar sobre la existencia de una recomendacién de consumo de alimentos
0 suplementos probidticos y/o prebidticos por parte de un profesional de la
salud en CABA en 2022.

Enfoque

Cuantitativo. Los resultados pudieron cuantificarse. Se planteé un problema de
estudio delimitado y concreto, se realiz6 una revision de la literatura existente y se
construyd0 un marco tedrico. Se redactd una hipétesis y se determinaron las
variables. (37)

Alcance

Descriptivo. El presente trabajo de investigacion se limité a describir la situacion de

objeto de estudio sin hacer ningun tipo de relacion. (37)

Disefio de la investigacion

No experimental - transversal. Se observo el fendbmeno tal como es, sin manipular

ninguna variable, en un momento determinado. (37)

Poblaciéon
Adultos residentes en Argentina.



Criterios de inclusién

v Que tengan entre 18 — 65 afos de edad.
Que residan en CABA.
Que se encuentren alfabetizados.

Que tengan acceso a internet para responder el cuestionario.

S N N

Que dispongan de un dispositivo movil o computadora para realizar el

cuestionario.

Criterios de exclusion
v Que presenten trastornos alimentarios confirmados por diagndostico médico.
v Que sean profesionales de la salud.
v Que se encuentren bajo tratamiento médico que condicione el consumo de
alimentos con prebidticos y probidticos. Por ejemplo, tratamiento por SIBO
(sobre crecimiento bacteriano), dieta FODMAPS, colon irritable, entre otros.

Criterios de eliminacion
v/ Que no firmen el consentimiento informado.

v Cuestionarios incompletos.

Muestra

Adultos de 18 a 65 anos de edad residentes en CABA.

Tipo de muestra

No probabilistico - por conveniencia. (37)

Hipotesis
La frecuencia de consumo de prebioticos y probidticos en adultos en CABA seria

baja debido a la falta de identificacién de los mismos.



Operacionalizacion de variables

Dimensién Variable Conceptualizacion Tipo de Resultados Obtencion
variable de datos
Variables sociodemograéficas
Lugar de Lugar en que se Cualitativa | -Ciudad Auténoma de Buenos Aires | Cuestionario
residencia reside (38) 8Nominal (CABA) de
-Provincia de Buenos Aires elaboracién
-Otros propia
Género Grupo al que Cualitativa -Femenino Cuestionario
pertenecen los seres Nominal -Masculino de
humanos de cada elaboracion
sexo, entendido este propia
desde un punto de
vista sociocultural en
lugar de
exclusivamente
biolégico (39)

Edad Tiempo que ha vivido | Cuantitativa -Entre 18-30 Cuestionario
una persona o ciertos Discreta -Entre 31-40 de
animales o vegetales -Entre 41-50 elaboracion

(40) -Entre 51-65 propia
-Mas de 65
Nivel educativo En la ensefianza, Cualitativa -Sin estudios Cuestionario
titulo que se alcanza Ordinal -Primario completo de
al superar cada uno -Primario en curso elaboracion
de los niveles de -Secundario completo propia

estudio (41)

-Secundario en curso
-Terciario completo
-Terciario en curso

-Universitario completo

-Universitario en curso




Variables en estudio

Dimensién Variable Conceptualizacion Tipo de Resultados Obtencion
variable de datos
Identificacion en | Accion y efecto de Cualitativa -Si Cuestionario
los alimentos identificar o nominal -No de
Alimentos identificarse (42) elaboracién
con propia
prebidticos
Preferencia de | Eleccion de alguien o | Cualitativa -Por gusto Cuestionario
eleccion algo entre varias nominal -Beneficio que proporcionan de
personas o0 cosas -Consumo habitual en la dieta elaboracién
(43) -Recomendado por un profesional propia
de la salud
-No sabe / No contesta
Beneficio que Utilidad (provecho) Cualitativa | -Beneficios para la salud intestinal | Cuestionario
reconocen en (44) nominal -Disminucion de la fatiga ocular de
ellos -Beneficios para el sistema elaboracién
inmunolégico propia
-No creo que me aporten beneficios
-No sabe / No contesta
Consumo Accion y efecto de Cualitativa -Si Cuestionario
consumir nominal -No de
(comestibles u otros elaboracién
bienes) (45) propia
Frecuencia de Repeticion mayor o Cualitativa -Méas de 1 vez al dia Cuestionario
consumo menor de un acto o ordinal -1 vez al dia de

de un suceso (46)

-4 a 6 veces por semana
- 2 a 3 veces por semana
-1 vez por semana
-Ocasionalmente

-Nunca

elaboracién

propia



https://dle.rae.es/?id=bCawSlI#FwVup7v

Dimension

Variable

Conceptualizacion

Tipo de

Resultados Obtencion
variable de datos
Identificacion en Accibn y efecto de Cualitativa -Si Cuestionario
los alimentos identificar o nominal -No de
identificarse (42) elaboracion
propia
Alimentos
con Preferencia de | Eleccion de alguien o | Cualitativa -Por gusto Cuestionario
probicticos eleccion algo entre varias nominal -Beneficio que proporcionan de
personas 0 cosas -Consumo habitual en la dieta elaboracién
(43) -Recomendado por un profesional propia
de la salud
-No sabe / No contesta
Beneficios que Utilidad (provecho) Cualitativa | -Beneficios para la salud intestinal y | Cuestionario
reconocen en (44) nominal el sistema inmunolégico de
ellos -Beneficios para el crecimiento del elaboracién
cabello propia
-Mayor concentracién y memoria a
corto plazo
-No creo que me aporten beneficios
-No sabe / No contesta
Consumo Accion y efecto de Cualitativa -Si Cuestionario
consumir nominal -No de
(comestibles u otros elaboracién
bienes) (45) propia
Frecuencia de Repeticion mayor o Cualitativa -Méas de 1 vez al dia Cuestionario
consumo menor de un acto o ordinal -1 vez al dia de

de un suceso (46)

-4 a 6 veces por semana
- 2 a 3 veces por semana
-1 vez por semana
-Ocasionalmente

-Nunca

elaboracién

propia



https://dle.rae.es/?id=bCawSlI#FwVup7v

Dimension Variable Conceptualizacion Tipo de Resultados Obtencion
variable de datos
Nutracéuticos Dicho de un producto | Cualitativa -Si Cuestionario
Consumo Suplementos alimenticio: Que nominal -No de
prebioticos combina propiedades elaboracion
nutritivas y otras propia
beneficiosas para la
salud (47)
Dicho de un producto | Cualitativa -Si Cuestionario
Nutracéuticos alimenticio: Que nominal -No de
Suplementos combina propiedades elaboracién
probioticos nutritivas y otras propia
beneficiosas para la
salud (47)
Recomendacion Accion y efecto de Cualitativa -Si Cuestionario
por parte de un recomendar (48) nominal -No de
profesional elaboracién
propia

Recoleccion de datos

La muestra seleccionada se conformé por los participantes que cumplieron con los

criterios de inclusion, exclusion y eliminacién. El instrumento utilizado fue un

cuestionario digital de elaboracion propia (Anexo 1), realizado a través de la

plataforma Google Forms, que consté con 12 secciones y 24 preguntas cerradas,

de opcion mdltiple, dicotbmicas y abiertas. En la primera parte se requeria

informacion demografica, como género, lugar de residencia y nivel educativo. En la

segunda parte, se solicitd informacion sobre consumo, identificacion y preferencia

de eleccion de prebidticos y probidticos. Se realizé una prueba piloto a un total de 5




personas durante la semana del 4 al 10 de abril del 2022, antes comenzar con la
recoleccion de datos, la cual permitid realizar algunas correcciones en la encuesta.
A partir de la segunda quincena de abril hasta la primera semana de mayo se

difundio el instrumento al resto de la muestra, obteniendo la totalidad de los datos.

Consideraciones éticas

Antes de realizar el cuestionario se envié a los participantes el consentimiento
informado (Anexo 2). La participacion fue anonima y voluntaria, sin compensacion

por su tiempo. No hubo personas que se negaran a participar.

Andlisis estadisticos de los datos

El analisis de datos se realiz6 a través de estadistica, utilizando graficos, promedios,
proporciones y frecuencias para describir y analizar los datos obtenidos. Como
instrumento de recoleccion, tabulacion y calculo se utilizé una planilla de Excel de

elaboracion propia.



RESULTADOS

Del total de personas encuestadas (n=205), solo 124 cumplieron con los criterios de
inclusion, el resto de los participantes no formaron parte de la investigacién por
cumplir con los criterios de exclusion y eliminacion estipulados. El 75% de la
muestra fueron mujeres y el 25% hombres. En cuanto al rango etario, un 51% se
encontraba dentro de los 18 a 30 afos, un 29% dentro de los 31 a 40 afios, un 16%
dentro de los 41 a 50 afios y un 4% dentro de los 51 a 65 afios, como se muestra

en la tabla 3.

Tabla 1. Distribucion por rango etario de la muestra

Grupo Etario Femenino Masculino | Frecuencia (n) %
Entre 18-30 44 19 63 51%
Entre 31-40 27 9 36 29%
Entre 41-50 17 0 20 16%
Entre 51-65 5 0 5 4%
Total general 93 31 124

Ref.: Elaboracion Propia a partir de los datos relevados en el trabajo de campo.

En relacion al nivel educativo, mas de la mitad de la poblacion encuestada tenia un
titulo universitario o terciario. Los participantes con mayor nivel educativo
presentaron mayor consumo de prebidticos y probidticos. La tabla 4 muestra el

consumo de prebidticos y probiodticos segun nivel educativo.



Tabla 2. Consumo de prebidticos y probiéticos segun nivel educativo

Nivel de estudios Consumo Consumo
alcanzado Prebidticos Probidticos
Universitario completo 41 34
Universitario en curso 30 26
Terciario completo 26 25
Terciario en curso 7 7
Secundario completo 15 15
Secundario en curso 2 1
Total 121 108

Ref.: Elaboraciéon Propia a partir de los datos relevados en el trabajo de campo.

En cuanto a consumo e identificacion de prebidticos, el 41% de las personas
encuestadas no pudo identificar los distintos alimentos que contenian prebioticos.
Solo el 11% pudo identificar algunos, sin seleccionar respuestas incorrectas. El
resto de los participantes seleccionaron una o0 mas opciones erréneas. Sin embargo,
al mostrarles imagenes de alimentos con prebidticos, el 98% refirid6 consumirlos;
siendo las mujeres el grupo con mayor consumo (65%). El grafico 1 muestra la
frecuencia de consumo de los distintos grupos de alimentos que contienen
prebioticos, donde el 35% es consumido ocasionalmente, siendo las lentejas, los

porotos y el puerro los alimentos en mayor proporcién dentro de esta categoria.



Gréfico 1. Frecuencia de consumo de prebibticos provenientes de los diferentes grupos de

alimentos.
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Ref.: Elaboraciéon Propia a partir de los datos relevados en el trabajo de campo.

En relacion al consumo e identificacién de probidticos, el 23% de las personas no
pudo identificar los distintos tipos de alimentos que contienen probidticos. Dentro
del 77% que seleccionaron 1 opcion o mas, solo el 16% respondié correctamente.
El resto de los participantes seleccionaron una o0 mas opciones erréneas, 0 no
seleccionaron las 4 opciones correctas. Sin embargo, al mostrarles imagenes de
alimentos con probiéticos, el 87% refiri6 consumirlos; siendo las mujeres el grupo
con mayor consumo (73%). El grafico 2 muestra la frecuencia de consumo de los
distintos grupos de alimentos que contienen probidticos, donde el 55% no es
consumido nunca, siendo el chucrut y kéfir los alimentos en mayor proporcién dentro

de esta categoria.

En el grafico 3 se puede observar que el motivo de consumo seleccionado con
mayor frecuencia dentro de los alimentos con prebidticos fue “por gusto”. Mientras
que la recomendacion por parte de un profesional de la salud fue la opcion menos

elegida.




Gréfico 2. Frecuencia de consumo de probibticos provenientes de los diferentes grupos de

alimentos.
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Ref.: Elaboracién Propia a partir de los datos relevados en el trabajo de campo.

Gréfico 3. Motivo de consumo de prebiéticos provenientes de los diferentes grupos de

alimentos.
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Ref.: Elaboracidn Propia a partir de los datos relevados en el trabajo de campo.




En el grafico 4 se pueden observar los motivos de consumo de alimentos con
probidticos. No sabe/No contesta fue el motivo seleccionado con mayor frecuencia
en Chucrut y Kéfir. Al igual que en el gréfico 3, la opcion menos elegida fue la

recomendacion por parte de un profesional de la salud.

Gréfico 4. Motivo de consumo de Probidticos provenientes de los diferentes grupos de

alimentos.
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Ref.: Elaboracién Propia a partir de los datos relevados en el trabajo de campo.

En cuanto a los beneficios que proporcionarian los prebioticos, el 68% de los
encuestados refirieron percibir beneficios para la salud intestinal. Sin embargo, sélo
el 45% de ellos reconocié beneficios para la salud intestinal y el sistema
inmunoloégico como se muestra en el grafico 5. Mientras que, en relacion a los
beneficios que proporcionarian los probibticos, el 77% de los participantes
menciono percibir beneficios para la salud intestinal y el sistema inmunologico,

segun se evidencia en el grafico 6.



Gréfico 5. Beneficios que reconocen en el consumo de prebidticos
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Ref.: Elaboracidn Propia a partir de los datos relevados en el trabajo de campo.

Grafico 6. Beneficios que reconocen en el consumo de probioticos
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Ref.: Elaboracidn Propia a partir de los datos relevados en el trabajo de campo.

En relacion al consumo de suplementos prebidticos y probiéticos, la totalidad de los

encuestados indicé no consumirlos.



DISCUSION

En las dltimas décadas, el creciente interés por los efectos benéficos de los
prebioticos y probidticos en la salud humana impulsé una gran cantidad de estudios
cientificos. (49) Sin embargo, son pocas las investigaciones vinculadas al consumo
de prebidticos y probidticos, ya sea en alimentos o suplementos farmacéuticos.
Particularmente en Argentina, la evidencia cientifica disponible relacionada a esta

tematica es realmente escasa.

La presente investigacion tuvo como objetivo evaluar el consumo de prebidticos y
probidticos por parte de los adultos residentes en CABA. Se analizaron varios
aspectos en cuanto al consumo referidos a la identificacion de alimentos con
prebioticos y probidticos, la frecuencia de consumo de los mismos, el motivo de
eleccion, los beneficios que perciben de ellos y el consumo de suplementos
farmacéuticos con probidticos y/o probidticos.

Se obtuvo como resultado que la mayor parte de la poblacion encuestada consume
alimentos con prebidticos y probioticos (98% y 87% respectivamente). No obstante,
sélo el 11% de los participantes pudo identificar algunos alimentos con prebiéticos,
mientras que, en relacibn a los probiéticos, el 16% logr6é identificarlos
correctamente. A pesar de la poca identificacion de los mismos, gran parte de los
participantes reconoce beneficios para la salud intestinal y el sistema inmunolégico

en ellos.

Las mujeres fueron el grupo con mayor consumo de prebidticos (65%) y probidticos
(73%) en coincidencia con otros estudios como Khalesi S. et al. (35) y Lujan M. et
al. (50) donde también se evidenci® un mayor consumo por parte de las

participantes femeninas.

Sin embargo, en lineas generales, la frecuencia de consumo tanto de alimentos con

prebidticos como de alimentos con probioticos es baja.



Respecto al motivo de eleccidn, la mayor parte de los encuestados que menciono
consumir alimentos con prebi6ticos y/o probiéticos refirid hacerlo por gusto y en

menor proporcion por los beneficios que proporcionan.

También se observé que ninguno de los participantes refirid consumir o haber
consumido suplementos prebidticos y/o probidticos. Esto difiere de estudios en los
que gran parte de la poblacion encuestada (casi el 40% en uno de ellos y 60% en
otro) consumia suplementos probioticos. (35)(34) Quizas, esto pueda deberse a la
falta de conocimiento por parte de los consumidores en cuanto a los beneficios que
proporciona el consumo de suplementos o a la ausencia de recomendacioén por
parte de un profesional de la salud. En relacion a esto ultimo, hay estudios que
demuestran que las personas no consumidoras de suplementos probio6ticos y/o
prebioticos se encuentran dispuestas a probar si reciben la recomendacion por parte

de un profesional de la salud. (35)

En relacién a los datos obtenidos, podemos sefalar que la baja frecuencia de
consumo, tanto de prebidticos como de probidticos, pareceria estar vinculada a la
falta de identificacion de los mismos en los alimentos. Esto se podria relacionar con
lo que se plantea en un estudio realizado en adultos estadounidenses
hospitalizados, el cual evidencié que el conocimiento en relacién a prebidticos y
probiéticos por parte de la poblacion general es limitado; solo el 11% estaba
familiarizado con el término “prebidtico”; de los cuales solo el 7% identifico la
definicidon correcta entre otras opciones. El término “probioético” pudo ser definido
solo por el 20% de los participantes. (33) Asimismo, la ausencia de informacién/
recomendacion por parte de un profesional de la salud en cuanto a los suplementos
prebiodticos y probidticos pareceria influir negativamente en el consumo de los

mismos.

Una de las limitaciones del presente estudio de investigacion es la representatividad
de la muestra. La poblacion que particip6 del estudio es dispar en relacion al rango
etario, y a pesar de haber alcanzado un n muestral apropiado, debido a los criterios
de inclusion, exclusion y eliminacion la muestra se redujo considerablemente, por lo

gue no resulta representativa.



Sin embargo, como se menciond anteriormente, la investigacion vinculada al
consumo de prebidticos y probiodticos en Argentina es escasa, por lo que el aporte
del presente estudio puede ser considerado como una fortaleza. La informacion

recolectada puede ser de gran utilidad en investigaciones futuras.



CONCLUSION

Los resultados obtenidos revelaron que la baja frecuencia de consumo, tanto de
alimentos con prebidticos como probidticos, pareceria estar vinculada a la falta de
identificacion de los mismos en los alimentos. Solo el 11% pudo identificar alimentos
con prebidticos y el 20 % alimentos con probidticos correctamente, a pesar de que
mas del 85% de los encuestados refirieron consumir prebidticos y/o probiéticos. En
adicion, la ausencia de informacion/recomendacion por parte de un profesional de
la salud en cuanto a los suplementos prebiéticos y probidticos pareceria influir

negativamente en el consumo de los mismos.

Dado que el consumo y uso de prebioticos y probidticos es bajo, es importante que
los profesionales de la salud concienticen a la poblacion sobre a la importancia de
consumir este tipo de alimentos funcionales y/o suplementos y proporcionen
recomendaciones vinculadas al uso de suplementos prebidticos y probioticos

basadas en investigaciones recientes.
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ANEXOS

Anexo 1. Cuestionario de consumo e identificacién de prebioticos y probidticos

Consumo e identificacion de prebidticos
y probidticos en adultos

Estimado/a participante:

Mi nombre es Florencia Ludovico y soy estudiante del ultimo afio de la carrera Licenciatura
en Mutricion de la Universidad Isalud.

Actualmente me encuentro realizando mi Trabajo Final Integrador (TFI) el cual consistira en
analizar la frecuencia de consumo de prebidticos y probidticos y su identificacion en los
alimentos en adultos en CABA.

A traves de este cuestionario se buscara recoger informacion relacionada a este tema, por
esta razon solicito su autorizacion para participar de la misma.

La identidad de las personas incluidas en esta encuesta sera resguardada.

En cumplimiento de la Ley N® 17622/68 (y su decreto reglamentario N® 3110/70), se le
informa que los datos que usted proporcione seran utilizados solo con fines estadisticos,
quedando garantizado entonces la absoluta y total confidencialidad de los mismos.

La decisién de participar en esta encuesta es voluntaria y desde ya agradezco su
colaboracion.

@ florencia.ludovico@gmail.com (no se comparten) )
Cambiar cuenta

*Obligatorio

Habiendo sido informado y entendiendo el objetivo, jacepta participar de esta *
encuesta?

QO si
O No

Siguiente Borrar formulario



;Dentro de qué rango etario se encuentra? *

Entre 18-30
Entre 31-40
Entre 41-30

Entre 51-65

O O O0OO0OO

Mas de 65

Indigue su sexo *

(O Femenino
O Masculino

(O Prefiero no decirlo

¢Cual es su nivel de estudios? *

Sin estudios

Primario completo
Primario en curso
Secundario completo
Secundario en curso
Terciario completo
Terciario en curso
Universitario completo

Universitario en curso

O O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0O0



;Donde reside? *

(O ciudad Auténoma de Buenos Aires (CABA)

(O Provincia de Buenos Aires

(O otros

;Es usted profesional de la salud? *

QO si
O nNo

;Presenta usted algun trastorno alimentario confirmado por diagnostico *
médico?

Q si
O No

¢Se encuentra bajo tratamiento medico que condicione el consumo de ¥
alimentos con prebioticos y/o probicticos? Por ejemplo, tratamiento por SIBO
(sobrecrecimiento bacteriano), dieta FODMAPSs, colon irritable, entre otros)

QO si
O No

Atras Siguiente Borrar formulario




Dentro de los siguientes alimentos, ;Cuales considera que contienen
prebioticos?

Avena

Banana

Arroz

Cebolla

Leche

Arandanos

Papa

OO0000000

No sabe / Mo contesta

Dentro de los alimentos detallados a continuacion, ;Cuales considera que
contienen probioticos?

Yogur
Kéfir
Manzana
Chucrut
Lentejas
Cereales

Leches fermentadas

B W 0

No sabe / No contesta

Atras Siguiente Borrar formulario




Teniendo en cuenta las imagenes que se presentan a continuacion de alimentos *
con prebicdticos ;Consume alguno de ellos?

PUERRO

Qs
O No

(O No sabe / No contesta

Atras Siguiente Borrar formulario




:Con que frecuencia sernanal los consume? (hacia la derecha hay mas
opciones de respuesta)

1a6 2a3

Mas de
Twezal veces veces 1 vezpor i
1vez al . Ocasionalmente  Munca
dia dia por por semana

semana semana

Baaia O O O O O O @)
s O O O O O O @)
Ajo o O O O O O @)
Papa o O O O O O O
Avena o O O O O O O
Puerro O O O O O O O
Ml o O O O O O O
At - O O O O O O O
s O O O O O O O



i Por qué motivo los consume? Puede elegir mas de una opcion. (hacia la *
derecha hay mas opciones de respuesta)

Forgue son
Por los alimentos que
Por gusto  beneficios que consumo
proporcionan  habitualmente
en mi dieta

0

Porque me lo

recomenddun  No sabe /

profesional de Mo contesta
la salud

Banana

O
O

Porotos

Ajo

Papa

Avena

Puerra

Miel

Alcaucil

0 0 0 o0 4uU 0o o d
O 00 0000 0O
O 00 0000 0O
O 00 000 0 0O
O 0O 0 00 0 o0 o0 g

Lentejas

:Que clase de beneficios considera que le proporcionara el consumo de
prebioticos? Puede elegir mas de una opcion.

Beneficios para |a salud intestinal
Disminucion de la fatiga ocular
Beneficios para el sistema inmunologico
No creo que aporten beneficios

No sabe / No contesta

00o0oood

Atras Siguiente Borrar formulario




Teniendo en cuenta las imagenes que se presentan a continuacion de alimentos *
con probioticos, ;Consume alguno de ellos?

= N
[GG)| Port Salut GG)i portSalu
X e S TS
QUESO CON PROSIOTICOS AGREGADOS

T

O si
() No

() No sabe/ No contesta

Atras Siguiente Borrar formulario

i Con qué frecuencia sermanal los consume?  (hacia la derecha hay mas -
opciones de respuesta)

. 4a6veces 2a3veces
Mas de 1 . 1 vez por
. Twezaldia por por Munca
vez al dia semana
semana semana

Yogur O O @) O O O

Chucrut

Queso con
probidticos
agregados

O
Kefir O
O

o O O

@) O O
@) O O
@) O O

O O O



i Por gque motivo los consume? Puede elegir mas de una opcion. (hacia la *
derecha hay mas opciones de respuesta)

Porque son Porgue me lo

Por los alimentos que  recomendd No sabe /
Por gusto  beneficios que CoNsuUMmo un N ° 521 est
proporcionan  habitualmente  profesional o contests
en mi dieta de |z salud
Yogur O O O O O
Chucrut |:| D |:| D D
Kefir O O O O O
Queso con
probidticos D D D D D

;Que clase de beneficios considera que le proporcionara el consumo de
probidticos? Puede elegir mas de una opcion.

D Beneficios para |a salud intestinal y el sistema inmunoldgico

[] Beneficios para el crecimiento del cabello

D Mayor concentracioén y memoria a corto plazo

D No creo que me aporten beneficios

D No sabe / No contesta

Atras Siguiente Borrar formulario




¢Consume o consumio suplementos prebicticos? La imagen a continuaciones  *
a modo de ejemplo

O si
(O No

() No sabe / No contesta

;Cual es elllos suplementols prebidtico que consume? indique la marca/
laboratorio que lo produce o nombre del suplemento

Tu respuesta

Atras H Siguiente ‘Borrar formulario




¢ Por qué motivo consume o consumio el suplemento prebictico? Puede elegir *
mas de una opcion.

D Por recomendacion de un profesional de |a salud
[] Porrecomendacion de un familiar / amigo
[[] Por los beneficios que reconozco en él

[] No sabe/No contesta

Atras Siguiente Borrar formulario

*

:;Consume o consumio suplementos probidticos? La imagen a continuacion es
a modo de ejemplo

Lactobacillus

Rhamnosus
Vitamina Bs y

O si
() No

() No sabe / No contesta



;Cual es elllos suplemento/s probidtico que consume? indique la marca /
laboratorio que lo produce o nombre del suplemento

Tu respuesta

Atras Siguiente Borrar formulario

*

¢ Por qué motivo consume o consumio el suplemento probidtco? Puede elegir
mas de una opcion.

D Por recomendacion de un profesional de la salud
[] Porrecomendacién de un familiar/amigo
(] Por los beneficios que reconozco en él

[] No sabe/No contesta

Atras Borrar formulario

¢Por gqué motivo no elige consumir alimentos con probidticos?

O Porque son costosos
() Porque no creo que sean beneficiosos
() Porque no me gustan

O No sabe / No contesta

Atras Borrar formulario



Anexo 2. Consentimiento informado

Mi nombre es Florencia Ludovico y soy estudiante del ultimo afio de la carrera
Licenciatura en Nutricién de la Universidad Isalud.

Actualmente me encuentro realizando mi Trabajo Final Integrador (TFI) el cual
consistira en evaluar el consumo prebidticos y probidticos en adultos de 18 a 65
afos en Ciudad Autonoma de Buenos Aires en 2022

A través de este cuestionario se buscara recoger informacion relacionada a este
tema, por esta razon solicito su autorizacion para participar de la misma.

El estudio y sus procedimientos han sido aprobados por las personas apropiadas y
los consejos de revision del Departamento de Etica de la Universidad Isalud. El
procedimiento del estudio implica que no habra dafios previsibles para los
participantes del estudio. El procedimiento incluye:

1) Responder el cuestionario.

2) Rellenar una hoja de informacién demogréfica.

La participacion en el estudio va a ocuparles, aproximadamente, 5 minutos.
Pueden escribir al siguiente correo electronico por cualquier duda sobre el estudio
0 sobre su participacion en este: Florencia.ludovico@hotmail.com

La decision de participar en esta encuesta es voluntaria, no tiene ninguna obligacion
de participar. Tiene derecho a abandonar el estudio cuando quiera.
La informacion del estudio sera codificada para que no pueda relacionarse con
usted. Su identidad no se publicara durante la publicacion del estudio, ni una vez
gue haya sido publicado.

He leido el formulario de consentimiento y voluntariamente consiento en participar
en este estudio.

Firma del participante Fecha

He explicado el estudio al individuo representado y he confirmado su comprensiéon
para el consentimiento informado.

Firma del investigador Fecha
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