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RESUMEN

INTRODUCCION: Alimentacion vegana que incluye una gran cantidad de alimentos ultraprocesados es
nutricionalmente desequilibrada y perjudicial para la salud a largo plazo.OBJETIVO: Conocer el consumo de
alimentos ultraprocesados (AUP) y el estado nutricional en mujeres veganas mayores de 18 afios,
pertenecientes al Area Metropolitana de Buenos Aires (AMBA). MATERIAL Y METODO: Estudio no
probabilistico y observacional de enfoque cuantitativo, retrospectivo, descriptivo y transversal. Se encuesté
a mujeres veganas mayores de 18 afios utilizando un cuestionario no validado de Google Forms de
elaboracion propia. RESULTADOS: La muestra quedd conformada por un total de 100 participantes con
una mediana de edad de 29.9 afios. El 45% de las mujeres veganas presento circunferencia de cintura
aumentada (25%) y muy aumentada (20%). En cuanto al indice de Masa Corporal (IMC), el 42% de las
mujeres presentd exceso de peso (36% sobrepeso y 6% obesidad grado I, Il y lll). CONCLUSION: Es
necesario proponer intervenciones que ayuden a las mujeres veganas a adquirir mayores conocimientos
sobre su eleccion alimentaria y sobre los AUP, para poder mejorar sus habitos alimenticios. PALABRAS

CLAVE: Estado nutricional, veganos, alimentos ultraprocesados.



Consumption of ultra-processed foods and nutritional status in vegan women over 18 years of age

belonging to the Metropolitan Area of Buenos Aires (AMBA).

Author: Mariela Medina Mail:marie.a.medina21@gmail.com
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ABSTRACT

INTRODUCTION: A vegan diet that includes a large amount of ultra-processed foods is nutritionally
unbalanced and harmful to long-term health.

OBJECTIVE: To determine the consumption of ultra-processed foods (UPF) and the nutritional status of
vegan women over 18 years of age, belonging to the Metropolitan Area of Buenos Aires (AMBA).
MATERIAL AND METHOD: Non-probabilistic and observational study with a quantitative, retrospective,
descriptive and cross-sectional approach. Vegan women over 18 years of age were surveyed using a non-
validated Google Forms questionnaire of our own creation. RESULTS: The sample consisted of a total of
100 participants with a median age of 29.9 years. 45% of vegan women had increased waist circumference
(25%) and very increased waist circumference (20%). Regarding the Body Mass Index (BMI), 42% of women
were overweight (36% overweight and 6% obesity grade I, Il and III).

CONCLUSION: It is necessary to propose interventions that help vegan women to acquire greater
knowledge about their food choices and about UPA, in order to improve their eating habits. KEY WORDS:

Nutritional status, vegans, ultra-processed foods.
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- INTRODUCCION

En Argentina, €l 12% de la poblacion es veganay vegetariana (6). La alimentacion vegana se basa en
el consumo de alimentos frescos 0 minimamente procesados como aceites vegetales, frutas, verduras,
cereales integrales, legumbres, frutos secos, semillas, libre de midl, lacteos, carnes blancas y rojas
(2). En cambio, laaimentacion omnivoraincluye todos|os alimentos que componen unadietavegana
incluyendo alimentos de origen animal y miel (2). En cuanto alos alimentos ultra procesados se puede
decir que su consumo diario es un factor de riesgo para € desarrollo de enfermedades
cardiovascul ares porgue estan elaborados con alto contenido de sodio, azlcar, grasas y aditivos (9);
la postura de la Asociacion Americana de Dietética (ADA) es que las dietas vegetarianas
adecuadamente planificadas son saludables y nutricionalmente adecuadas y pueden ser beneficiosas
paralasalud en la prevencion y en € tratamiento de ciertas enfermedades (7). Sin embargo, ain no
se han estudiado |as consecuencias que tiene dicha alimentaci n en mujeres que, ademas, consumen
alimentos ultraprocesados (AUP). Por lo tanto, a través de este estudio se pretende brindar
informacion sobre e consumo de alimentos ultraprocesados y € estado nutricional en mujeres

veganas mayores de 18 afios pertenecientes al Area Metropolitana de Buenos Aires (AMBA).

Tema: Consumo de alimentos ultra procesados (AUP) y alimentacion vegana.

Subtema: Consumo de alimentos ultraprocesados (AUP) y estado nutricional en mujeres veganas.



II.MARCO TEORICO
1.1.1 Veganismo

Definicion de vegano

Un vegano es gquien consume exclusivamente alimentos de origen vegetal como frutas, verduras,
semillas, legumbres, cereales, tubérculos, aceites, libre de cualquier tipo de carne y miel. Ademas,
excluye el uso de productos obtenidos a partir del sufrimiento o sacrificio animal como cueros, lanas

y sedas, entre otros (1).

1.1.2 No vegetarianos

Los no vegetarianos son los individuos omnivoros, los cuales basan su alimentacién consumiendo
cualquier tipo de carne, sea ésta de aves, vaca, cerdo, pescado, entre otras, y sus derivados como los
huevosy lacteos. A su vez, consumen frutas, verduras, cereales refinados y/o integrales, legumbres,

frutos secos, semillasy miel (2).

1.1.3 Estado Nutricional

El estado nutricional se puede definir como el consumo de alimentos

en relacion con las necesi dades dietéticas del organismo. Una buenanutricién (que resultadelasuma
de una dieta suficiente y equilibrada combinada con el gercicio fisico regular) es un elemento
fundamental de la buena salud. Una mala nutricion puede producir diversos problemas en €
organismo como disminuir la inmunidad, aumentar la vulnerabilidad a las enfermedades, aterar el
desarrollo fisico y mental, y reducir la productividad (11).

Llevar unadieta sana ayuda a prevenir la malnutricion en todas sus formas, asi como

diferentes enfermedades no transmisibles entre ellas diabetes, cardiopatias, enfermedades
cardiovasculares y cancer. Sin embargo, € aumento de la produccion de alimentos procesados, la
rapida urbanizacion y € cambio en los estilos de vida han dado lugar a un cambio en los habitos
alimentarios. Actuamente, las personas consumen mas alimentos hipercal oricos, grasas, azucares
libresy sodio. Por otra parte, muchas personas no comen suficientes frutas, verdurasy fibra dietética
(12).



1.1.4 Indicadores

Existen varios indicadores para poder evaluar € estado nutricional como el peso corporal y latala
El peso es lamedicion corpora y se expresa en kilogramos. Latalla es la medida desde la planta del
pie hasta € vértice de la cabeza. Otros indicadores son € indice de masa corpora que se calcula
dividiendo e peso por latallaa cuadrado y la circunferencia de cintura gue se mide en pacientes de
pie con una cinta métrica colocada en un plano horizontal, a nivel del punto medio entre la cresta
iliaca anterosuperior y e borde inferior de la Ultima costilla. La lectura se realiza a fina de una

espiracion normal.

La Organizacion Mundia de la Salud (OMYS) establecio € valor maximo saludable del perimetro
abdominal en 88 centimetros en la mujer, mientras que en el hombre e valor es de 102 centimetros
(10). El estado nutricional y la circunferencia de cintura se clasifican de la siguiente manera:

Clasificacion del Estado Nutricional

Clasificacion del Estado Nutricional (OMS) | IMC (kg/m2)
Bajo peso <18,5
Normopeso 18,5-249
Sobrepeso 25- 29,9
Obesidad grado | 30- 34.9
Obesidad grado Il 35- 39,9
Obesidad grado Il 2 40

Fuente: Clasificacion del IMC segin OMSS afio 2000 (10)

Clasificacion dela circunferencia de cintura

Clasificacion Femenino
Deseable <80 cm
Aumentado 80-88 cm
Muy aumentado >88 cm

Fuente: Clasificacion de Circunferencia de Cintura segin OM S afio 2000 (10)




1.1.5 Situacion en Argentina

La Unién Vegana Argentina (UVA) determind que, hasta e momento, €l 12% de la poblacion
argentinaes vegetariana o vegana. Por otraparte, arrojo que otro 12% de |a poblacion se definié como
flexitariano (personas que han bajado sustancialmente el consumo de carne) (6).

A través del cuestionario de frecuencia de consumo de ultraprocesados se determind que su consumo
aumento6 en un 35% en el afio 2021 en Argentina (3). Este porcentgje sigue incrementandose segiin
la Ultima Encuesta Nacional de Nutricién y Salud (21) y esta vinculado con la Encuesta Nacional de
Factores de Riesgo (ENFR) donde se detallan las enfermedades no transmisibles que prevalecen en
el territorio como €& sobrepeso y la obesidad debido a la disminucion del consumo de alimentos
minimamente procesados como las frutas, verduras, legumbres y granos integrales 'y, por otro lado,
a consumo abusivo de los aimentos ultraprocesados (12). Por lo anteriormente mencionado se
requiere de la implementacion de politicas publicas como laley n° 27642 denominada “Promocion

de la alimentacion saludable” (23).

En base ala Encuesta Nacional de Factores de Riesgo en Argentina se concluye gque las personas con
bajo nivel socioecondmicoy bajo nivel educativo suelen consumir alimentos con préacticamente nulo
aporte de vitaminas, minerales, fibray proteinas de ato valor biolégico como las harinas refinadas,
esta tendencia se ve reflgjada en las enfermedades no transmisibles que prevalecen en la poblacién
como el exceso de peso, diabetestipo 2, enfermedad cardiovascular, hipertension arterial, entre otras
(12).

1.1.6 Metodologia de evaluacion del consumo de alimentos: Cuestionario de frecuencia de
consumo:

El cuestionario de frecuencia de consumo es una de las herramientas que se utiliza para obtener
informacion sobre la ingesta de nutrientes, con qué frecuencia se consumen (1 vez a mes/
guincenalmente/ 1 a 3 veces por semana 4 a 6 veces por semana todos los dias/ nunca), a su vez
permite evaluar lacalidad de los alimentos y relacionarla con €l riesgo de enfermedad o con el estado
nutricional de la poblacién (8).

1.1.7 Alimentos ultr apr ocesados

El sistema NOVA clasifica los aimentos y bebidas segun € tipo y la intensidad de procesamiento

industrial, dicha clasificacion esta constituida por |0s siguientes cuatro grupos:



GRUPO 1: Alimentos naturales y minimamente procesados. las verduras y frutas frescas,
refrigeradas, congeladas y al vacio. Granos (cereales), legumbres, tubércul os, hongos. Frutos secos 'y
semillassin sal. Carnes, avesde corral, pescados y mariscos frescos, secos, refrigerados o congel ados.
Leche fresca, en polvo, entera, parcia o totalmente descremada, leche fermentada (yogur). En este
grupo se incluyen también los huevos, |as harinas, |as pastas crudas, las especias y las hierbas, € te,

el café, lasinfusionesy el agua potable.

GRUPO 2: Ingredientes culinarios procesados. € azlcar, lamiel, lasa, €l aceite vegetal, dmidon y
grasas animales.

GRUPO 3: Alimentos procesados (AP): panes elaborados con harinas, agua, sal y fermentos, verduras
y legumbres enlatadas y embotelladas, conservadas en salmueras o escabeche, frutas peladas o
rebanadas en almibar, pescados enteros o en trozos conservados en aceite, frutos secos o semillas
saladas, carnes y pescados procesados, salados o curados y no reconstituidos como jamoén, tocino y

pescado seco, quesos el aborados con leche, sal y fermentos. Cerveza, sidray vino.

GRUPO 4. Alimentos o productos ultra procesados (AUP): los snacks salados y dulces, helados,
chocolates y dulces o caramelos, papas fritas, hamburguesas, nuggets o palitos de ave de corra o
pescado en forma de bastones, panes, pasteles y galletas empaquetadas, cereales endulzados para el
desayuno, barras energizantes, masas, mezclas para pastel; mermeladas y jaleas, margarinas (aceites
hidrogenados), postres empaquetados, fideos, sopas enlatadas, embotelladas, deshidratadas o
empaquetadas, salsas, extractos de carne y levadura, bebidas gaseosas 0 energizantes, bebidas
azucaradas a base de | eche, postresinstantaneos, incluido € yogurt de fruta, néctares de fruta,bebidas
alcohdlicas como whisky, vodka, platosy pizzas preparadas (13).

Los aimentos ultraprocesados se los identifica por tener en su composiciéon aditivos como, por
giemplo, lasproteinas hidrolizadas, €l aislado de proteinade soja, € gluten, lacaseina, la proteinade
suero, la fructosa, el jarabe de maiz de alta fructosa, el “concentrado de jugo de fruta”, el azicar
invertido, la maltodextrina, la dextrosa, lalactosa, lafibra soluble o insoluble, el aceite hidrogenado
o interesterificado; y también otras fuentes de proteinas, hidratos de carbono o grasas que no sean
alimentos del grupo 1 o del grupo 3 ni ingredientes culinarios del grupo 2 del Sistema NOVA. La
presencia en la lista de ingredientes de una 0 méas de estas sustancias alimentarias identifica un

producto como ultra procesado (14).



1.1.8 Consumo de alimentos ultra procesadosy su impacto en la salud

Los alimentos ultraprocesados son un problema para la salud de cualquier individuo porque son de
baja calidad nutricional a estar compuestos principalmente por grasas, azlcares y con exceso de
sodio, ademas, son de alto indice glucémico debido al nulo o bajo aporte defibra, no generan saciedad
9).

El consumo excesivo de alimentos con altadensidad energética, elevado aporte de sodio y con escasos
nutrientes como vitaminas y minerales tiene como consecuencia € desarrollo de Enfermedades
Cronicas No Transmisibles (ECNT) como laobesidad, hipertension arterial, diabetesy enfermedades
cardiovasculares (12). A su vez, los alimentos ultraprocesados son aquellos que fueron aterados en
su estado natural, no se puede reconocer si son de origen animal o vegetal debido a que pasaron por
distintas manipulaciones como e procesado, congelado, deshidratado y enlatado, no requieren mucho
tiempo al momento de prepararlos porque fueron elaborados para ser consumidos inmediatamente,
este patron alimentario estarelacionado con la preval encia de sobrepeso y obesidad en todo € mundo
(16).

A nivel mundial, méas de un millon de muertes podrian adjudicarse a la enfermedad cardiovascular
debido a consumo abusivo de sodio mayor a valor de referencia (2g/ dia) (17). Por otro lado, €
marketing desarrollado para promocionar alimentos ultraprocesados repercute en la eleccion de la
compra de alimentos saludables ya que los productos comestibles ademas de ser mas atractivos
visuamente, la industria los elabora en paquetes grandes para venderlos a menor costo que los
alimentos frescos. Por lo que se requiere educar a la poblacion en la toma de mejores decisiones
alimentarias con e fin de impedir la sobrealimentacion que repercute en € desarrollo de
enfermedades cronicas no transmisibles (ECNT) como la obesidad que puede llevar a desarrollo de
enfermedades cardiovasculares, diabetes tipo 2 e incluso cancer (24). Asi mismo, se asociaron
productos ultraprocesados como las bebidas con ato contenido de hidratos de carbono ssimples 'y
comida lista para consumir con la mortalidad (25). Por otro lado, diversas investigaciones
concluyeron que e consumo de productos ultraprocesados en mujeres y hombres, ademés de generar
aumento de peso, es disparador de muiltiples enfermedades como las cardiovasculares y
cerebrovasculares, diabetes tipo 2 y depresion. Ademés, los riesgos de mortalidad fueron mas
significativos en e género femenino que masculino (26), incluso los individuos que tienen una
alimentacion libre de carne pueden elegir comer productos que no son saludables para su salud y
repercutir en ellaaumentando el indice de masa corporal apartir del exceso de energia (18).



A pesar de agregar en la elaboracion de alimentos ultraprocesados fibra y diversos nutrientes, estos
siguen siendo poco saludables. Asi mismo, existe evidenciaen cuanto alarelacién del procesamiento
de aimentos y las consecuencias sobre la salud. Por otro lado, se pueden mencionar |las grasas trans
gue son causa de Enfermedad Cardiovascular (ECV), producidas por € proceso de hidrogenacion.
Algunos productos elaborados con estas grasas que tienen gran aporte energético son las galletas,
productos horneados, helados, hamburguesas, sal chichas, nuggets de pollo, alimentos conservados en
sal, todos estos implicados en € desarrollo de laobesidad y otras enfermedades cronicas (15).

1.1.9 Factores queinfluyen en la elecciéon de alimentos

La seleccion de los alimentos que se consumen en la actualidad vamas alla de que la poblacion tenga
conocimiento sobre coOmo repercuten, para bien o para mal, en su salud. Existen diversos factores
gue influyen en la eeccidon alimentaria, entre ellos, se pueden mencionar € estado de animo, la
apariencia y los aspectos extrinsecos (marca conocida, envase agradable), € aroma y € sabor, la
accesibilidad (comercios cercanos a domicilio), € precio y la comodidad en la preparacion (son
faciles de preparar) (27). Sin embargo, a pesar de que en muchos hogares no hay problemas
monetarios, lapublicidad y el marketing repercuten en las elecciones alimentarias ya que las comidas
gue realizan los argentinos fuera del hogar por motivos laborales son de peor perfil nutricional que
las elaboradas en la casa aunque en €l mercado haya cada vez mas oferta de preparaciones saludables
(28).



DESARROLLO
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Problema: ¢Cua es el consumo de alimentos ultraprocesados (AUP) y su relacion con € estado

nutricional en mujeres veganas mayores de 18 afios, pertenecientes al Area Metropolitana de Buenos
Aires (AMBA) durante el afio 20247

1.2 Objetivos.

Objetivo General: Conocer & consumo de alimentos ultraprocesados (AUP) y e estado nutricional

en mujeres veganas mayores de 18 afios, pertenecientes a Area Metropolitana de Buenos Aires
(AMBA).

Objetivos Especificos:

-Determinar el motivo de seleccion de AUP segun la edad.

-Determinar la frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados (AUP) seguin € indice de Masa
Corpora (IMC).

-Evaluar € estado nutriciona através de losindicadores indice de Masa Corpora (IMC) y

Circunferenciade cintura (C.C.) segun la edad.



I1. DISENO METODOLOGICO

2.1 Disefio- Estudio:
Se disefid un estudio de tipo cuantitativo, descriptivo. En cuanto a disefio fue no experimental
observacional, transversal y retrospectivo.

2.2 Poblacion y muestra

Poblacion accesible: Mujeres del Area Metropolitana de Buenos Aires (AMBA) que llevan una

alimentacién vegana.

Muestra: El tipo de muestreo fue no probabilistico por conveniencia. La muestra se conformé por
mujeres del AMBA, que tuvieron una alimentacion vegana y que pudieron completar y enviar la

encuesta por internet durante el afo 2024.

Criteriosdeinclusion:
-Mujeres veganas
-Mujeres mayores de 18 afos.
-Residir en &l Area Metropolitana de Buenos Aires (AMBA).
- Mujeres veganas que dispongan de un dispositivo tecnol 6gico que les permita responder la
encuesta.

- Mujeres veganas que consuman alimentos ultra procesados (AUP).

Criterios de exclusion:
-Aquellas mujeres veganas gque se encuentren embarazadas al momento del estudio.

- Presentar algun tipo de enfermedad invalidante que af ecta su capacidad intelectual .



Criteriosde diminacion:

- Aquellas mujeres veganas que no hayan respondido la encuesta de forma compl eta.

2.3 Herramienta de recoleccion de datos:

Se implementd una encuesta electrdnica a través de Formularios de Google (“Google Forms”). La

misma se difundio durante e mes de septiembre del afio 2024 atraves delas redes sociales. Instagram

y Facebook.

Prueba piloto:

Se realiz6 una prueba piloto a 5 personas en € mes de agosto, previo a la aplicacién de la encuesta,

para evaluar la confiabilidad y validez del instrumento de recoleccion de datos. El tiempo estimado

gue llevo completar la encuestafue de 5 a8 minutos.

Variables de estudio:

Tabla: Operacionalizacion delasvariablesincluidas en la encuesta.

Variables Dimensio Definicion I ndicador Categoria Clasificacié | Técnica/
n Conceptual n Instrume
nto
Caracteristicas Edad Tiempo que ha Edad en afos. Menor de 18 Privada | Cuestionar
dela persona vivido una persona anos Policotémic | io de
entrevistada. (29). Entre 18 a23 a elaboracio
afios Cuantitativa | n propia
Entre 24 a 29 Discreta
anos
Entre30a35
anos
36 afios 0 mas.
Tala | Medidaconvencional | Tallaen Escalade Cuantitativa | Cuestionar
usada Metros. intervalo. ,continua. | iode

10




paraindicar € elaboracio
tamario relativo de n propia
las personas (29).

Peso Fuerzaque generala | Peso en Escalade Cuantitativa | Cuestionar
gravedad kilogramos. intervalo. , discreta. o de
sobre el cuerpo elaboracio
humano (29). n propia

Nivel En una persona es € | Nivel Primario Cuadlitativa, | Cuestionar

Educativo | grado educativo incompleto ordinal, o de
mas edevado de| maximo Primario politbmica. | elaboracio
estudios alcanzado. completo n propia
realizados 0 en curso, Secundario
sin incompleto
tener en cuenta s se Secundario
han completo
terminado o estan Terciario
provisiona o incompleto
definitivamente Terciario
incompl etos (29). completo
Universitario
incompleto
Universitario
completo
Estado Situacion en laque se | IMC (kg/m2) Bajo peso: Variable Cuestionar
Nutricional encuentra una <185kg/m2 | intervinient | iode
personaen relacion Normopeso: e elaboracio
con laingestay 18,5-24,9 cuantitativa | n propia
adaptaciones kg/m2 continuay
fisiologicas, que Sobrepeso: derazdn
tienen lugar tras el 25 - 29,9 kg/m2
ingreso de nutrientes. Obesidad grado

l:
30 - 34,9 kg/m2

11




Obesidad grado
[l

35- 39,9 kg/m2
Obesidad Grado
11
> 40 kg/m2
Femenino:
Deseable:
<80cm
Centimetros | Aumentado: 80
de —-88cm
circunferencia | Muy
de cintura Aumentado:
(C.C) >88cm
Habitos de Consumo | Método queinforma | Milanesas(g. | Nunca/l vez a Variable | Cuestionar
consumo de acercadel nUmerode | desoja, de mes/ cuadlitativa | iode
alimentos VECes que se espinaca, guincena mente/ ordinal elaboracio
ultraproce consume cada rellenas) la3vecesd n propia
sados | aimento especificado | Salchichas | mes/ 1 a3 veces
(AUP). enunalista, durante | (g.desoja) | por semand 4 a
un periodo Productos de 6 veces por
preestablecido (8). copetin semanal Todos
(papas fritas, los dias
chizitos,
doritos,
nachos, mani
salado).
Margarina
Sopasy
fideos

12




enlatadas/
instanténess,
embotelladas,
deshidratadas
0

empaguetadas

Cadosy
saborizantes
(clasicosy
light).
Salsas
enlatadas
Aderezos (g.
mayonesa,
mostaza,
ketchup, salsa
golf).
Bebidas
gase0sas 0
energizantes
Bebidas
azucaradas (g
abase de
bebida
vegetal o
pulpade
fruta)
Bebidas
acohdlicas
(cervezal

vino/ whisky/

13




vodka/
champagne))
Y ogurt
vegano de
fruta
Pan lactal y
tostadas
(clasicol
light/ integral/
con semillas)
Masas/
Mezclas para
pastel (]
premezclap/
bizcochuel o)
Masa de tarta/
empanada/
pizzal tortillas
p/ tacos.
Galletitas
saladas (g
galletas de
arroz, aguao
salvado,
grisines,
bizcochos de
arroz).
Galletitas
dulces (g
simples,
rellenas,

vanillas,
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pal meritas,
obleas).
Cerealesde
desayuno (g
copos de
maiz) o
granola
Barrasde
ceredl.
Postres
comerciales
Instantaneos
(¢ postrecitos
devainilla/
chocol ate/
frutilla).
Helados,
chocol ates,
afajor/ turron
Golosinas
(caramelos,
chupetines,
gomitas).)
Mermeladas/
jalead dulce
de leche
vegano.

Habitos de

consumo

Motivo
de

Estado de

animo/

Estado de

animo/

Variable
cuditativa

Cuestionar

iode
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seleccién Aparienciay Aparienciay nominal elaboracio
de AUP aspectos aspectos politbmica | n propia
(27). extrinsecos/ extrinsecos/
Sabor y Sabor y aroma
aroma agradables/
agradables/ Precio/ Se
Precio/ Se pueden comprar
pueden en locales cerca
comprar en del trabajo o
locales cerca donde vivo/
del trabgjoo | Comodidad en
donde vivo/ la preparacion
Comodidad
enla
preparacion

Se utilizarén las dimensiones tallay peso para conocer €l IMC, el cua es un indicador utilizado para

diagnosticar €l estado nutricional de acuerdo con el peso en relacion con latalla en adultos (30).

2.4 CONSIDERACIONESETICAS

Previo ala realizacion de la encuesta, se solicitd el consentimiento informado de las participantes.

Una vez aceptado, se procedio a la redizacion de la encuesta. Se asegurd la confidencialidad y
anonimato de identidad durante toda la encuesta.
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25ANALISISDE RESULTADOS

En e presente estudio participaron del cuestionario un total de 105 personas, de las cuaes se
excluyeron 5 por no seguir una alimentacion vegana, la muestra quedé conformada por 100
individuos (n=100) pertenecientes al Area Metropolitana de Buenos Aires (AMBA).

En base a esta muestra fue realizado € siguiente anadlisis de datos:

Caracteristicas sociodemogréaficas.
El sexo de los participantes fue el femenino representando el 100% de la muestra con rangos de
edades de 24 a 29 afios y 30 a 35 afios (63%) (ver gréfico 1).

Gréfico n° 1. Edad de las mujeres, expresado en porcentaje (n=100)

Edad de las mujeres, expresado en % (n=100)

18 a 23 afios
18,0%

24 a 29 afios

=

31.0%

30 a 35 afos

32 0%

36 anos+
19,0%

Fuente de elaboracion propia

Respecto a nivel méximo de estudios alcanzados un 18% alcanzo el nivel secundario completo, €l
22% acanzd e nivel terciario completo y el 34% alcanzd e nivel universitario completo.
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Gréfico n®2. Maximo nivel de estudio acanzado

Nivel de estudio alcanzado, expresado en % (n=100)

Secundaria completa

18,0%

Terciario completo
22,0%

Secundaria incompleta

5,0%

Terciario incompleto

8 0%

Universitario incompl...

13,0%

Universitario completo

34,0% =

Fuente de elaboracion propia

En cuanto a estado nutriciona de las mujeres veganas (n=100), €l 4% presentd bajo peso, & 54%
peso normal, € 36% sobrepeso y e 6% obesidad.

Tablan® 1. Distribucién porcentual segiin indice de Masa Corporal de mujeres veganas (n=100)

Clasificacion IMC (Kg/m2) Total (%)
Bajo peso 4
Peso Normal 54
Sobrepeso 36
Obesidad 6
Sumatotal 100

Fuente de elaboracion propia

En funcidén a estado nutricional de las mujeres veganas seguin la circunferencia de cintura (n=100),

el 50% presento circunferencia de cintura deseable, € 25% aumentada, e 20% muy aumentaday el
5% refirio no saber.
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Tablane 2. Distribucion porcentual segun Circunferencia de cintura de mujeres veganas (n=100)

Dato de Circunferencia de cintura (cm) Tota (%)
Deseable 50
Aumentada 25

Muy aumentada 20

No s2 5
Sumatotal 100

Fuente de elaboracion propia

En cuanto a motivo de seleccion de alimentos ultraprocesados en mujeres veganas (n=100), € 32%
refirié elegirlos por comodidad en la preparacion, €l 24% por el sabor y aroma agradable, €l 18% por
el estado de animo, otro 18% debido a que se pueden comprar cerca de donde viven o trabajan (9%)
y también por la aparienciay aspectos extrinsecos (9%). Y, por ultimo, el 8% restante refirid debido

a precio.

Tablan® 3. Distribucion porcentual del motivo de seleccidn de alimentos ultraprocesados de

mujeres veganas (n=100)

Motivo de seleccion de alimentos ultraprocesados expresado en porcentgje (n=100)
Comodidad en la preparacion 32%
Sabor y aroma agradables 24%
Estado de animo 18%
Se pueden comprar cerca de donde vivo o 9%
trabgo
Aparienciay aspectos extrinsecos (son de 9%
marca conocida, tiene envase 0 apariencia
agradable)

Precio (buenarelacion precio- calidad/ noson | 8%
caros)
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Sumartota 100%

Fuente de elaboracion propia

En cuanto alafrecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados en mujeres veganas (n=100), se
obtuvieron los siguientes datos: la frecuencia de consumo de milanesas (de soja, espinaca o
rellenas) fue de 1 a 3 veces por semana en e 20% de lamuestray de 4 a 6 veces por semana en €l
36%. La frecuencia de consumo de sal chichas de soja fue de 1 a 3 veces (26%) por semana o nunca
(29%). La frecuencia de consumo de productos de copetin fue de 1 a 3 veces por semana (25%), 4 a
6 veces por semana (26%) y nunca (29%). La frecuencia de consumo de lamargarinafuede 4 a6
veces por semana (26%), 1 a 3 veces por semana (25%) y nunca (29%). La frecuencia de consumo
de sopas y fideos (enlatados, instantaneos, embotelladas, deshidratadas o empaquetadas) fue de 4 a
6 veces por semana (26%) y de 1 a 3 veces por semana (31%). La frecuencia de consumo para
caldos y saborizantes (clasicos y light) fue de 1 a 3 veces por semana (32%) y de 4 a 6 veces por
semana (24%). En cuanto a salsas enlatadas la frecuencia fue de 1 a 3 veces por semana (37%). Los
aderezos tuvieron frecuencia de consumo de 1 a 3 veces por semana (27%), quincenal (19%) y
nunca (19%). La frecuencia de consumo de bebidas gaseosas 0 energizantes fue de 4 a 6 veces por
semana (24%), 1 a 3 veces por semana (20%) y nunca (21%). Las bebidas azucaradas a base de
leche vegetal o pulpa de fruta fueron consumidas con frecuenciade 1 a 3 veces por semana (28%) y
nunca (28%). En cuanto al consumo de bebidas alcohdlicas la frecuencia de consumo fuede 1 a3
veces por semana (32%) y quincena (25%). El consumo de pan lactal y tostadas (clasico, light, con
semillas o integral) tuvo frecuencia de consumo de todos los dias (24%) y de 4 a 6 veces por
semana (42%). Masas y premezcla para bizcochuel os fueron consumidas con frecuenciade 1 a3
veces por semana (38%) y de 4 a6 veces por semana (19%). Asi mismo, masas de tarta,
empanadas, pizzay tortillas paratacos fueron consumidas con frecuenciade 1 a 3 veces por semana
(35%) y de 4 a6 veces por semana (27%). Cereales para desayuno y galletitas saladas (galletas de
arroz, agua, salvado , grisines o bizcochos de arroz) fueron consumidos con frecuenciade 4 a6
veces por semana (28%) y de 1 a 3 veces por semana (24%). En cuanto alas galletitas dulces
(smplesrellenas, vainillas y palmerita), la frecuencia de consumo fue de 4 a 6 veces por semana
(19%), 1 a 3 veces por semana (32%), quincenal (20%) y nunca (16%). Los cerea es de desayuno
(copos de maiz y granola) fueron consumidos con frecuencia de 4 a 6 veces por semana (34%),
todos los dias (17%) y nunca (20%). La frecuencia de consumo de |as barras de cereal fuede 4 a6
veces por semana (37%) y todos los dias (20%). Lafrecuencia de consumo de postres comerciales

veganos fue de 4 a 6 veces por semana (28%), 1 a 3 veces por semana (23%) y nunca (22%). La

22




frecuencia de consumo de helados, chocolates, alfgjoresy turron fue de 4 a6 veces por semana

(30%) y 1 a 3 veces por semana (31%). Misma frecuencia de consumo para caramelosy

chupetines. En cuanto alas mermeladas y dulce de leche la frecuencia de consumo fuede 4 a6

veces por semana (22%), 1 a 3 veces por semana (24%), quincena (20%) y nunca (21%).

Tablan® 4. Distribucion porcentual de la frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados

(n=100)
Alimentos | Nunca lvezad Quincena | 1a3 4a6 Todoslos | Suma
ultraproce | (%) mes (%) | mente veces por | vecespor | dias(%) | tota (%)
sados (%) semana semana

(%) (%)

Milanesas | 15 7 11 20 36 11 100
(de soja,
espinaca,
rellenas)
Salchichas | 29 8 20 26 16 1 100
de spja

Productos
de copetin

Caldos,
sopas,
salsasy
aderezos
(margarina

Cddos,
sopas,
salsasy
aderezos

16

29

16

18

10

19

20

20

25

31

24

26

26

I

100

100

100
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(sopasy
fideos
enlatados,
instantane
os,embotel
ladas,
deshidrata
daso
empagueta
das)

Cddos,
sopas,
salsasy
aderezos
(caldosy
saborizant

Cddos,
sopas,
salsasy
aderezos
(salsas
enlatadas)

Caldos,
sopas,
salsasy
aderezos
(mayonesa
, mostaza,
ketchup,
salsa golf)

Bebidas
(gaseosss,
energizant

Bebidas

19

22

19

21

28

10

14

15

12

17

15

19

17

18

32

37

27

20

28

24

16

18

24

13

100

|

100

100

100

‘

100
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(azucarada
s, abase
de pulpa
defrutao
leche
vegetal)

Bebidas
(alcohdlica
S, cerveza,
vino,
whisky,
vodka,
champagn

Bebidas

(yogur
vegano)

Pan lactd

y tostadas
(clasico,
light,
integral,
con
semillas)

Masas/
mezclas
para pastel
(
premezcla
bizcochue

Masapara
tartal
empanada/
pizzal
tortillas

19

26

14

10

13

25

11

15

16

32

17

12

38

35

12

37

42

19

27

24

100

100

100

100

‘

100

25



paratacos

Galletitas
saladas
(arroz,
agua,
salvado,
grisines,
bizcocho,
dearroz)

Gadlletitas
dulces
(smples,
rellenas,
vainillas,
palmeritas,
obleas)

Cereales
de
desayuno
(copos de
maiz,
granola)

Barras
veganas de
cereal

Dulces,
golosinas
(postres
comerciale
S,
instantane
0s,
postrecitos
veganos de
vainilla,
chocolate,f

13

16

20

14

22

10

10

14

12

20

10

24

32

16

10

23

28

19

37

28

14

17

20

100

100

100

100

100
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rutilla)

Dulces
golosinas
(helados,
chocolates,
afgor,
turron)

Dulces
golosinas
(caramelos

’chupeti nes

Dulces
golosinas
(mermelad
as, jaless,
dulcede
leche
vegano)

Tabla de elaboracion propia

Se observo que del total de la muestra (100%), € 42% refirié comenzar con la alimentacion vegana

parapriorizar lasalud, el 31% paraevitar &l sufrimiento animal y el 27% restante para cuidar el medio

ambiente.

Tablan® . Distribucion porcentual segin motivo de comenzar con la alimentacién vegana (n=100)

Motivo por €l cua decidié comenzar con esta préactica (%)

Priorizar lasalud 42
Cuidar el medio ambiente 27
Evitar el sufrimiento animal 31
Sumatotal 100
Tabla de elaboracion propia




Del total de lamuestra (100%), €l 60% refirio que los alimentos ultraprocesados no son saludablesy
el 40% poco saludables.

Tabla n°6. Distribucion porcentual seguiin cuan sanos piensa que son los alimentos ultraprocesados
(n=100)

¢Cuan sanos piensa que son los aimentos ultraprocesados? (%)

Nada saludables 60
Poco saludables 40
Sumatota 100

Fuente de elaboracion propia

Andlisisdel Estado Nutricional a partir delafrecuencia de consumo de alimentos

ultraprocesadosy € indice de Masa Corporal :

Se observo que del total de la muestra, las mujeres con peso normal (12%) consumen milanesas (g .
de soja, de espinaca, rellenas) con frecuenciade 1 a3 veces por semana. En cambio, las mujeres con
sobrepeso (16%) tienen mayor frecuencia de consumo de 4 a 6 veces por semana, mientras que el

consumo més bajo |o tienen las mujeres en la categoria de obesidad grado 2 (1%) y 3 (2%).

Tablan® 7. Estado Nutricional a partir de lafrecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados y
el Indice de masa corporal

¢Con qué frecuencia consumis | 0s siguientes productos?
Milanesas (g). de soja, de espinaca, rellenas).

la3 1 4a6
vece | vez | veces

spor | d por Todo | Sum
Clasificaci | sema | me | sema slos a
6nIMC na ) na Nunc | Quincenam | dias total
(Kg/m2) (%) | (%) | (%) a(%) | ente(%) (%) (%)
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Bajo peso 1 1 1 1 4
Obesidad

grado 1 1 1 1 3
Obesidad

grado 2 1 1
Obesidad

grado 3 1 1 2
Peso

normal 12 4 18 7 7 6 54
Sobrepeso 6 3 16 5 2 4 36
Sumatotal 20 7 36 15 11 11 100

Fuente de elaboracion propia

Del total dela muestra, se encontrd que el 16% de las mujeres con peso hormal consume salchichas
con unafrecuencia de 1 a3 veces por semana, mientras que la frecuencia de consumo de las mujeres
gue se encuentran con sobrepeso (36%) es del 9%. Por otro lado, el consumo de frecuencia quincenal
en mujeres con peso normal fue del 11% y en mujeres con sobrepeso fue del 7%. En cambio,respecto
ala frecuencia de consumo nulo, se pudo observar que su mayor porcentaje correspondié a mujeres
con normopeso (14%) y sobrepeso (11%).
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Tablan® 8. Estado Nutricional a partir de lafrecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados y

el Indice de masa corporal

¢Con qué frecuencia consumis | os siguientes productos? Salchichas (g.
de soja)
la3 4a6
veces veces
por 1lvez por Todos | Suma
Clasificacion | semana | al mes | semana [Nunca | Quincenalment | losdias| total
IMC (Kg/m2) | (%) (%) | () (%) e (%) (%) | (%)
Bajo peso 1 1 1 1 4
Obesidad
grado 1 1 1 1 3
Obesidad
grado 2 1 1
Obesidad
grado 3 2 2
Peso normal 16 3 9 14 11 1 54
Sobrepeso 9 3 6 11 7 36
Suma total 26 8 16 29 20 1 100

Fuente de elaboracion propia

Del total de la muestra, se encontré que las mujeres con peso normal tienen una frecuencia de
consumo de papas fritas, chizitos, doritos, nachos y/o mani salado de 1 a 3 veces por semana (11%),
1 vez d mes (12%), 4 a 6 veces por semana (11%) y quincena (11%). En cuanto alas mujeres con
sobrepeso tienen una frecuencia de consumo de 1 a 3 veces por semana (7%), 4 a6 veces por semana

(10%) y consumo nulo (8%)
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Tablan®9. Estado Nutricional a partir de lafrecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados y

el Indice de masa corporal

¢Con qué frecuencia consumis | os siguientes productos? Productos de
copetin (g. papas fritas, chizitos, doritos, nachos, mani salado)
la3 |lvez| 4a6
vecespor | a | vecespor Todos | Suma
Clasificacion | semana | mes | semana |Nunca| Quincenalmente|losdias| total
IMC (Kgim2) | (%) | (%) | (%) (%) (%) (%) | (%)
Bajo peso 1 2 1 4
Obesidad
grado 1 2 1 3
Obesidad grado
2 1 1
Obesidad grado
3 1 1 2
Peso normal 11 12 11 7 11 2 54
Sobrepeso 7 4 10 8 6 1 36
Sumatotal 20 18 24 16 19 3 100

Fuente de elaboracion propia

Se encontrod que el 16% de las mujeres con peso normal tienen una frecuencia de consumo de caldos,
sopas, salsas y aderezos (caldos y saborizantes, clasicosy light) de 1 a 3 veces por semana, mientras
gue € 9% de las mujeres con sobrepeso tienen la misma frecuencia de consumo. En cambio, la
frecuencia de consumo de 4 a 6 veces por semana de caldos, salsas y aderezos es del 12% para las

mujeres con normopeso y del 11% para mujeres con sobrepeso.
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Tablan®10. Estado Nutricional a partir de lafrecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados

y ¢l indice de masa corporal

¢Con qué frecuencia consumis | 0s siguientes productos? Caldos, sopas,

salsas y aderezos (Caldos y saborizantes, clasicosy light)

la3 4a6

veces veces

por lvez |por Todos |Suma
Clasificacion |semana |a mes |[semana |Nunca |Quincenament |losdias |total
IMC (Kg/m2) |(%) (%) (%) (%) e (%) (%) (%)
Bajo peso 2 2 4
Obesidad
grado 1 1 2 3
Obesidad
grado 2 1 1
Obesidad
grado 3 1 1 2
Peso normal 16 4 12 10 10 2 54
Sobrepeso 12 2 11 6 5 36
Suma total 32 6 24 19 17 2 100

Fuente de elaboracion propia

La frecuencia de consumo de salsas enlatadas en mujeres con peso normal (19%) es de 1 a 3 veces
por semana, las mujeres con sobrepeso tienen la misma frecuencia de consumo (14%). En cambio, la
frecuencia de consumo nulo esta representado por €l 11% de las mujeres con peso normal y del 9%
paralas mujeres con sobrepeso.
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Tablanfll. Estado Nutricional a partir de lafrecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados y
el ndice de masa corporal

¢Con qué frecuencia consumis los siguientes productos? Caldos, sopas,
salsas y aderezos (Sal sas enlatadas)
la3 4a6
veces veces
por 1veza |por
Clasificacion |semana |mes semana |Nunca |Quincenalment
IMC (Kg/im2) |(%) (%) (%) (%) e (%) Sumatotal (%)
Bajo peso 1 1 1 1 4
Obesidad
grado 1 2 1 3
Obesidad
grado 2 1 1
Obesidad
grado 3 1 1 2
Peso normal 19 6 9 11 9 54
Sobre peso 14 3 6 9 4 36
Sumatotal 37 10 16 22 15 100

Fuente de elaboracion propia

Lafrecuencia de consumo de mayonesa, mostaza, ketchup o salsagolf esde 1 a 3 veces por semana
paramuijeres con peso normal (10%), mismafrecuenciade consumo en mujeres con sobrepeso (13%).
En cambio, respecto alafrecuenciade consumo quincenal, € 12% de las mujerestienen peso normal
y € 4% de las mujeres tienen sobrepeso. En cuanto al consumo nulo, e 12% de las mujeres tiene
normopeso y & 7% sobrepeso.
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Tablanc12. Estado Nutricional a partir de lafrecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados y
el ndice de masa corporal

¢Con qué frecuencia consumis | os siguientes productos? Caldos, sopas,

salsas y aderezos (g. mayonesa, mostaza, ketchup, salsa golf).

la3 4a6

veces Veces

por lvez |por Todos |Suma
Clasificacion |semana |a mes |[semana |Nunca |Quincenament |losdias |total
IMC (Kg/m2) (%) (%) |(%) (%) |e(%) (%) (%)
Bajo peso 1 1 2 4
Obesidad
grado 1 2 1 3
Obesidad
grado 2 1 1
Obesidad
grado 3 1 1 2
Peso normal 10 9 9 12 12 2 54
Sobrepeso 13 5 6 7 4 1 36
Sumatotal 27 14 18 19 19 3 100

Fuente de elaboracion propia

La frecuencia de consumo de bebidas gaseosas 0 energizantes en mujeres con peso hormal (13%) es
de 4 a6 veces por semana, misma frecuenciade consumo en mujeres con sobrepeso (9%). En cambio,
lafrecuencia de consumo de 1 a 3 veces por semana esta representada por €l 10% de las mujeres con
peso normal y por &l 9% de las mujeres con sobrepeso. Por otra parte, la frecuencia de consumo nulo
esta representada por € 13% de las mujeres con peso normal y por € 7% de las mujeres con
sobrepeso.
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Tablan® 13. Estado Nutricional a partir de la frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados
y €l Indice de masa corporal

¢Con qué frecuencia consumis los siguientes productos? Bebidas

(Bebidas gaseosas 0 energizantes).

la3 4a6

veces veces

por lvez |por Todos |Suma
Clasificacion |semana |a mes |[semana |Nunca |Quincenament |losdias |total
IMC (Kg/m2) (%) (%) |(%) (%) |e(%) (%) (%)
Bajo peso 1 1 1 1 4
Obesidad
grado 1 1 1 1 3
Obesidad
grado 2 1 1
Obesidad
grado 3 2 2
Peso normal 10 9 13 13 9 54
Sobrepeso 9 5 9 7 5 1 36
Sumatotal 20 15 24 21 17 3 100

Fuente de elaboracion propia

Lafrecuenciade consumo de bebidas azucaradas a base de | eche o0 pul pa de fruta en mujeres con peso
normal (16%) esde 1 a 3 veces por semana, misma frecuencia de consumo en mujeres con sobrepeso
(11%). En cambio, la frecuencia de consumo nulo esta representada por el 15% de las mujeres con
peso normal y por & 9% de las mujeres con sobrepeso. Por otra parte, 1a frecuencia de consumo
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guincenal esta representada por €l 10% de las mujeres con peso normal y por € 5% de las mujeres
con sobrepeso.

Tablan® 14. Estado Nutricional a partir de lafrecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados
y €l Indice de masa corporal

¢Con qué frecuencia consumis los siguientes productos? Bebidas,

Bebidas azucaradas (g a base de leche o pulpa de fruta)

la3 4a6

veces veces

por lvez |por Todos |Suma
Clasificacion |semana |a mes |[semana |Nunca |Quincenament |losdias |total
IMC (Kg/m2) (%) (%) |(%) (%) |e(%) (%) (%)
Bajo peso 1 2 1 4
Obesidad
grado 1 1 1 1 3
Obesidad
grado 2 1 1
Obesidad
grado 3 1 1 2
Peso normal 16 6 6 15 10 1 54
Sobrepeso 11 6 5 9 5 36
Sumatotal 28 12 13 28 18 1 100

Fuente de elaboracion propia

Lafrecuenciade consumo de bebidas al cohdlicas en mujeres con peso normal (14%) esde 1 a3 veces
por semana, mismafrecuenciade consumo en mujeres con sobrepeso (16%). En cambio, lafrecuencia
de consumo quincenal esta representada por € 17% de las mujeres con peso normal y por € 6% de
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las muj eres con sobrepeso. Por otra parte, la frecuencia de consumo nulo esta representada por € 9%
de las mujeres con peso normal y por e 8% de las mujeres con sobrepeso.

Tablan®15. Estado Nutriciona a partir de lafrecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados

y €l Indice de masa corporal

¢Con qué frecuencia consumis | os siguientes productos? Bebidas,
Bebidas alcohdlicas (cerveza, vino, whisky, vodka, champagne)
la3 4a6
veces veces
por lvez por Todos | Suma
Clasificacion | semana | al mes | semana | Nunca | Quincenalment | losdias| total
IMC (Kgm2)| (%) | (%) | (%) (%) e (%) (%) | (%)
Bajo peso 1 1 1 1 4
Obesidad
grado 1 1 1 1 3
Obesidad
grado 2 1 1
Obesidad
grado 3 1 1 2
Peso normal 14 8 6 9 17 54
Sobrepeso 16 1 5 8 6 36
Sumatotal 32 10 12 19 25 2 100

Fuente de elaboracion propia
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Lafrecuencia de consumo de yogur vegano en mujeres con peso normal (10%) es de 1 a 3 veces por
semana, misma frecuencia de consumo en mujeres con sobrepeso (7%). En cambio, lafrecuenciade
consumo de 4 a 6 veces por semana esta representada por €l 19% de las mujeres con peso norma y
por € 14% de las mujeres con sobrepeso. Por otra parte, la frecuencia de consumo nulo esta
representada por el 12% de las mujeres con peso normal y por € 8% de |as mujeres con sobrepeso.

Tablan® 16. Estado Nutricional a partir de lafrecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados
y ¢l indice de masa corporal

¢Con qué frecuencia consumis | os siguientes productos? Bebidas
(Y ogurt vegano)
la3 4a6
Veces Veces
por 1lvez por Todos | Suma
Clasificacion | semana | al mes | semana | Nunca | Quincenalment | losdias| total
IMC (Kg/m2) | (%) (%) (%) (%) e (%) (%) (%)
Bajo peso 2 2 4
Obesidad
grado 1 1 2 3
Obesidad
grado 2 1 1
Obesidad
grado 3 2 2
Peso normal 10 3 19 12 4 6 54
Sobrepeso 7 3 14 8 3 1 36
Sumatotal 17 6 37 26 7 7 100

Fuente de elaboracion propia
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Lafrecuenciade consumo de productos de panaderiay cereal esrefinados en mujeres con peso normal
(6%) es de 1 a 3 veces por semana, misma frecuencia de consumo en mujeres con sobrepeso (5%).
En cambio, la frecuencia de consumo de 4 a 6 veces por semana esta representada por € 20% de las
mujeres con peso normal y por el 18% de las mujeres con sobrepeso. Por otra parte, lafrecuenciade
consumo quincenal esta representada por € 7% de las mujeres con peso normal y por € 3% de las
mujeres con sobrepeso.

Tablan® 17. Estado Nutricional a partir de lafrecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados
y ¢l indice de masa corporal

¢Con qué frecuencia consumis | os siguientes productos? Productos de
panaderiay cereales refinados (Pan lactal y tostadas, clasicol light/
integral/ con semillas)
la3 4a6
veces veces
por lvez por Todos | Suma
Clasificacion | semana | al mes | semana | Nunca | Quincenalment | losdias| total
IMC (Kgm2)| (%) | (%) | (%) (%) e (%) (%) | (%)
Bajo peso 1 1 1 1 4
Obesidad
grado 1 1 1 1 3
Obesidad
grado 2 1 1
Obesidad
grado 3 1 1 2
Peso normal 6 1 20 2 7 18 54
Sobrepeso 5 4 18 2 3 4 36
Suma total 12 6 42 5 11 24 100

Fuente de elaboracion propia
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La frecuencia de consumo de masas y mezclas para pastel en mujeres con peso normal (19%) es de
1 a 3 veces por semana, misma frecuencia de consumo en mujeres con sobrepeso (17%). En cambio,
lafrecuencia de consumo de 4 a6 veces por semana esta representada por € 11% de las mujeres con
peso normal y por &l 6% de las mujeres con sobrepeso. Por otra parte, la frecuencia de consumo
guincenal esta representada por € 10% de las mujeres con peso normal y por € 5% de las mujeres
con sobrepeso.

Tablan® 18. Estado Nutricional a partir de lafrecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados
y ¢l indice de masa corporal

¢Con qué frecuencia consumis | os siguientes productos? Productos de

panaderiay cereales refinados (Masas/ Mezclas para pastel. Ej: premezcla

para bizcochuel 0)

la3 4a6

VECES por VECES por Todos
Clasificacion |semana |l1vezd |semana [Nunca |Quincenalmente |losdias |Suma
IMC (Kg/m2) [(%) mes (%) (%) (%) (%) (%) total (%)
Bajo peso 1 1 1 1 4
Obesidad grado
1 1 2 3
Obesidad grado
2 1 1
Obesidad grado
3 1 1 2
Peso normal 19 8 11 5 10 1 54
Sobrepeso 17 3 6 5 5 36
Suma total 38 13 19 14 15 1 100

Fuente de elaboracion propia
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La frecuencia de consumo de masa de tarta, empanada, pizzay tortillas para tacos en mujeres con
peso normal (18%) es de 1 a 3 veces por semana, misma frecuencia de consumo en mujeres con
sobrepeso (14%). En cambio, la frecuencia de consumo de 4 a 6 veces por semana esté representada
por el 19% de las mujeres con peso normal y por e 6% de las mujeres con sobrepeso. Por otra parte,
la frecuencia de consumo quincenal esta representada por € 9% de las mujeres con peso horma 'y
por &l 5% de las mujeres con sobrepeso.

Tablan®19. Estado Nutriciona a partir de la frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados
y ¢l indice de masa corporal

¢Con qué frecuencia consumis | os siguientes productos? Productos de

panaderiay cereales refinados (Masa de tarta/ empanadal pizzal tortillas

paratacos)

la3 4a6

veces veces

por lvez |por Todos |Suma
Clasificacion |semana |a mes |[semana |Nunca |Quincenament |losdias |total
IMC (Kg/m2) (%) (%) |(%) (%) e (%) (%) (%)
Bajo peso 1 1 1 1 4
Obesidad
grado 1 1 1 1 3
Obesidad
grado 2 1 1
Obesidad
grado 3 1 1 2
Peso normal 18 3 19 3 9 2 54
Sobrepeso 14 5 6 4 5 2 36
Suma total 35 9 27 9 16 4 100

Fuente de elaboracion propia
41



La frecuencia de consumo de cereales de desayuno y galletitas en mujeres con peso normal (14%)
es de 1 a 3 veces por semana, misma frecuencia de consumo en mujeres con sobrepeso (8%). En
cambio, la frecuencia de consumo de 4 a 6 veces por semana esta representada por € 14% de las
mujeres con peso normal y por € 9% de las mujeres con sobrepeso. Por otra parte, la frecuencia de
consumo diaria esté representada por € 11% de las mujeres con peso norma y por € 3% de las
mujeres con sobrepeso.

Tablan® 20. Estado Nutriciona a partir de lafrecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados
y ¢l indice de masa corporal

¢Con qué frecuencia consumis |os siguientes productos? Cereales de

desayuno y galletitas (Galletitas saladas. Ej: galletas de arroz, agua o

salvado, grisines, bizcochos de arroz).

la3 4a6

veces veces

por 1vezd |por Todos |Suma
Clasificacion |semana |mes semana |Nunca |Quincenament |losdias |total
IMC (Kg/m2) (%) (%) (%) (%) e (%) (%) (%)
Bajo peso 2 1 1 4
Obesidad
grado 1 2 1 3
Obesidad
grado 2 1 1
Obesidad
grado 3 1 1 2
Peso normal 14 4 14 5 6 11 54
Sobrepeso 8 4 9 6 6 3 36
Suma total 24 9 28 13 12 14 100

Fuente de elaboracion propia
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La frecuencia de consumo de cereal es de desayuno y galletitas dulces en mujeres con peso normal
(21%) es de 1 a 3 veces por semana, misma frecuencia de consumo en mujeres con sobrepeso (8%).
En cambio, la frecuencia de consumo de 4 a 6 veces por semana esta representada por € 10% de las
mujeres con peso normal y por e 8% de las mujeres con sobrepeso. Por otra parte, la frecuencia de
consumo quincenal esta representada por € 9% de las mujeres con peso normal y por € 8% de las
mujeres con sobrepeso.

Tablan® 21. Estado Nutriciona a partir de la frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados
y ¢l indice de masa corporal

¢Con qué frecuencia consumis |os siguientes productos? Cereales de

desayuno y galletitas (Galletitas dulces. Ej: simples, rellenas, vainillas,

pal meritas, obleas).

la3 4a6

veces veces

por lvez |por Todos |Suma
Clasificacion |semana |a mes |[semana |Nunca |Quincenament |losdias |total
IMC (Kg/m2) |(%) (%) |(%) (%) e (%) (%) (%)
Bajo peso 1 1 2 4
Obesidad
grado 1 1 1 1 3
Obesidad
grado 2 1 1
Obesidad
grado 3 1 1 2
Peso normal 21 4 10 9 9 1 54
Sobrepeso 8 5 8 5 8 2 36
Suma total 32 10 19 16 20 3 100

Fuente de elaboracion propia
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La frecuencia de consumo de cereales de desayuno en mujeres con peso normal (9%) esde 1 a3
veces por semana, misma frecuencia de consumo en mujeres con sobrepeso (5%). En cambio, la
frecuencia de consumo de 4 a 6 veces por semana esta representada por el 16% de las mujeres con
peso normal y por e 15% de las mujeres con sobrepeso. Por otra parte, la frecuencia de consumo
diario esta representada por € 13% de las mujeres con peso normal y por € 4% de las mujeres con
sobrepeso.

Tablan® 22. Estado Nutricional a partir de la frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados y
el Indice de masa corporal

¢Con qué frecuencia consumis |os siguientes productos? Cereales de

desayuno y galletitas (Cereal es de desayuno. Ej: copos de maiz o

granola).

la3 4a6

veces veces

por lvez |por Todos |Suma
Clasificacion |semana |a mes |[semana |Nunca |Quincenament |losdias |total
IMC (Kg/m2) (%) (%) |(%) (%) e (%) (%) (%)
Bajo peso 1 1 1 1 4
Obesidad
grado 1 2 1 3
Obesidad
grado 2 1 1
Obesidad
grado 3 1 1 2
Peso normal 9 4 16 9 3 13 54
Sobrepeso 5 15 8 4 4 36
Suma total 16 6 34 20 7 17 100

Fuente de elaboracion propia
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Lafrecuenciade consumo de barras de cereal en mujeres con peso normal (5%) esde 1 a3 veces por
semana, misma frecuencia de consumo en mujeres con sobrepeso (3%). En cambio, lafrecuenciade
consumo de 4 a 6 veces por semana esta representada por €l 19% de las mujeres con peso normal y
por e 15% de las mujeres con sobrepeso. Por otra parte, la frecuencia de consumo diario esta
representada por el 13% de las mujeres con peso normal y por € 6% de |as mujeres con sobrepeso.

Tablan® 23. Estado Nutricional a partir de la frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados y
el Indice de masa corporal

¢Con qué frecuencia consumis | os siguientes productos? Cereales de

desayuno y galletitas (Barras de cereal).

la3 4a6

veces veces

por lvez |por Todos |Suma
Clasificacion |semana |a mes |[semana |Nunca |Quincenament |losdias |total
IMC (Kg/m2) |(%) (%) (%) (%) e (%) (%) (%)
Bajo peso 1 2 1 4
Obesidad
grado 1 1 1 1 3
Obesidad
grado 2 1 1
Obesidad
grado 3 1 1 2
Peso normal 5 5 19 7 5 13 54
Sobrepeso 3 3 15 5 4 6 36
Suma total 10 10 37 14 9 20 100

Fuente de elaboracion propia
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La frecuencia de consumo de postres comercial es instantéaneos en mujeres con peso normal (15%)
es de 1 a 3 veces por semana, misma frecuencia de consumo en mujeres con sobrepeso (6%). En
cambio, la frecuencia de consumo de 4 a 6 veces por semana esta representada por € 14% de las
mujeres con peso normal y por e 12% de las mujeres con sobrepeso. Por otra parte, lafrecuenciade
consumo quincenal esta representada por € 8% de las mujeres con peso normal y por € 1% de las
mujeres con sobrepeso.

Tablan® 24. Estado Nutricional a partir de la frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados y
el Indice de masa corporal

¢Con qué frecuencia consumis |os siguientes productos? Dulces y

golosinas (Postres comerciales/ instanténeos. Ej: postrecitos de vainillal

chocolate/ frutilla).

la3 4a6

veces veces

por lvez |por Todos |Suma
Clasificacion |semana |a mes |[semana |Nunca |Quincenament |losdias |total
IMC (Kg/m2) (%) (%) |(%) (%) e (%) (%) (%)
Bajo peso 2 2 4
Obesidad
grado 1 1 1 1 3
Obesidad
grado 2 1 1
Obesidad
grado 3 2 2
Peso normal 15 5 14 10 8 2 54
Sobrepeso 6 9 12 7 1 1 36
Suma total 23 14 28 22 10 3 100

Fuente de elaboracion propia
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La frecuencia de consumo de helados, chocolates, alfgjores y turrones en mujeres con peso normal
(17%) esde 1 a 3 veces por semana, misma frecuencia de consumo en mujeres con sobrepeso (13%).
En cambio, lafrecuencia de consumo quincenal esta representada por €l 19% de las mujeres con peso
normal y por e 11% de las mujeres con sobrepeso.

Tablan® 25. Estado Nutricional a partir de lafrecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados y
el Indice de masa corporal

¢Con qué frecuencia consumis los siguientes productos? Dulces y

golosinas (Helados, chocolates, alfgor/ turron).

la3 4a6

veces Veces

por lvez |por Todos |Suma
Clasificacion |semana |a mes |semana |Nunca |Quincenalment |losdias [total
IMC (Kg/m2) |(%) (%) (%) (%) e (%) (%) (%)
Bajo peso 2 1 1 4
Obesidad
grado 1 1 2 3
Obesidad
grado 2 1 1
Obesidad
grado 3 1 1 2
Peso normal 17 9 4 5 19 54
Sobrepeso 13 3 2 6 11 1 36
Sumatotal 30 15 9 14 31 1 100

Fuente de elaboracion propia
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La frecuencia de consumo de caramel os, chupetines y gomitas en mujeres con peso normal (9%) es
de 1 a 3 veces por semana, misma frecuencia de consumo en mujeres con sobrepeso (10%). En
cambio, la frecuencia de consumo quincenal esta representada por € 13% de las mujeres con peso
normal y por e 5% de las mujeres con sobrepeso. Por otra parte, la frecuencia de consumo nulo esta
representada por el 15% de las mujeres con peso normal y por € 9% de |as mujeres con sobrepeso.

Tablan® 26. Estado Nutricional a partir de la frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados y
el Indice de masa corporal

¢Con qué frecuencia consumis los siguientes productos? Dulces y

golosinas (Golosinas. Ej: caramel os, chupetines, gomitas)

la3 4a6

Veces VeCces

por lvez |por Todos |Suma
Clasificacion |semana |a mes |[semana |Nunca |Quincenament |losdias |total
IMC (Kg/m2) |(%) (%) (%) (%) e (%) (%) (%)
Bajo peso 2 1 1 4
Obesidad
grado 1 1 1 1 3
Obesidad
grado 2 1 1
Obesidad
grado 3 1 1 2
Peso normal 9 10 6 15 13 1 54
Sobrepeso 10 7 3 9 5 2 36
Suma total 21 20 11 26 18 4 100

Fuente de elaboracion propia
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Lafrecuencia de consumo de mermeladas, jaleas y dul ce de leche en mujeres con peso normal (16%)
es de 1 a 3 veces por semana, misma frecuencia de consumo en mujeres con sobrepeso (7%). En
cambio, la frecuencia de consumo quincenal esta representada por € 11% de las mujeres con peso
normal y por € 8% de las mujeres con sobrepeso. Por otra parte, la frecuencia de consumo nulo esta
representada por el 11% de las mujeres con peso normal y por e 6% de |as mujeres con sobrepeso.

Tablan® 27. Estado Nutricional a partir de la frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados y
el Indice de masa corporal
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¢Con qué frecuencia consumis | os siguientes productos? Dulces y golosinas
(Mermeladad/ jaleas/ dulce de leche).

4a6
veces
1lvezad |por Todos

Clasificacion |1 a3 veces por mes seman [Nunca |Quincenalme (losdias |[Suma
IMC (Kg/m2) |semana (%) (%) a(%) ((%) nte (%) (%) total (%)
Bajo peso 1 3 4
Obesidad grado
1 1 1 1 3
Obesidad grado
2 1 1
Obesidad grado
3 1 1 2
Peso normal 16 4 9 11 11 3 54
Sobrepeso 7 2 10 6 8 3 36
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Sumatotd

24

22

21

20

100

Fuente de elaboracion propia
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Comparativa entre el i ndice de masa corporal y el motivo de comenzar con alimentacion
vegana

Del total de lamuestra, se observé que e motivo de empezar con la alimentacion vegana en mujeres
con sobrepeso (36%) fue parapriorizar lasalud (18%). En cambio, en mujeres con peso normal (54%)
el motivo por el cua decidieron comenzar con la alimentacion vegana, ademas de priorizar la salud
(20%), fue para cuidar € medio ambiente (17%) y evitar € sufrimiento animal (17%).

Tablane® 28. Comparativaentre e indice de masa corporal y el motivo de comenzar con alimentacion

vegana

52



¢Cuadl es el motivo por e cual decidié comenzar con esta practica ?
Clasificacion Cuidar e medio Evitar e Priorizar la Total
IMC ambiente (%). sufrimiento saud (%). general
(Kg/m2) animal (%). (%)
Bao peso 2 2 4
Obesidad 1 1 1 3
grado 1
Obesidad 1 1
grado 2
Obesidad 2 2
grado 3
Peso normal 17 17 20 54
Sobrepeso 9 9 18 36
Total general 27 31 42 100

Fuente de elaboracion propia

Andlisisdela circunferencia de cintura segun el rango de edad:

Del total de la muestra, se puede observar que la mitad de las mujeres de 18 afios en adelante (50%)
tiene lacircunferencia de cinturadeseable, |o cual no implicariesgo parael desarrollo de enfermedad
cardiovascular. En cambio, el 45% de la muestra tiene la circunferencia de cintura aumentada y muy

aumentada, lo cual implicariesgo de desarrollar enfermedad cardiovascular.
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Tablane 29. Circunferencia de cintura segun € rango de edad

Clasificacion circunferencia de cintura (cm)

Edad (afios) Deseable | Aumentado Muy No sé Suma total
(%) (%) aumentado (%) (%)
(%)

18 a 23 afnos 12 3 2 1 18
24 a 29 afos 16 10 3 2 31
30 a 35 aflos 13 6 12 1 32
>36 afos 9 6 3 1 19
Sumatotal 50 25 20 5 100

Fuente de elaboracion propia

Andlisis del Indice de masa corporal segln la edad
Del total de lamuestra, el 54% de las mujeres tienen peso normal y el 36% sobrepeso.

Tablan® 30. indice de masa corporal segiin la edad

Clasificacion IMC (Kg/m2)
Edad Bao Peso Sobrepeso | Obesidad Obesidad | Obesidad | Suma
(afos) Peso normal (%) grado 1 (%) | grado 2 grado 3 total
(%) (%) (%) (%) (%)
18a23 2 13 3 18
anos
24a29 1 16 14 31
anos
30a35 14 13 2 1 2 32
anos
>36 1 11 6 1 19
anos
Suma 4 54 36 3 1 2 100
total

Fuente de elaboracion propia
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Analisisdel motivo de comenzar con la alimentacion vegana segun € nivel de estudio

alcanzado:

Del total de la muestra, se puede concluir que el motivo por €l cual las mujeres con nivel de estudio
universitario completo (34%) comenzaron con la alimentacion vegana fue para evitar e sufrimiento
animal (10%), cuidar el medio ambiente (11%) y priorizar lasalud (13%). En cambio, el motivo por
el cua las mujeres con nivel de estudio terciario completo (22%) decidieron empezar con la
alimentacion veganafue paraevitar € sufrimiento animal (6%) y priorizar lasalud (11%). Por tltimo,
el motivo por e cual las mujeres con nivel de estudio secundario completo decidieron comenzar con

la alimentacion vegana fue para evitar e sufrimiento animal (7%) y priorizar lasalud (7%).

Tablan® 31. Motivo de comenzar con la aimentacion vegana segun el nivel de estudio alcanzado

¢Cud es su nivel de estudio alcanzado?
¢Cudl es | Secundario | Secun | Terciario Terciario | Universit | Universi | Sumatotal
el motivo | completo | dario | completo | incompleto ario tario (%)
por el cud (%) incom (%) (%) completo | incompl
decidio pleto (%) eto (%)
empezar (%)
con esta
préctica?
Cuidar € 4 1 5 3 11 3 27
medio
ambiente
Evitar € 7 2 6 10 6 31
sufrimient
o animal
Priorizar 7 2 11 5 13 4 42
lasalud
Suma 18 5 22 8 34 13 100
total

Fuente de elaboracion propia
Analisisdel motivo de seleccion de alimentos ultraprocesados segun la edad
Del total de la muestra, € motivo de seleccidn de alimentos ultraprocesados en mujeres de 18 a 23

anos es por € sabor y aroma agradable (9%), en mujeres de 24 a 29 afios se debe a estado de &nimo
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(7%) y en mujeres de 30 a 35 afios (12%) y de 35 afios en adelante (9%) es por la comodidad en la
preparacion.

Tablan® 32. Motivo de seleccion de alimentos ultraprocesados segun la edad

¢Por qué seleccionas este tipo de alimentos?

Aparienciay
aspectos | Comodidad
extrinsecos enla
(son de preparacion Precio
marca (faciles de (buena
conocida/ | preparar/ no relacion Se pueden
tieneenvase| requieren |Estado| precio- Sabory | comprar en
o apariencia| tiempopara| de | cadlidad/no| aroma |(localescercade| Suma
Edad | agradable) | prepararlos) | animo | son caros) | agradabl | dondevivoo | total
(afos) (%) (%) (%) (%) es(%) | trabgo (%) | (%)
18a23
anos 1 5 1 9 2 18
24 a29
anos 6 6 7 3 6 3 31
30a35
anos 1 12 6 3 8 2 32
>36
anos 1 9 5 1 1 2 19
Suma
total 9 32 18 8 24 9 100

Fuente de elaboracion propia
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DISCUSION

En la presente investigacion se propuso indagar sobre el consumo de alimentos ultraprocesados
(AUP) y su relacion con el estado nutricional en mujeres veganas mayores de 18 afios. Con € fin de
ampliar €l conocimiento sobre dicha poblacién y su salud.

En relacién a estado nutricional, €l 45% de las mujeres encuestadas presentd circunferencia de
cintura aumentada (25%) y muy aumentada (20%). Acerca de esto, segun laOMS, la circunferencia
de cinturamayor o igual a80 cm implica riesgo de desarrollar enfermedades cardiovasculares (10).
Asi mismo, de los resultados obtenidos en la presente investigacion se puede destacar que del total
de la muestra gue consume alimentos ultraprocesados (AUP), el 54% presentd normopeso, este dato
se asemeja a estudio de Gehring et a. del afio 2021 (18) que mostro que e 72.8% de la poblacion
vegana (26.8% hombres y 73.2% mujeres mayores de 18 afios) presentd normopeso. Siguiendo con
el estudio de Gehring et al., e mismo concluyd que el 8.4% de la poblacién vegana tuvo sobrepeso
(18), este porcentaje fue diferente comparandolo con € presente estudio que hallé en lamuestra 36%
de sobrepeso. En cuanto a este ultimo dato, fue similar en la 4° Encuesta Naciona de Factores de
Riesgo (36.3% sobrepeso) (12) y enla2° ENNyS (34% sobrepeso) (21). Respecto alaprevalenciade
obesidad, el 6% de la muestra present6 obesidad, siendo este porcentaje diferente a hallado en la 4°
Encuesta Naciona de Factores de Riesgo (25.3% obesidad) (12) y en la 2° Encuesta Nacional de
Nutricién y Salud (33.9% obesidad) (21). En cuanto a bajo peso, € estudio de Gehring et al. reportd
gue € 15.8% de la poblacion vegana tenia bajo peso (18), dato diferente al obtenido en e presente
estudio donde se determind que solo e 4% de la muestra tiene bajo peso.

Por otro lado, en cuanto al consumo de alimentos ultraprocesados, la2° ENNyS mostro que € 32,9%
refirid haber consumido bebidas azucaradas unavez al dia (21). En cuanto a consumo de productos
de pasteleria, galletitas dulces y cereales con azlcar solo € 13,4% refirio haberlos consumido una
vez a dia (21), smilar frecuencia hallada en la presente investigacion donde se obtuvo que la
frecuencia de consumo de bebidas azucaradas en mujeres con normopeso y sobrepeso (38% de la
muestra) fue de 1 a 3 veces por semana y de 4 a 6 veces por semana, en cuanto a los productos de
pasteleria, galletitas dulcesy cereales con azUcar se registro que lafrecuencia de consumo en mujeres
con peso normal y sobrepeso fue de 4 a 6 veces por semana. A su vez, el estudio de Gehring et a.
mostré que los vegetarianos y veganos tuvieron un mayor consumo de AUP a través de un mayor
consumo de snacks y galletas saladas (18). Esto es consistente con |0 hallado en e presente estudio
donde € 40% de la muestra con normopeso y sobrepeso consume 1 a 3 veces por semana productos

de copetin y galletas saladas. Estos datos se asemejan alos datos obtenidos en 1a2° ENNyS donde €l
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15,1% de la poblacion refirid haber consumido productos de copetin 2 veces por semana o mas (21).
Respecto a consumo de golosinas, la muestra hallé que e 45% de las mujeres con peso normal 'y
sobrepeso tienen un consumo entre 1 vez a mesy 4 a 6 veces por semana. Esto difiere con € estudio
de Gili et al. realizado en lapoblacion argentina el cual mostro un bajo consumo de productos dul ces
(19).

En cuanto a consumo de sopas industriales el presente estudio obtuvo que el 63% de las mujeres con
peso normal y sobrepeso tienen una frecuencia de consumo de 1 vez al mesy 4 a6 veces por semana,
este dato fue distinto al estudio de Mamani-Urrutia et al. donde se obtuvo que los grupos menos
consumidos fueron €l de las margarinas (60,8%) y sopas instantaneas (20). En cuanto alafrecuencia
de consumo de pan lactal y tostadas, € presente estudio halé que su consumo, en e 44% de las
mujeres con peso hormal y sobrepeso, fuede 1 vez al mesy 4 a6 veces por semana, Similar consumo
en e estudio de Mamani-Urrutia et al. donde el 77.6% de la poblacion tuvo frecuencia de consumo
semanal (20). Por otra parte, siguiendo con éste ultimo estudio, se encontrd que € mayor consumo
de aderezos fue semanal en e 38.2% de la muestra (20), similar dato obtenido en la presente
investigacion donde € 52% de las mujeres con peso normal y sobrepeso consumen kétchup, mostaza
osasagolf 1veza mesy 4 a6 veces por semana. El consumo de mermeladas, barras de ceredl,
helados, postres comerciaes, masa paratarta, empanada, pizzay salchichasfuedelvez a mesy 4
a 6 por semana en més del 50% de la muestra, similar frecuencia de consumo arroj6 e estudio de
Mamani-Urrutia et a. paralos mismos alimentos ultraprocesados (20).

Entre las limitaciones se encontraron:

-No se tuvo en cuenta € nivel de ingresos y la actividad fisica que son dos variables que pueden
repercutir en el estado nutricional de la muestra.

-El estudio se basd en datos transversales por 1o que no se puede concluir sobre la base de causa 'y
efecto.

-Los datos recopilados en e estudio se basaron en encuestas autoinformadas, 10 que podria haber

aumento del riesgo de sesgo.
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- Los datos dieteticos del estudio fueron recolectados mediante un cuestionario de frecuencia de
consumo de alimentos, por o tanto mas alla del sesgo de memoria los participantes podrian preferir
no revelar informacion de consumo de ciertos alimentos ultraprocesados.

-En d presente trabajo se indago acerca de lafrecuencia de

consumo de AUP, sin cuantificar la cantidad consumida de cada categoria de alimentos.

Entre |as fortal ezas se destaco:

-En la presente investigacion se evalud e estado nutricional a través de los indicadores indice de
Masa Corpora (IMC) y Circunferencia de cintura (C.C.) segun la edad,

diferente alos estudios hallados en la literatura actual donde no se tuvieron en cuenta estas variables

simultaneamente.
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CONCLUSION

El presente trabajo tuvo como finalidad indagar sobre € consumo de alimentos ultraprocesados
(AUP) y su relacién con € estado nutricional en mujeres veganas mayores de 18 afios, pertenecientes
a Area Metropolitana de Buenos Aires (AMBA).

Para €l estudio la muestra estuvo conformada por un total de 100 participantes con una mediana de
edad de 29.9 afios.

De los motivos de seleccion de AUP, e 32% sefia 6 consumirlos por comodidad en la preparacion,
un 24% respondi 6 por sabor y aroma agradable, y un 18% refirieron elegirlos por su estado de animo.
En cuanto a consumo de AUP se pudo observar que los productos mas consumidos por los
participantes fueron las premezclas, barras de cereal, dulces (gomitas y caramelos) y yogur vegano.
El grupo de panaderia y cereaes refinados, y bebidas azucaradas, presentaron la misma frecuencia
de consumo (1 a 3 veces por semanay 4 a6 veces por semana respectivamente) en mujeres con peso
normal y sobrepeso. Respecto al consumo de milanesas de sojay sal chichaslafrecuenciade consumo
fue de 1 a 3 veces por semana en mujeres con hormo peso. En cuanto a consumo de milanesas de
soja su mayor consumo fue en mujeres con sobrepeso con frecuencia de 4 a 6 veces por semana.

En cuanto al estado nutricional, € 45% de las mujeres encuestadas de 18 afios en adelante presentd
circunferencia de cintura aumentada (25%) y muy aumentada (20%). Lo que implica riesgo para el
desarrollo de enfermedades cardiovasculares. Por otro lado, en funcién a indice de Masa Corporal
(IMC) se obtuvo que & 54% de las mujeres veganas presentaron peso normal y e 42% exceso de
peso (36% sobrepeso y 6% obesidad grado |, 11 y 111). Este Ultimo dato también favorece al desarrollo
de enfermedades cardiovascul ares, diabetes, hipertension y dislipemias.

En funcion a lo anteriormente mencionado, se debe proponer a los individuos elegir alimentos
frescos como frutas y verduras en variedad de tipos y colores, reducir el uso de sal y alimentos con
alto contenido de sodio, limitar € consumo de bebidas azucaradas y de aimentos con elevado
contenido de grasas, azlcar y sal, tomar adiario ocho vasos de agua segura, consumir legumbresy
cereales integrales, papa, batata, choclo, mandioca, consumir aceite crudo como condimento, frutos
secos 0 semillas como o sugieren las Guias GAPA(21), teniendo en cuenta que los alimentos de
origen animal en mujeres veganas deben ser reemplazados por 10s de origen vegetal como las carnes,
guesos, yogures y leche. Estas recomendaciones de las Guias GAPA son opuesto a la comida muy
procesada como las hamburguesas, salchichas y milanesas de soja, helados, golosinas, dulces,
galetas, cereales listos para consumir, barras de cereal y snacks, ya que son preparaciones

industriales, elaboradas con saborizantes, aditivos, sal, grasas y azUcares en exceso. Por lo que, se
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deben proponer intervenciones que ayuden ala poblacion aadquirir mayores conoci mientos sobre su
eleccion alimentariay también sobre |os alimentos ultraprocesados, con € fin de meorar sus habitos
alimenticios. Algunas de las intervenciones podrian ser:

- Difusion de informacion cientifica en los medios de comunicacion por parte de los profesionales de
lanutricion.
- Realizar taleres sobre educacion nutricional, planificacion semanal de meni vegano, elaboracion

de platos saludables y lectura de rétulo nutricional en plazas de barrios.

Por otro lado, para poder disefiar intervenciones que estén orientadas a lograr una alimentacion
saludable en mujeres veganas, es importante tener en cuenta los motivos mas relevantes al momento
de elegir sus alimentos.

Los resultados del presente estudio aportan conocimiento sobre la frecuencia de consumo de
alimentos ultraprocesadosy € estado nutricional de mujeres gue siguen una alimentacién vegana con
el fin de poder elaborar nuevas recomendaciones a futuro.
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ANEXO

Sistema Novay encuesta sobre el consumo de alimentos ultrapr ocesados en mujer es veganas.

Lalistade aimentosy bebidas de la clasificaciéon NOV A fue modificada paraincluir sélo los que se

consumen por las mujeres que llevan una alimentacion vegana.

Se entiende que a ser una investigacion sobre alimentacion vegana los productos incluidos en la

encuesta no contienen ninguin alimento ni ingrediente derivado de origen animal.

Sistema NOVA. Clasificacion de alimentos y bebidas segun € tipo y laintensidad de procesamiento
industrial:

GRUPO 1: Alimentos naturales y minimamente procesados. las verduras y frutas frescas,
refrigeradas, congeladas y al vacio. Granos (cereales), legumbres, tubércul os, hongos. Frutos secosy
semillassin sal. Carnes, avesde corral, pescados y mariscos frescos, secos, refrigerados o congel ados.
Leche fresca, en polvo, entera, parcia o totalmente descremada, leche fermentada (yogur). En este
grupo se incluyen también los huevos, |as harinas, |as pastas crudas, las especias y las hierbas, € te,

el café, lasinfusionesy el agua potable.

GRUPO 2: Ingredientes culinarios procesados: € azUcar, lamiel, lasal, el aceite vegetal, dmidon y

grasas animales.

GRUPO 3: Alimentos procesados (AP): panes elaborados con harinas, agua, sal y fermentos, verduras
y legumbres enlatadas y embotelladas, conservadas en salmueras o escabeche, frutas peladas o
rebanadas en almibar, pescados enteros o en trozos conservados en aceite, frutos secos o semillas
saladas, carnes y pescados procesados, salados o curados y no reconstituidos como jamén, tocino y

pescado seco, quesos elaborados con leche, sal y fermentos. Cerveza, sidray vino.

GRUPO 4. Alimentos o productos ultra procesados (AUP): los snacks salados y dulces, helados,
chocolates y dulces o caramelos, papas fritas, hamburguesas, nuggets o palitos de ave de corra o
pescado en forma de bastones, panes, pasteles y galletas empaquetadas, cereal es endul zados para €
desayuno, barras energizantes, masas, mezclas para pastel; mermeladas y jaleas, margarinas (aceites
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hidrogenados), postres empaguetados, fideos, sopas enlatadas, embotelladas, deshidratadas o
empaquetadas, salsas, extractos de carne y levadura, bebidas gaseosas o energizantes, bebidas
azucaradas a base de leche, postresinstantaneos, incluido € yogurt de fruta, néctares de fruta,bebidas

alcohdlicas como whisky, vodka, platosy pizzas preparadas (13).

Imagen 1:

¥

ENCUESTA SOBRE EL CONSUMO DE
ALIMENTOS ULTRAPROCESADOS EN
MUJERES VEGANAS

= ¥ g U = T~

iHola! Soy estudiante de Lic. en Nutricién de la Universidad Isalud

Estoy realizando una encuesta para mi Tesina sobre consumo de alimentos ultra procesados

La misma esta destinada a mujeres mayores de 18 afos que lleven una alimenacidn vegana y residan
actualmente en el Area Metropolitana de Buenos Aires (AMBA).

La resolucién del cuestionario no lleva mas de 10 minutos. Tus datos seran andnimos y utilizados
excilusivamenlte con :I'"EE académicos

iAgradezco tu participacion!

Consentimiento Informado

Al dar tu consentimiento aceptas participar de la Tesina "Consumo de alimentos ultra
procesados en mujeres veganas”.

Doy fe que mi participacion en este estudio sera completamente voluntaria y que mis
respuestas solo seran conocidas por el equipo de investigacion

Entiendo, ademas, que tengo derecho a negarme a participar o a suspender y dejar inconclusa
mi participacion cuando asi lo desee, sin que deba explicar tal accion. s;Das tu
consentimiento?

Si. acepto participar.

No. no acepto participar.

Imagen 2:

Género *
Femenino
Masculino

Otro

¢Cual es su lugar de residencia actual? *
AMBA (CABA/ GBA)

Otro
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Imagen 3:

Alimentacion vegana

Dieta exclusivamente basada en alimentos de origen vegetal. sin excepciones de ningdn tipo

iDesde hace cuanto mantiene dicha alimentacion?. *

Menos de 1 afo
Menos de 4 anos

Menos de 8 anos

¢Cual es el motivo por el cual decidié comenzar con esta practica ? *
Priorizar la salud.
Cuidar el medio ambiente.

Evitar el sufrimiento animal.

Imagen 4:
¢Cual es su nivel de estudio alcanzado? *

Primaria completa
Primaria incompleta
Secundaria completa
Secundaria incompleta
Terciario completo
Terciario incompleto
Universitario completo

Universitario incompleto
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Imagen 5:
Edad (anos) *
menos de 18 afos
18 a 23 afos
24 3 29 afos
30 a 35 anos

mas de 36 anos

Imagen 6:

Talla (cm), por ejemplo 160cm.

Texto de respuesta larga

Peso (Kg), por ejemplo 70 kg.

Texto de respuesta corta

Circunferencia de cintura (cm), por ejemplo 88cm.

Texto de respuesta corta
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Imagen 7:

Frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados v :

Alimentos ukraprocesados: son formulas industriales que suelen tener cinco o0 mas ingredientes, entre estos
ingredientes se encuentran los que también se utilizan en los alimentos procesados. como el azicar, los
aceites, las grasas, la sal los antioxidantes, los estabilizadores y los conservantes.

¢Cuan saludables piensa que son los alimentos ultraprocesados? *

Nada saludables

Poco saludables

Saludables

Imagen 8:

Econ qué frecuencia consumis los siguientes = 332 cuadricula de varias opciones
productos?
B I U o= T
Filas Columnas
1. Milanesas (e). de soja. de espinaca. relle _ > Nunca
2. Salchicas (ej. de soja) > 1 vez al mes
3. Productos de copetin (papas fritas. chizit_ > Quincenalmente
4  Anadir fila 1 a 2 veces por semana
4 a 6 veces por semana
Todos los dias
Imagen 9:
Caldos, sopas, salsas y aderezos *
Nunca 1 vez almes Quincenalm._. 71a3veces.. 4abveces.. Todoslosdi.

Margarina

Sopas y fide...

Caldos y sab__

Salsas enlat..

Aderezos (g)...
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Imagen 10:
Bebidas *
Nunca 1 vezalmes OQuincenalm_ T1a3veces.. 4abveces. Todoslosdi.
Bebidas gas__
Bebidas azu .
Bebidas alc..

Yogurt vega...

Productos de panaderia y cereales refinados *

Nunca 1 vez almes Quincenalm._. Ta3veces.. 4abveces.. Todoslosdi.
Pan lactal y t_
Masas/ Mez_..
Masa de tarz..
Imagen 11:
Cereales de desayuno y galletitas [ 232 Cuadricula de varias opciones  ~

B I U &= w«w

Filas Columnas

1. Galletitas saladas (ej galletas de arroz. & X Nunca b4

2. Galletitas dulces (ej simples, rellenas, vai.. X 1 vez al mes x

3. Cereales de desayuno (ej copos de maiz).. X Quincenalmente X

4. Barras de cereal. x 1 a3 veces por semana x

5. Anadir fila 4 a 6 veces por semana x
Todos los dias X
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Imagen 12:

Dulces y golosinas & EEE Cuadricula de varias opciones  ~

B I U & X

Filas Columnas
1. Postres comerciales/ instantaneos (ejpo.. X Nunca X
2. Helados, chocolates, alfajor/ turrén X () 1vezalmes X
3. Golosinas (caramelos, chupetines, gomit. X Quincenalmente X
4. Mermeladas/ jaleas/ dulce de leche. p 4 1 a3 veces por semana X
S. Ahadir fila 4 3 6 veces por semana X
Todos los dias X
Imagen 13:

éPor qué seleccionas este tipo de alimentos? *
Estado de animo
Apariencia y aspectos extrinsecos (son de marca conocida/ tienen envase o apariencia agradable)
Sabor y aroma agradables
Precio (buena relacion precio- calidad/ no son caros)
Se pueden comprar en locales cerca de donde vivo o trabajo

Comodidad en la preparacién (faciles de preparar/ no requieren tiempo para prepararlos)
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Enlace del formulario:

https://docs.google.com/forms/d/1EQ-
mo6uSiZ3DplUwvM6pyzwBYzbok0zIbMoTFBsujEvU/edit?pli=1

Excel delas encuestas: https://docs.google.com/spreadsheets/d/1r-
edFDftvO7dY ulSN1IIXFB8Y iiitOeH/edit?qid=792573536#qid=792573536
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