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En el marco de la campaña que la 
Organización Panamericana de 
la Salud (OPS) lanzó bajo el lema 

“Comienzos saludables, futuros esperanza-
dores”, en el Día Mundial de la Salud y 
con el objetivo de reducir las muertes 
evitables durante el embarazo, el parto 
y el período neonatal, la Universidad 
ISALUD organizó su XII Jornada de En‑
fermería, con la misión de visibilizar el 
rol de la Enfermería en la protección, 
promoción, prevención y cuidados de la 
salud materno infantil. 

Además, el encuentro sirvió para reco‑
nocer la importancia de los cuidados de 

Enfermería oportunos, seguros y eficaces 
para el bienestar y la salud de las mujeres 
y los niños/as. Por su parte, en el acto de 
apertura estuvieron presentes la Lic. Sil‑
via Zambonini, vicerrectora académica de 
la Universidad ISALUD; la Lic. Gabriela 
Lourtau, directora del Departamento de 
Ciencias de la Salud y  Aplicadas; la Lic. 
Gabriela Felippa, directora de la carrera 
de Licenciatura en Enfermería; y en repre‑
sentación de Federación de Asociaciones 
de Trabajadores de la Sanidad (FATSA) 
como de la Asociación de Trabajadores de 
la Sanidad Argentina (ATSA), el secretario 
general, Miguel Ángel Zubieta. 

En primer lugar, Lourtau destacó a 
las enfermeras y enfermeros como los 
“guardianes del inicio de la vida”, al estar 
presentes en la etapa inicial, tanto en la 
planificación familiar como en el control 
prenatal, y asistiendo en el parto con un 
profesionalismo que “requiere de una 
mezcla de conocimiento científico, des‑
treza técnica, y una profunda empatía 
para acompañar a las familias en sus mo-
mentos más vulnerables”. Señaló también 
que la capacitación constante “es una de 
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las herramientas más poderosas para re-
ducir la mortalidad, prevenir enfermedades y 
asegurar un desarrollo óptimo”. 

Por su parte, Miguel Ángel Zubieta, 
secretario general del Sindicato de Sa‑
lud Pública de la Provincia de Buenos 
Aires, recordó la visión de las autori‑
dades sindicales y académicas al poner 
en marcha un programa federal, que en 
la actualidad permitió “a más de 10.163 
compañeros auxiliares transformarse 
en profesionales universitarios de en‑
fermería, y que 1.411 siguen estudiando. 
Nuestro modelo es reconocido por la 
Organización Internacional del Trabajo 
(OIT), y hoy somos los principales for‑
madores de recursos humanos en en‑
fermería, con más de 135.000 compañeros 
capacitados en todo el país”. 

En tanto Silvia Zambonini y Gabriela 
Felippa, como anfitrionas del encuen‑
tro, coincidieron en valorar el esfuer‑
zo tanto de FATSA y ATSA en conjunto 
con la Universidad ISALUD, por  darle 
continuidad y vigencia a un programa 
que por su relevancia federal permite 

acompañar no solo la capacitación sino 
también la actualización tecnológica de 
muchos de los trabajadores, a lo largo y 
ancho del país.

El programa
El desafío por delante es brindar una 
atención de calidad que apoye física y 
emocionalmente a la madre embaraza‑
da y su familia antes, durante y después 
del parto. Así como también se espera 
que el sistema sanitario evolucione para 
dar respuesta a los problemas que hoy se 
plantean, en particular en lo relaciona‑
do a la salud materna y del recién naci‑
do, lo que pone en relieve el rol de la en‑
fermería a la hora de los cuidados y en la 
protección, prevención y promoción de 
la salud maternoinfantil.

En el panel de apertura, se abordó 
la situación de la salud maternoinfan‑
til en la Argentina, y participaron de la 
misma los estudiantes Brenda Medina 
y Silvina Juárez, con la coordinación de 
Adriana Calleri. Se conocieron los indi‑
cadores que reflejan las principales cau‑
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sas de muerte en el primer año de vida 
(determinado por factores biográficos, 
demográficos y socioeconómicos), en 
el período neonatal (vinculado con las 
condiciones congénitas) y post-neona‑
tal (con un mayor impacto por las condi‑
ciones ambientales  socioeconómicas).

Según el informe presentado, la TMI 
en Argentina es igual a 8.4/1.000 naci‑
dos vivos (al 2023), en neonatal (5,8%) y 
post-neonatal (2,6%). Con leve aumento 
de la TMI 2021=8/1.000, y disparidades 
provinciales marcadas. Sobre las bre‑
chas territoriales, si bien la evolución de 
los indicadores de la TMI y TMM en la 
Argentina es positiva y la ubica entre las 
mejores de la región, una mirada hacia 
el interior del país evidencia desigual‑
dades sociales y geográficas, así como 
señala que gran parte de las muertes 
neonatales y post-neonatales son preve‑
nibles (según el informe de la UCA).

El rol de la enfermería es importan‑
te en las intervenciones prácticas y en 
la educación familiar sobre los signos de 
alarma y cuidados del recién nacido. La 
TMM sigue en una tendencia  estable 
desde 2005, con un pico de crecimiento 
en el marco de la pandemia por covid19, 
en la cual las embarazadas fueron más 
afectadas que otras poblaciones. En 2023 
se registraron 147 muertes maternas, lo 
que representa una razón de MM de 3.2 
muertes cada 10.000 nacidos vivos. 

En la segunda ponencia, estudiantes 
de la sede ATSA de Hurlingham (Rita Al‑
dana, Ester  Gómez, Evangelina Gómez, 
Ramiro Vargas y Esteban Altamirano), 
analizaron la importancia de la educa-
ción y el empoderamiento de las mujeres y las 
familias en la salud materno-infantil. A 
partir de una iniciativa de UNICEF en el 
año 2009, se trabajó en un proyecto de 
seguimiento de una maternidad segura, 
basada en la cultura organizacional de la 

familia, la seguridad en la atención, pro‑
tección de la madre e hijo, promoción de 
la participación y colaboración, y el uso 
de prácticas seguras y confiables. 

Las voces federales
La Lic. Soraya Barreto Ocampo, coordi‑
nadora de la extensión áulica sede Cha‑
co, fue la encargada de presentar la mesa 
sobre “Control y Cuidados Prenatales”, tema 
elegido por ATSA Filial Chaco y que da 
relevancia al programa especial de be‑
cas que tanto FATSA y ATSA Chaco, en 
forma conjunta con la Universidad ISA‑
LUD, llevan adelante para brindarle a las 
comunidades de los pueblos originarios 
de Chaco y Tucumán la oportunidad de 
acceder a la carrera de enfermería. 

La Lic. Barreto Ocampo destacó que 
desde sus comienzos a la actualidad, “ya 
hay más de 50 egresados de la comuni‑
dad Qom, cuyo programa en el 2021 se 

Dos momentos 
de intervalo en 
la XII Jornada de 
Enfermería donde 
lo cultural estuvo 
presente con el 
canto del estudiante 
de enfermería 
Juanjo Abregú, y 
una danza típica 
de la provincia de 
Jujuy. El federalismo 
también tuvo su 
lugar a la hora de 
hablar de acceso y 
equidad sanitaria
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extendió a la comunidad Mocoví, en la 
zona de La Tigra”. El equipo integrado 
por Leonardo Gómez y Nahuel Agui‑
rre, y acompañado por la Lic. Jorgelina 
Moreno, señaló que para una propuesta 
de mejora de los CP, es necesaria la op‑
timización en la gestión de turnos y en 
la logística de acceso, así como también 
lograr una articulación y comunicación 
intersectorial para superar las barreras 
socioculturales. “Un CP de calidad es 
aquel que humaniza la atención, respeta 
la diversidad, y promueve la partici‑
pación de la familia y la comunidad”, 
apuntaron los alumnos. 

Los desafíos que plantea el Acceso a 
la Atención Sanitaria en Argentina, fue el 
tema que expusieron desde la sede La 
Rioja, los coordinadores Carlos Ledes‑
ma e Ivana del Valle Maldonado. Des‑
tacaron el rol central que ocupa la en‑
fermería al representar el contacto más 

directo y continuo con los pacientes en 
todos los niveles de atención, abordaron 
las competencias de la enfermería en el 
acceso, la articulación entre los diferen‑
tes niveles asistenciales y apuntaron al 
compromiso de su ejercicio como “un 
puente hacia la equidad sanitaria, por su 
potencial de transformar el acceso a la 
atención sanitaria, su compromiso con 
la comunidad y su capacidad de innova‑
ción en el cuidado”. 

En la jornada, también pudo escu‑
charse una presentación desde la sede 
universitaria Santiago del Estero, so‑
bre “Nutrición durante la Gestación y el rol 
de Enfermería en la Educación Materno-In-
fantil”, coordinada por Marina Cura, y a 
cargo del Lic. en Nutrición, Mariano Bo‑
horquez y la Lic. en Enfermería, Cinthia 
Barboza. Ambos profesionales hicieron 
hincapié en la importancia de la enfer‑
mería en la educación y promoción, a la 
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hora de informar sobre una alimenta‑
ción saludable de la mujer embarazada 
y su entorno familiar, la detección de 
riesgos, y la posibilidad de una comu‑
nicación sencilla y clara, que favorezca 
entornos más saludables. 

Desde la extensión universitaria de la 
Sede Corrientes, los estudiantes Franco 
Sánchez y Hugo Sánchez, con la super‑
visión del Prof. Juan Homedes Viña, 
abordaron los fundamentos de “La re-
cepción del recién nacido”, la gran relevan‑
cia en la transición del feto de la vida 
intrauterina a la vida extrauterina, en 
un entorno seguro y en un proceso vital 
para detectar y manejar emergencias. 
Además, se resaltó la importancia del 
rol de la enfermería en la recepción, al 
conocer las etapas y detectar cualquier 
anomalía en el nacimiento como en la 
etapa adaptativa del neonato, al favore‑
cer el vínculo y la lactancia materna.

La siguiente mesa de la sede Jujuy, que 
se ocupó de los “Cuidados de la Enfermería 
en el preparto y parto”, fue presentada des‑
de una mirada del parto humanizado a 
partir de un caso clínico, y desde la salud 
materno-infantil en contextos rurales y 
vulnerables de la provincia. La primera 
tomó como estudio el embarazo geme‑
lar de 29 semanas de una mujer cuyos 
derechos fueron vulnerados y se hizo un 
abordaje desde la Ley 25.929, dada la evi‑
dencia de una vulneración grave de dere‑
chos y una omisión del enfoque humani‑
zado en la atención obstétrica. 

El segundo grupo de estudiantes hizo 
una investigación que respalda la idea de 
la inaccesibilidad de la atención médica 
en las zonas rurales y la diversidad cul‑
tural como determinantes críticos de la 
salud materno-infantil. En su informe, 
señalaron que “es fundamental adaptar 
el sistema de salud a las diferentes culturas 
y reconocer la importancia del apoyo y 

acompañamiento psicológico en el día 
a día de madre-bebes antes, durante y 
después del parto”. En Jujuy, prácticas 
ancestrales como la maniobra del poncha-
do, marca la alta cifra de embarazadas de 
riesgo que revela la necesidad urgente de 
fortalecer los servicios de salud, especial‑
mente en las zonas geográficas donde se 
tiene un alto costo mortal.

A modo de cierre de este encuentro 
federal sobre la situación de la salud 
maternoinfantil, se hicieron presentes 
vía zoom, desde la sede Bahía Blanca, la 
Lic. Romina Gallardo y el Lic. Cristian 
Pacheco, con los estudiantes Patricia 
Simón y Martín Perea, quienes habla‑
ron sobre el posparto, también cono‑
cido como puerperio, la atención de 
enfermería en el puerperio inmediato, 
el plan de atención en las primeras 24 
horas de la madre, y la importancia de 
la lactancia materna para la salud del bi‑
nomio-integral madre e hijo. 

Desde la sede Entre Ríos, Adria‑
na Sánchez, junto a las coordinadoras 
Blanca y Alexia, abordaron la Lactancia 
materna, el rol de la sociedad y el apoyo 
integral, lo que permite que las madres 
reciban información de calidad y un 
apoyo constante, de los profesionales 
de la salud y el entorno familiar para 
superar los desafíos de la lactancia. De 
la sede Catamarca, disertaron los estu‑
diantes Laura Ignes y Florencia Ortega, 
sobre la Identidad materna, los desafíos 
psicológicos y el rol del apoyo, la depresión 
post-parto y la lactancia. 

Las palabras de cierre de una jornada 
federal e integradora, estuvieron a car‑
go de la Lic. Gabriela Felippa, Directora 
de la carrera de Licenciatura en  Enfer‑
mería, quien reafirmó los objetivos de 
estos programas y alentó por seguir for‑
mando “más y mejores profesionales de la 
enfermería”. 

“Desde sus 
comienzos a la 
actualidad, ya 
hay más de 50 
egresados de la 
comunidad Qom, 
cuyo programa en 
el 2021 se extendió 
a la comunidad 
Mocoví, en la zona 
de La Tigra”

Lic. Barreto Ocampo, 
coordinadora de 

la extensión áulica 
sede Chaco


