Alimentos y salud

Con la mirada
puesta en la mejora
continua del sector

% Por Walter Garcia y Matias De Nicola*

El ciclo de seminarios “Alimentos y Salud”
' fue creado como un espacio de debate
‘..-'l||". ..

y reflexion que busca fortalecer las

capacidades de los sectores publico y privado en la toma de
decisiones. El rol de las universidades en la transformacion
social, al generar conocimiento y promover el didlogo entre
distintos sectores. Una mirada hacia el futuro.

n problema ptblico es una construccién
U social que surge del conocimiento, las ex-

periencias y los valores compartidos. Di-
versos actores pueden interpretarlo de maneras
distintas, reflejando en sus definiciones sus propios
intereses y principios.

La malnutricién y la contaminacién de los ali-
mentos afectan lavida, la salud y el bienestar de las
personas, dificultando su desarrollo econémico y
social. Ademais, ejercen una presion constante so-
bre los sistemas de salud y generan impactos nega-
tivos en las economias locales, el comercio y el tu-
rismo. Por otro lado, la pérdida y el desperdicio de
alimentos comprometen la seguridad alimentariay

nutricional, al tiempo que contribuyen al deterioro
ambiental.

En este contexto, los esfuerzos para mejorar la se-
guridad alimentaria y nutricional, alineados con los
Objetivos de Desarrollo del milenio, requieren volun-
tad politica, una integracion efectiva del conocimiento
cientifico, tecnolégico y de gestion, y el acceso a infor-
macidn precisa y confiable por parte de todos los ac-
tores, incluidos los consumidores. Estos factores son
fundamentales para la salud y el bienestar de la pobla-
cién, asi como para el desarrollo productivo y econdémi-
co de los paises.

Las universidades desempefian un papel esen-
cial en la transformacién social, al generar cono-
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cimiento y promover el didlogo entre distintos
sectores. Su funcién social implica comprender y
abordar las necesidades y problemadticas del entor-
no, facilitando la comunicacién entre quienes go-
biernan y quienes exigen soluciones. En este sen-
tido, la Universidad ISALUD ofrece un espacio de
libertad y pluralismo, promoviendo el encuentro
de diversas perspectivas y actores que convergen
en torno a los alimentos y la salud.

Origen y desarrollo

de la propuesta

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) con-
memora cada 7 de abril el Dia Mundial de la Sa-
lud, destacando un tema prioritario dentro de los
problemas de salud publica global. En 2015, por
primera vez, eligié la inocuidad de los alimentos
como eje central. Este hecho inspir6 una iniciativa
liderada por alumnos, docentes y directivos de la
Maestria en Gestién de la Seguridad Alimentaria
(MAGESA) -profesionales pertenecientes a em-
presas, organismos publicos y organizaciones no
gubernamentales (ONG)- para la creacién de un
espacio de encuentro interdisciplinario e intersec-
torial destinado a la transmisién de conocimientos
y experiencias en un entorno académico y profe-
sional de alto nivel.

Como resultado de esta iniciativa, nacid insti-
tucionalmente el ciclo de seminarios “Alimentos
y Salud”, concebido como un espacio de debate y
reflexién que busca fortalecer las capacidades de
los sectores ptblico y privado en la toma de deci-
siones. Este dmbito compartido fomenta la arti-
culacién y el anilisis basado en el conocimiento
cientifico-tecnoldgico, normativo y de gestién,
ademds de promover el acceso a informacién rele-
vante. Se trata de una actividad estructurada para
la transmisién y articulacién de saberes, desarro-
llada como una serie de encuentros periédicos en
torno a una temdtica comun.

La primera actividad del ciclo de seminarios “Ali-
mentos y Salud” se llevé a cabo el 29 de abril de 2015
en el auditorio de la Universidad ISALUD, con el
seminario “Prevencién de Enfermedades Transmi-
tidas por Alimentos”. Desde entonces, se han reali-

Al cumplirse 10 afios del Ciclo de
Seminarios Alimentos y Salud, la Maestria
en Gestion de la Seguridad Alimentaria
(MAGESA) organizé una conferencia virtual
sobre el “Rol de la Auditoria en el Sector
Agroalimentario”, de la que participaron
Fabiana Guglielmone, Presidenta de

la Comision Argentina de Inocuidad
Alimentaria; Griselda Cénsoli, Supervisora
Regional de Inocuidad y Calidad
Agroalimentaria en SENASA; y Luciano
Ortiz, Jefe de Control y Calidad de la Granja
Tres Arroyos. Con Walter Garcia y Matias De
Nicola, como anfitriones de la Universidad
ISALUD, las palabras de cierre estuvieron

a cargo de Jorge Debanne, docente de

|la Maestria en Gestién de la Seguridad
Alimentaria (MAGESA), quien destacé la
importancia de las auditorias como una
herramienta estratégica “que garantiza

la seguridad, calidad y competitividad

del mercado alimentario”. Ademas, el
Asesor Técnico en Unilever de Argentina,
sefalé que “las auditorias permiten la
posibilidad de rescatar informacién”y es
una demostracién de lo que puede un
pais al tener un “sistema de calidad o de
inocuidad de los alimentos que garantice
la posibilidad de importar y exportar
productos. Mantener toda una cultura de
inocuidad en marcha, es muy importante
para la decisién estratégica de la empresa,
es una manera de tener clara conciencia de
lo que significa hacer las cosas bien”.

zado 25 encuentros en los que mas de 30 organiza-
ciones publicas, privadas y no gubernamentales han
aportado sus perspectivas. A lo largo del ciclo, han
participado de manera presencial 1.200 personas,
mientras que mds de 2.400 lo han hecho de forma
virtual, ya sea sincrénica o asincrénica.

Siguiendo el principio de acceso sin restricciones
econémicas ni requisitos de formacién previa, los se-
minarios han convocado a participantes con diversas
trayectorias, ocupaciones y lugares de residencia. La
presencia de representantes de organizaciones, ci-
maras empresariales, universidades y ONG ha con-
tribuido a ampliar el impacto nacional e internacio-
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nal de estas actividades, fortaleciendo la articulacién
entre los distintos sectores involucrados.

Con el objetivo de ampliar la participacién en los
encuentros sin restricciones geograficas, a partir
del seminario “Alimentos y Salud: alergias alimen-
tarias y rotulacién de los alimentos”, realizado el 15
de noviembre de 2016, se incorpor la transmisién
a través del canal de YouTube de la Universidad
ISALUD. Esta modalidad adquiri6 especial rele-
vancia en 2020, inicialmente con el seminario vir-
tual “Alimentos y Salud: Gestién y Comunicacién
en Empresas de Alimentos en tiempos de Pande-
mia”, en respuesta al aislamiento social preventivo

te su desarrollo han contribuido destacados refe-
rentes, como el rector honorario de la Universidad
ISALUD, Ginés Gonzalez Garcia (ministro de Salud
dela Nacién y embajador en Chile); Edgardo Ridner
(presidente de la Sociedad Argentina de Nutrici6n);
Alberto Cormillot (reconocido médico y periodista);
Carla Martin Bonito (presidenta de la Coordinadora
de las Industrias de Productos Alimenticios - CO-
PAL); entre otros.

También han participado influyentes figuras del
sector alimentario, como por ejemplo, Marisa Cordi
(gerente corporativa de Legislacién Alimentaria de
Arcor); Fernando Cardini (presidente del Instituto

y obligatorio. Posteriormente, Il Argentino para la Calidad); Fa-
se consolidé como una carac- “La OMS conmemora cada biana Guglielmone (global quality
teristica permanente del ciclo, . P expertise manager de Unilever y
facilitando la colaboracién de Tdeabril el Dia Mi dial de presidenta de la Comisién Argen-
disertantes a distancia y per- la saIUd, destacando un tina de Inocuidad); Ricardo Weill

mitiendo una participacién
sin limitaciones geograficas.

Ademis de posibilitar la par-
ticipacién remota, esta modali-
dad ha permitido la disponibi-
lidad permanente de los videos
de los encuentros en la web,
brindando acceso atemporal al
contenido. Esto ha convertido
los seminarios en un valioso re-
curso de consulta y material audiovisual de referen-
cia para actividades de difusién y capacitacién dirigi-
das alos distintos actores vinculados a los ambitos de
los alimentos y la salud.

A lo largo de su trayectoria, el ciclo de semina-
rios “Alimentos y Salud” ha sido reconocido con el
premio de la Fundacién ArgenINTA en la categoria
“Campaifias de difusién y educacién que promuevan
los habitos saludables, la innovacién y la sustentabi-
lidad agroalimentaria”. Este logro ha representado
una gran satisfaccién y ha impulsado el compromi-
so de continuar fortaleciendo la iniciativa.

La pluralidad de actores

En el ciclo de seminarios “Alimentos y Salud” se ha
promovido la pluralidad de perspectivas y la parti-
cipacién de diversos actores involucrados. Duran-

tema prioritario dentro
de los problemas de salud
piiblica global. En 2015,
por primera vez, eligid la
inocuidad de alimentos
como ejemplo central”
]

(ex director cientifico de Danone
Latam y miembro de la Sociedad
Argentina de Nutricién y de la
Sociedad Argentina de Microbio-
logia); Nora Engo (Departamen-
to de Normativa Alimentaria de
COPAL) y Martin Deferrari (ge-
rente regional de Calidad y Regu-
latorios de McCain Foods).

A su vez, este ciclo ha con-
tado con la participacién de destacados profe-
sionales del A4mbito de la salud, como Claudio
Parisi (jefe de la Seccién de Alergia Pediitrica del
Hospital Italiano de Buenos Aires y coordinador
del Grupo de Trabajo Alérgenos Alimentarios de
ILSI); Irina Kovalsky (responsable en Argentina
del Estudio Latinoamericano de Nutricion y Salud
- ELANS); Martin Reynoso (director de Posgrado
de Mindfulness de la Universidad Favaloro) y Se-
bastidn Laspiur (consultor de Enfermedades No
Transmisibles de la Organizacién Panamericana
de la Salud - OPS).

También han contribuido importantes actores
del tercer sector, como Marcelo Da Rocha (presi-
dente de la Asociacién de Lucha contra el Sindrome
Urémico Hemolitico - LUSUH); Leonardo Mascitelli
(presidente de Iniciativa para la Seguridad Agroali-
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Cada uno de los pasos

Desde abril de 2015, se han llevado a cabo 25 actividades en el marco del ciclo de seminarios
“Alimentos y Salud”, consolidando una década de trabajo continuo. La sostenibilidad de esta iniciativa,
en un contexto tan dinamico como el de nuestro pais, ha sido posible gracias al compromiso de los
disertantes, la amplia convocatoria alcanzada y el respaldo constante de las autoridades y el personal
de las distintas areas de la Universidad ISALUD. A continuacion, se presentan los seminarios
realizados, junto con sus respectivas tematicas y fechas de realizacion:

1. Seminario Alimentos y Salud:
Prevencién de Enfermedades Transmitidas
por Alimentos. 29 abril de 2015.

2. Seminario Internacional Alimentos
y Salud: Tendencias y Regulaciones.
20 de agosto de 2015.

3. Seminario Alimentos y Salud:
Reduccion de Pérdida y Desperdicio de
Alimentos: Estrategia para mejorar la
Seguridad Alimentaria y Nutricional.

4 de julio de 2016.

4. Seminario Alimentos y Salud: Higiene
en la Industria y Servicios de Alimentacion:
Cambios de Comportamiento.
27 de julio de 2016.

5. Seminario Internacional Alimentos y Salud:

Tendencias Globales y Perfiles Nutricionales.

1 de septiembre de 2076.

6. Conferencia Alimentos y Salud: Argentina
libre de grasas trans. En el marco de la
9° Conferencias de la Universidad ISALUD
en Expo Medical, 14° Feria Internacional de
Productos, Equipos y Servicios para la Salud,
28 de septiembre de 2016.

Seminario Alimentos y Salud: Alergias
Alimentarias y Rotulacion de los Alimentos.
15 de noviembre de 2016.

8. Seminario Alimentos y Salud: Pre-Simposio
Argentino de Inocuidad Alimentaria.
31 de mayo de 2017.

9. Seminario Internacional Alimentos y Salud:
Tendencias globales en la reformulacion de
alimentos. 27 de julio de 2017.

7.

10.Seminario Alimentos y Salud: Reduccién
de Pérdida y Desperdicio de Alimentos:
Estrategia para mejorar la Seguridad

Alimentaria y Nutricional. 22 de Mayo de 2018.

1. Seminario Internacional Alimentos y Salud:
Tendencias globales en rotulado y perfiles
nutricionales. 23 de agosto 2018.

12. Seminario Alimentos y Salud: Investigacion,
Desarrollo e Innovacion de Productos.
20 de Marzo de 2019.

13. Seminario Internacional Alimentos y Salud:

Tratado Unién Europea-Mercosur: Aspectos
regulatorios y de mercado para los alimentos y
suplementos dietarios. 15 de agosto, 2019.

14. Seminario Virtual Alimentos y Salud: Gestién y
Comunicacion en Empresas de Alimentos en
tiempos de Pandemia. 18 de junio de 2020.

15. Seminario Alimentos y Salud: Cultura e
Innovacién en Alimentos. 16 de julio de 2020.

16. Seminario Virtual Alimentos y Salud: Rotulado
frontal, un nuevo desafio para la tecnologia de
los alimentos. 8 de junio de 2021.

17. Seminario Virtual Alimentos y Salud:
Alimentacion y Alimentos basados en vegetales:
desafios nutricionales y tecnolégicos. 22 de julio
de 2021.

18. Seminario Internacional Virtual Alimentos
y Salud: Sostenibilidad, Regulaciones y
Tendencias, una Vision Internacional. 19 de
octubre de 2021.

19. Seminario Virtual Alimentos y Salud: Desafios y
desarrollo profesional en el sector alimentario,
1° parte. 23 de junio de 2022.

20. Seminario Virtual Alimentos y Salud: Desafios y
desarrollo profesional en el sector alimentario,
2° parte. 7 de julio de 2022.

21. Seminario Internacional Virtual Alimentos y
Salud: Sostenibilidad en el Antropoceno.
27 de octubre y 3 de noviembre de 2022.

22. Seminario Virtual Alimentos y Salud:
Experiencias en la reduccion de pérdida y
desperdicios de alimentos en PyMEs.

4 de julio de 2023.

23. Seminario Virtual Alimentos y Salud: Seguridad
alimentaria y el enfoque una salud. 2 de agosto
2023.

24.Seminario Virtual Alimentos y Salud: Incidentes
de inocuidad alimentaria: incidencia y
prevencion. 27 de junio de 2024.

25. Seminario Virtual Alimentos y Salud: Desafios y
desarrollo profesional en el sector alimentario. 31
de julio de 2024.

Podés encontrar una lista de reproduccion de la mayoria de los seminarios en haciedo click en este link

https:/Mwwyoutube.com/watch?v=Sq_tIUKuBQc&list=PLLIBiJ6rEtvUuPXLNNnjdDmMPzweZBxddgj
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mentaria Latinoamericana); Javier Gdmez (catedra-
tico de la Universidad Catdlica de Murcia, Espafia);
Hugo Pal6poli (secretario de la Federacién Veteri-
naria Argentina y presidente del Consejo Profesio-
nal de Médicos Veterinarios de
CABA); Paola Gauffin y Roxana
Beatriz Medina (Centro de Re-
ferencia para Lactobacilos-CE-
RELA-CONICET).

Asimismo, han participado
funcionarios ptblicos naciona-

I
“El ciclo de seminarios
Alimentos y Salud ha logrado
consolidarse como un
espacio de referencia parael

Tatiana Cruz (jefe de Departamento de Reglamen-
tacién Técnica y Codex del Ministerio de Economia,
Industria y Comercio de Costa Rica) y Ana Canals
(vocal Asesora de la Agencia Espafiola de Seguridad
Alimentaria y Nutricién).

El ciclo también se enorgulle-
ce de haber contado con la pre-
sencia de exalumnos de la Maes-
tria en Gestién de la Seguridad
Alimentaria (MAGESA), quienes
han desarrollado su crecimien-

les e internacionales de prime- [ntercambio de conocimientos to profesional en diversas ireas.

ra linea, entre ellos Mercedes
Nimo (subsecretaria de Alimen-
tos y Bebidas del Ministerio de
Agroindustria de la Nacién);
Verdnica Risso Patrén (coor-
dinadora del Programa de Ali-
mentacién Saludable y Prevencién de Obesidad del
Ministerio de Salud de la Nacién); Mariana Sanchez
(jefa de Desarrollo de Nuevos Productos del INTI);

A lo largo de estos diez anos, el ciclo de seminarios
“Alimentos y Salud” ha contado con el apoyo de
diversos socios estratégicos que contribuyeron

a ampliar su impacto y alcance, fortaleciendo

la continuidad de esta iniciativa. Entre ellos, se
destaca la realizacion de seminarios internacionales
en el marco del convenio de cooperacion entre la
Universidad ISALUD y la Universidad Catdlica de
Murcia (UCAM) de Espafa. Esta institucion alberga
el prestigioso Instituto Universitario de Innovacion
Alimentaria, dirigido por Javier Moran, quien ha
participado activamente como coorganizador,
coordinador y disertante en estos encuentros.
Otro aliado clave ha sido el Plan Nacional de
Reduccioén de Pérdidas y Desperdicios de
Alimentos de la Secretaria de Agricultura de la
Nacién. Gracias a este trabajo conjunto, se han
llevado a cabo tres seminarios dedicados a esta
tematica, con la participacion de representantes
de la Organizacioén de las Naciones Unidas

para la Alimentacién y la Agricultura (FAO), la
Fundacién Danone, Carrefour Argentina, la
Agencia Santafesina de Seguridad Alimentaria

y el fortalecimiento de
la seguridad alimentaria
nutricional”
I

Entre ellos, Julia Braje (advoca-
cy senior Manager Argentina &
Uruguay Coca Cola Company),
Griselda Coénsoli (supervisora
Regional de Inocuidad y Calidad
Agroalimentaria SENASA Bs.
As. Norte); Hernin Renteria (jefe de Coordinacién
de Sistemas de Gestién de La Serenisima); Carolina
Serrano (directora de ACS Consultora Alimentaria);

(ASSAL) y experiencias de primera mano de PyMEs
como Jaguary Mink (Cérdoba), Fénix (Mendoza) y
Creando Momentos (Buenos Aires). Cabe destacar
gue el Plan Nacional de Reduccion de Pérdidas

y Desperdicios de Alimentos obtuvo el Premio
ISALUD 2017 y el Premio Aniversario ISALUD en
2021, ambos en la categoria Ambiente y Salud.
Asimismo, para la organizacién del seminario
“Alimentos y Salud: Pre-Simposio Argentino

de Inocuidad Alimentaria” se contd con la
colaboracién de la Comisién Argentina de
Inocuidad Alimentaria de la Asociacion Argentina
de Microbiologia, filial argentina de la International
Association for Food Protection (IAFP). Este evento
fue la antesala del Il Simposio Argentino de
Inocuidad Alimentaria, realizado el 23 de agosto de
2017 en la Universidad ISALUD, con la participacion
de reconocidos referentes internacionales y
nacionales como Alejandro Mazzotta (IAFP Past
President, EE.UU.), Ricardo Luna (Nestlé Suiza),
Maria Cristina Lépez (INTI Argentina), Jairo Romero
(Colombia) y Juan Martin Oteiza (CONICET
Argentina), entre otros.
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Andrea Moser (jefa del Servicio Evaluacién y Registro
INAL-ANMAT), Analia Ardaya Stieben (jefa de Calidad
de Calsa AB Mauri); Alina Rondini (jefa del Laboratorio
de Alimentos de la Ciudad de Cérdoba) y Paula Escori-
za (quality manager de Cabrales), entre otros.

El aporte de estos expertos ha enriquecido el de-
bate y fortalecido el didlogo intersectorial y la cons-
truccién de conocimientos en un ambito reflexivo

de nivel académico y profesional.

Mirando al futuro
Las actividades desarrolladas han proporcionado un
espacio de articulacién de diversas perspectivas sec-
toriales, abarcando cimaras empresariales, organis-
mos publicos y organizaciones académicas, profesio-
nales y sociales vinculadas a los alimentos y la salud.
Asimismo, han integrado la visién de expertos en
distintas disciplinas, desde médicos, farmacéuticos
y nutricionistas del ambito de la salud, hasta veteri-
narios, agrénomos, quimicos y tecnélogos especiali-
zados en el sector alimentario.

Los seminarios abordaron desafios cientifico-tec-
noldgicos, regulatorios y de gestion clave para la

seguridad alimentaria y nutricional, como la ino-
cuidad, la calidad nutricional, la formulacién y rotu-
lacién de los alimentos, asi como su disponibilidad
mediante la reduccién de pérdidas y desperdicios,
minimizando el impacto ambiental.

Una muestra de la vigencia de la propuesta es
que el 4 de junio de 2025 se realizé el 26° semina-
rio virtual “Alimentos y Salud: el rol de las audito-
rias en el Sector Agroalimentario”.

El ciclo de seminarios “Alimentos y Salud” ha
logrado consolidarse como un espacio de refe-
rencia para el intercambio de conocimientos y
el fortalecimiento de la seguridad alimentaria
y nutricional. A lo largo de estos diez afios, el
compromiso de todos los actores involucrados
ha permitido construir un puente entre ciencia,
gestién y sociedad, impulsando un didlogo que
contribuye a la mejora continua del sector. Con
la mirada puesta en el futuro, este camino nos
invita a seguir promoviendo el conocimiento y la
colaboracién, con el firme propésito de generar
un impacto positivo en la salud y el bienestar de
la poblacién.

LA REVISTA LIDER DEL SECTOR SALUD

..
......

“Con mas de 26 afos

de trayectoriaenel ™~
mercado es hoy la
revista mas leida,

en su segmento”.
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