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Formacion permanente

La practica segura

como valor trascendental
de la anestesiologia

Por Carlos A. Marcheschi*

La Sociedad Platense de Anestesiologia** es la

organizacion cientifico gremial, sin fines de lucro, que
capacita anestesidlogos en la provincia de Buenos Aires

4 y del pais. La importancia de la simulacion integrada a

la formacion. El aprendizaje ético y humanitario

a gestion del conocimiento es parte funda-

mental en nuestra organizacioén que tiene por
objeto estatutario el desarrollo, proteccién y
perfeccionamiento de la especialidad.

Desde el afio 2016 y luego de la acreditacién CO-
NEAU de la carrera de especialista en Anestesiologia
en convenio con la UNLP, la asociacién cumple con
un importante rol social al formar los mejores médi-
cos anestesidlogos posibles para la entrega de servi-
cios de anestesiologia seguros a nuestra comunidad.

La formacion del especialista se realiza con la ar-
ticulacion de la beca provincial de residencia ala ca-
rrera universitaria de anestesiologia. La simulacién
clinica esta insertada en el curso de posgrado en for-
ma integrada, con mds de 40 escenarios de simula-
cién corridos al finalizar el cuarto afio de residencia.

Simulacion integrada a la formacion
La simulacién clinica llega a la anestesiologia, des-
de la aviacién, por un médico anestesi6logo y pi-
loto contemporaneo, el Dr. David Gaba de la Aso-
ciacién Americana de Anestesiologia. El adapta el
modelo de ensefianza para habilidades no técnicas
y técnicas de la aeronavegacion a la anestesiologia,
introduciendo el concepto de Crew Resource Ma-
nagement (CRM) en el modelo de gestién de crisis
en anestesia, llamado ACRM (Anaesthetic Crisis
Resource Management)'.

De este modo, la ensefianza de la gestion de cri-
sis en quirdéfanos de alta fidelidad logra poner en
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practica conocimientos utilizados con poca fre-
cuencia en la vida real pero de trascendental im-
portancia para el éxito de la tarea. En las altimas
dos décadas, se ha convertido en un estindar de
educacion para los anestesidlogos de todo el plane-
ta, fundamentalmente en las areas de educacién,
investigacion y evaluacién por competencias.

La anestesiologia es una especialidad de alta in-
certidumbre, con una complejidad sociotécnica
elevada. Sin embargo la razén de eventos adversos
sobre la totalidad de practicas que se realizan en el
planeta la convierten en una de las
especialidades mas seguras. Esto se
logra poniendo a la practica segura
como el valor transcendental de la
anestesiologia. El aprendizaje ético
y humanitario coloca a la ensefian-
za por simulacién en un espacio de
aprendizaje y reflexién permanente
e irremplazable.

Antes de adquirir habilidades y
destrezas basicas de la especialidad,
los residentes de primer afio cursan
su semana intensiva prehospitalaria
donde pueden lograr avances signi-
ficativos en su curva de aprendizaje sobre los simu-
ladores parte (Task-Trainers) de vias venosas perifé-
ricas, instrumentacién de la via aérea y la puncion
lumbar, sin agredir en este periodo de aprendizaje a
los pacientes. El dafio prevenible queda evidenciado
tempranamente en este aprendizaje de inmersion.

La Sociedad Platense de Anestesiologia (SPA)
ha fundado en 2017 el Centro de Ensefianza por
Simulacién (CESSPA) para tal fin (www.spa.org.
ar/cesspa). Constituido por una estructura pro-
pia dentro de la SPA, consta de dos quiréfanos
de alta fidelidad, sala de task trainers, campus
virtual propio, sala de ECOE (Evaluacién Clinica
Objetiva Estructurada) y, fundamentalmente, un
gran equipo de trabajo. Actualmente es centro
formador de “Facilitadores de simulacién clinica
con certificacion de Federacion Latinoamericana
de Simulacién Clinica” (FLASIC), con una primera
cohorte ya egresada.

La anestesiologia es

una especialidad de

alta incertidumbre...
sin embargo, la razon
de eventos adversos

sobre la totalidad
de practicas que se
realizan en el planeta,
la convierten en una
de las especialidades
mas seguras

El anestesidlogo tiene, desde muy temprano, la
responsabilidad de constituirse en lider de seguri-
dad perioperatoria y adquirir las herramientas para
ello, comolo exige el marco internacional en materia
de seguridad del paciente reconocido por la WESA,
ESAIC Y EBA (Declaracién de Helsinki 2.0, mayo
2025)* Es alli donde el papel de la técnica de educa-
cién por simulacién adquiere un gran valor, en la
practica y reflexién de situaciones poco frecuentes
en lavida real.

Luego de egresar —alrededor de 18 anestesid-
logos por afo-, la formacién per-
manente es un deber ético insos-
layable. A través de una grilla de
puntaje, el especialista acumula
puntos por la realizacién de diver-
sas actividades (congresos, cursos,
simposios, talleres, etc.) tabuladas
para tal fin por la Federaciéon Ar-
gentina de Asociaciones de Anes-
tesiologia, en convenio con la Aca-
demia Nacional de Medicina. El
puntaje acumulado se suma cada
cinco afios para conseguir la reva-
lidacién del titulo de especialista si
logra alcanzar los 1000 puntos.

Promovemos desde la SPA la formacién con-
tinua como deber ético y cientifico en un mundo
BANTI* donde los entornos laborales son no lineales
e inciertos. Y promovemos también el monitoreo
de la salud cognitiva de nuestros anestesi6logos
como pilar de la seguridad del paciente, protegien-
do al personal de salud de si mismo y favoreciendo
entornos saludables de trabajo.

Adherimos al movimiento mundial para la segu-
ridad del paciente, Patient Safety Movement Foun-
dation (PSMF), entendiendo que la atencién medica
segura es un derecho humano fundamental y debe-
mos demostrar la debida diligencia para que el dafio
prevenible sea CERO. La formacién médica perma-
nente es un elemento fundamental para ello.

2. https://helsinkipatientsafety.org/

3. https://www.iebschool.com/hub/que-es-entorno-bani-
management/
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