'RID %'BIBLIOTECA
U K1k ISALUD
IIIINS‘!‘ITUEIOHA!- DR. NESTOR RODRIGUEZ

UNIVERSIDAD
ISALUD DIGITAL CAMPOAMOR

Licenciatura en Nutricion
Trabajo Final Integrador

Autora: Denise Florencia Andreetta

PROFESIONALES DE LA SALUD

¢cLeen e interpretan el rétulo nutricional de
alimentos de forma correcta?

2022

Tutora: Lic. Vanesa Rodriguez Garcia

Citar como: Andreetta DF. Profesionales de la salud: ;{Leen e interpretan el
rétulo nutricional de alimentos de forma correcta?. [Trabajo Final de Grado].
Universidad ISALUD, Buenos Aires; 2022. http://rid.isalud.edu.ar/handle/1/3302

BIBLIOTECA ISALUD

‘@ @@@\ REPOSITORIO § pR. NESTOR RODRIGUEZ
INSTITUCIONAL DIGITAL

(RID IsaLup) | CAMPOAMOR
VENEZUELA 847, CABA.



http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://rid.isalud.edu.ar/handle/1/3302

Agradecimientos

En primer lugar, quiero agradecer a mi tutora de tesis, profesora, Lic.
Vanesa Rodriguez Garcia, que gracias a su dedicacion, experiencia y
ensefianza esta tesina pudo ser lograda. Agradezco a la Universidad
Isalud y a todos los profesores por brindarme las herramientas y el apoyo
para obtener mi titulo. Por otro lado, no menos importante agradezco a
todos los profesionales de la salud que participaron, respondiendo las
preguntas.

Luego quiero agradecer a mi familia, que estuvieron acompafnandome,
alentandome y apoyando desde el inicio de la carrera hasta el ultimo dia,
por ultimo, agradezco a mis compafieras, ahora amigas y colegas de la

facultad que gracias a ellas el camino se hizo mas a facil.

Denise



Dedicatoria

Esta tesis va dedicada con mucho amor y compromiso a mi mama, Graciela, que
me acompafia cada dia en todos mis proyectos, sin su apoyo incondicional no
hubiese podido cumplir mi suefio. También se la dedico a mi sobrina Abril, por
acompafarme todos estos afios. Y por ultimo a mi papa Rodolfo, que, en el
primer cuatrimestre de la carrera se convirti6 en mi angel, y aunque no este
fisicamente sé que siempre me acompafia y estaria orgulloso de que pude

lograrlo. Los amo

Denise.



RESUMEN

Introduccion: Los profesionales de la salud desempefian un rol importante en
la vida de las personas, realizan tareas en la identificacion y cura de
enfermedades y ademas deben realizar acciones de promocién y prevencion
de la salud, por esto es de suma importancia que en su cotidianidad puedan
leer e interpretar el rotulado nutricional de alimentos. El rotulo es considerado
como una herramienta que brinda informacién sobre las propiedades
nutricionales y caracteristicas del alimento, lo que permite contribuir a la mejora
del estado nutricional de las personas. Su correcta interpretacion permitira que
los profesionales sean capaces de llevar una alimentacion saludable y puedan
aconsejar y guiar a sus pacientes sobre la eleccién de sus. Metodologia: Se
realizo un estudio descriptivo, no experimental, transversal. La lectura e
interpretacion del rotulado nutricional se determind mediante un cuestionario de
elaboracién propia creado en la plataforma Google Forms, difundido por
WhatsApp a profesionales médicos, enfermeros, nutricionistas y estudiantes de
medicina, (N muestral 73 personas). Resultados: Se evidencio mediante
distintas preguntas que solo el 73% de los profesionales de la salud lee el
rotulo nutricional y que el 52% no supo interpretarlo de manera correcta. Los
profesionales que més participaron fueron nutricionistas 36,1% y luego médicos
30,6%. Los licenciados en nutricion son los que presentan una mejor
interpretacion de las siglas y conceptos (69%). Por otra parte, el 68% de los
encuestados considera que el nuevo etiquetado frontal sera mas facil de
interpretar y el 50% recomienda siempre o casi siempre leer el rotulado a sus
pacientes. Conclusion: Pudo determinarse que la mayoria de los profesionales

de la salud leen el rotulado nutricional pero no logran interpretarlo.

Palabras clave: Profesionales de la salud — Rotulado nutricional — Médicos —
Enfermeros — Nutricionistas — Estudiantes de medicina — Salud — Alimentaciéon

saludable
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Tema de investigacion

Lectura e interpretacion del rotulado nutricional de alimentos por parte de

profesionales de la salud

Subtema de investigacion
Lectura e interpretacion del Rotulado Nutricional de Alimentos envasados por

parte de profesionales de la salud, médicos, enfermeros y licenciados en
nutricion de 25 a 65 afos de edad



Introduccioén

El bienestar y la salud adquirieron una gran importancia para muchas personas,
llevando a que opten por estilos de vida mas saludables donde la alimentacion

juega un rol importante. (1)

Una alimentacion saludable es aquella que, mediante la combinacién de varios
alimentos, satisface las necesidades nutritivas para un correcto crecimiento y
desarrollo, ademas ayuda a la prevencion de enfermedades crénicas no
transmisibles (ECNT) como la diabetes, hipertension, obesidad y sobrepeso. (2)
Es por ello que va en creciente la preferencia de dietas equilibradas y variadas
por algunas personas, teniendo en cuenta también la cantidad de alimentos que

se consumen y su composicion, es decir, su  calidad. (1)

Actualmente para conocer las caracteristicas de ciertos alimentos se encuentra
el Rotulado, que es toda inscripcién, leyenda, imagen o materia descriptiva o
grafica en el envase del alimento y debera contener como informacién obligatoria

el rotulado o etiquetado nutricional de alimentos. (3)

El rotulado nutricional es toda descripcion que se encuentra destinada a informar
sobre las propiedades nutricionales de un alimento. (4) Es una herramienta que
permite ayudar a los distintos consumidores a tomar decisiones acerca de su
dieta y estilo de vida. (1) (5)

Por otro lado, se ve también el incremento a nivel mundial de enfermedades
desencadenadas por exceso o déficit de nutrientes, si bien el rotulado nutricional
no es el Unico condicionante, este podria estar jugando un papel importante.
(2)(6) La informacion del etiquetado es valorada por parte de los consumidores,
pero se presentan dificultades para su interpretacion debido a distintos factores
como las caracteristicas de los datos, la terminologia empleada, la cantidad de
informacion y la carencia de conocimiento. (5) (7) (8)

Por esto se cree necesario que los profesionales de la salud, médicos
enfermeros y nutricionistas que no solo tienen un rol en la identificacién y cura
de enfermedades, sino que ademas su profesion abarca la promocién de la salud

y educacion, en su cotidianidad leyeran e interpretaran el rotulado de los
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alimentos, para asi estar a la autoridad y capacidad de transmitir informacion

nutricional veraz y acertada a sus pacientes. (7) (8)

Diferentes investigaciones (9)(10)(8) realizadas en América Latina, refieren que,
por la falta de conocimiento nutricional, la lectura e interpretacion por parte de
los consumidores independientemente de su profesion se ve dificultada, y que la
compra y seleccion de alimentos se basa en aspectos culturales mas que

nutricionales. (11)

En Argentina, un estudio hecho en jovenes adolescentes demuestra que el 52%
lee el rotulo nutricional de alimentos pero solo el 25% lo comprende, mientras
gue el otro 57% no lo lee. (12) Entre los motivos por los cuales no se leen los
rétulos nutricionales pueden mencionarse el vocabulario técnico que presentan,
su pequefio tamafio y ubicacion, y la falta de tiempo e interés . (1)(8) (11) (12)
(13)

Por otro lado, una investigacion en Bogota — Colombia refiere en cuanto a los
profesionales de la salud, médicos, nutricionistas, enfermeros, el 61% leen e
interpretan el rotulado nutricional y hacen recomendaciones a sus pacientes,

aunque se evidencian diferencias entre las distintas profesiones mencionadas.

(8)

En cuanto a los estudiantes de medicina proximos a tomar su rol como
profesionales, el 54,1% tienen un conocimiento alto sobre el etiquetado, el 25%
un conocimiento medio y por ultimo el 20,9% conocimiento bajo. (14)

Hasta el momento, en Argentina no se encuentran estudios que hagan referencia
a la lectura e interpretacion del rétulo nutricional de alimentos por profesionales
de la salud. Es por esto, que el objetivo de esta investigacion sera analizar y
describir como es la lectura e interpretacion del Rotulado Nutricional de alimentos
envasados por parte de los profesionales de la salud, médicos, nutricionistas y
enfermeros que tengan entre 25 y 65 afos de edad y residan en la zona del

AMBA - Buenos Aires - Argentina durante el afio 2022.


https://bibliotecavirtual.unl.edu.ar/publicaciones/index.php/AulaUniversitaria/article/view/5002/7615

Problema de investigacién
¢, Como es la lectura e interpretacién del rotulado nutricional de alimentos por

parte de profesionales de la salud médicos recibidos o estudiantes de ultimo
afno, licenciados en enfermeria y licenciados en nutriciéon?

Hipotesis

Los profesionales de la salud no leerian ni interpretarian el rotulado nutricional

de alimentos



Marco tedrico

Roétulo de alimentos

Segun el CAA es toda inscripcién, leyenda, imagen o materia descriptiva o
grafica que se haya escrito, impreso, estarcido, marcado, marcado en relieve o
huecograbado o adherido al envase del alimento, destinada a informar al

consumidor sobre las caracteristicas de un alimento. (3)
Dentro de la informacion obligatoria que debe contener, se encuentra:

- Denominacién de venta del alimento

- Lista de ingredientes

- Contenidos netos

- ldentificacion del origen

- Nombre o razén social, y direccién del exportador cuando corresponda
- Identificacién del lote

- Fecha de duracion

- Preparacion e instrucciones de uso de alimento, cuando corresponda

- Rotulado nutricional. (3)

Este rotulo de los alimentos envasados procura orientar al consumidor en la
decision de compra a través de la declaracion de informacion relevante, evitando
que se describa al alimento de manera errbnea, a modo de velar por la
proteccion del consumidor. (15) En este contexto, la informacién que figura es

el principal medio de comunicacién entre el consumidor y el elaborador. (15)

R6tulo nutricional

Desde el afio 2006 es obligatoria la declaracién del rotulado nutricional a través
de la incorporacion de las resoluciones GMC N° 46/03 y 47/032 a la normativa

nacional.

Este es considerado como una herramienta que brinda informacion sobre las
propiedades nutricionales, la cual contribuye a mejorar la nutricion de la
poblacion en el marco de una alimentacion adecuada y saludable. (7)

El Cddigo Alimentario Argentino lo define como, toda descripcion destinada a
informar al consumidor sobre las propiedades nutricionales de un alimento,

comprende; la declaracion de nutrientes siendo los de caracter obligatorio



carbohidratos (g), proteinas (g), grasas totales (g), grasas saturadas (g), grasas
trans (g), fibra alimentaria (g), Sodio (mg) y la declaracion de propiedades
nutricionales o informacion nutricional complementaria (INC).(15) También se
pueden declarar aquellos nutrientes que, se consideren importantes para
mantener un buen estado nutricional, y los que se incluyan en la declaracién de
propiedades nutricionales u otra declaracion que haga referencia a

nutrientes.(15)

Ahora bien, no todos los alimentos incluyen el rétulo nutricional, segun la
normativa del Codigo Alimentario Argentino, quedan exentos del RN los
siguientes alimentos, bebidas alcohdlicas, aditivos alimentarios, especias, aguas
minerales, vinagres, sal, café, yerba mate, té y otras hierbas, sin agregados de
otros ingredientes, alimentos preparados y envasados en restaurantes o
comercios gastronémicos, listos para consumir, productos fraccionados en los
puntos de venta al por menor que se comercialicen como premedidos, frutas,
vegetales y carnes que se presenten en su estado natural, refrigerados o
congelados, alimentos en envases cuya superficie visible para el rotulado sea
menor o igual a 100 cm3, esta excepcion no se aplica a los alimentos para fines

especiales o que presenten declaracion de propiedades nutricionales. (3)

Se cree entonces que, el rotulado nutricional de alimentos es una fuente
importante de informacién para la poblacién, ya que comunica las principales
caracteristicas de los productos, pero muchas veces cuando los consumidores
se exponen a ello, pueden no ser capaces de leer e interpretarlo en su totalidad.
(8) Por lo tanto, la informacion provista en los rotulos debe ser simple y de facil
comprensién, a fin de favorecer la interpretacion de las propiedades de los
alimentos, y consecuentemente, tomar decisiones mas acertadas y adecuadas

en la adquisicion de estos los productos alimenticios. (8)

Estudios (16)(8)(1)(11) demuestran que, los factores por las cuales los
consumidores no comprenden el rotulo son; la falta de interés, lenguaje técnico,
letra pequefia, informacion confusa, y la mala ubicacion en el producto. (11)(8)
En el estudio de la interpretacion del rotulo nutricional realizado en la ciudad de
Rosario, Argentina, afirma que “Para que el rétulo cumpla su funcién es

necesario que el consumidor sea capaz de leer, interpretar y comprender la



informacion que se presenta. Y asi, de este modo, poder tomar sus decisiones

en cuanto la seleccion de alimentos”. (16)

En el capitulo V del Cddigo Alimentario Argentino (CAA) se detalla la
reglamentacion para el rotulado de los alimentos envasados, algunos de los
principios generales son los siguiente: Los alimentos envasados no deberan
describirse ni presentarse con roétulo que, utilice vocablos, signos,
denominaciones, simbolos, emblemas, ilustraciones u otras representaciones
graficas que puedan hacer que dicha informacion sea falsa, incorrecta,
insuficiente, o que pueda inducir a equivoco, error, confusibn o engafo al
consumidor en relacion con la verdadera naturaleza, composicion, procedencia,
tipo, calidad, cantidad, duracion, rendimiento o forma de uso del alimento. La
informacién obligatoria deberé estar redactada en el idioma oficial del pais de
consumo, con caracteres de buen tamario, realce y visibilidad, sin perjuicio de la
existencia de textos en otros idiomas. (3) En cuanto el tamafio de la letra
considerado como un limitante para leer e interpretar el RN no debera ser inferior

a 1mm, excepto los contenidos netos. (3)

A continuacion, se presentan distintos esquemas del rotulado nutricional:

Modelo Vertical A

INFORMACION NUTRICIONAL
Porcion ... g o ml (medida casera)

Cantidad por porcion % VD (™)
Valor energetico . keal = k]
Carbohidratos =
Proteinas W=

Grasas totales

@

Grasas saturadas

e

Grasas trans (Mo declarar)

Fibra alimentaria

@

@

Sodio .mg

“Mo aporta cantidades significativas de ... (Valor energético v/o elflos nombre/s del/de los nutriente/s)". Esta
frase se puede emplear cuando se utilice la declaracion nutricional simplificada.

(*3 % Valores Diarios con base a una dieta de 2.000 kcal u 8.400 kJ. Sus valores diarios pueden ser mayores
o menores dependiendo de sus necesidades energéticas.



Modelo Vertical B

T Contidnd por porian. 5 VD) | canticad por porcion | D)

Valor energético ... Grasas saturadas .9
INFORMACION keal =..kJ
NUTRICIONAL Carbohidratos ..g Grasas trans .g {MNo declarar)
Porcion ... g o ml . . . .
(medida casera) Proteinas .g Fibra alimentaria .g

Grasas totales ..g Sodio .mg

“No aporta cantidades significativas de _.(Valor energético y/o al/los nombre/s del/de los nutriente/s)” Esta
frase se puede emplear cuando se utilice la declaracion nutricional simplificada.

(% “alores Diarios con base a una dieta de 2000 kcal u 8400 kJ. Sus valores diarios pueden ser mayores o
menores dependiendo de sus necesidades energéticas.

Modelo Lineal

Informacion Nutricional: Porcién... g o ml (medida casera). Valor energético.. keal = kJ (.
%WD*™); Carbohidratos..g (..%VD); Proteinas..g (..%VD); Grasas totales..g (.2%VD);, Grasas
saturadas..g (..%VD); Grasas trans..g; Fibra alimentaria..g (..%VD); Sodio..mg {..%VD).

“Mo aporta cantidades significativas de .. . (Valor energético ywo elflos nombre/s del/de los nutriente/s)" Esta
frase se puede emplear cuando se utilice la declaracion nutricional simplificada.

("} % Valores Diarios con base a una dieta de 2000 kcal u B.400 kJ. Sus valores diarios pueden ser mayores o
menores dependiendo de sus necesidades energéticas.

La informacién nutricional debe ser expresada por porcion, incluyendo la
medida casera correspondiente, y el porcentaje de Valor Diario (%VD).
Queda excluida la declaracién de grasas trans en porcentaje de Valor
Diario (%VD), adicionalmente, la informacion nutricional puede ser
expresada por 100g o 100 ml

Las porciones para cada alimento en particular, se encuentran
establecidas en el CAA

Para calcular el porcentaje del Valor Diario (% VD) del valor energético y
de cada nutriente que aporta la porcion del alimento se deben utilizar los
Valores Diarios de Referencia de Nutrientes (VDR) y de Ingesta Diaria
Recomendada (IDR).

Las cantidades mencionadas deben ser las correspondientes al alimento

tal como se ofrece al consumidor. (15)



Otro aspecto a considerar del RN son los Claims nutricionales, el CAA los define
como, cualquier expresion y/o representacion que afirme, sugiera o implique que
un alimento posee propiedades nutricionales particulares, en relacién a su valor
energético y su contenido de proteinas, grasas, carbohidratos y fibra alimentaria,
y también su contenido de vitaminas y minerales.(15) La declaracion de los
claims o informacién nutricional complementaria (INC) es de caracter opcional
para los alimentos y al igual que todos los alimentos, aquellos que presenten INC

deben contener la informacién nutricional obligatoria.(3)

En otro orden de cosas, se puede decir que, hoy en dia existe una alta
prevalencia de enfermedades crénicas no transmisibles (ECNT), las cuales son
prevenibles mediante el control de los factores de riesgo. (17) Dentro de las
estrategias de prevencion, mantener una alimentacién saludable es un factor
fundamental que puede lograrse mediante una correcta lectura e interpretacion
del rotulo nutricional para asi poder realizar una mejor seleccion de los alimentos

gue se van a consumir. (17)

En cuanto a la poblacién objetivo de la presente investigacion, se considera
necesario, que logren comprender la informacién nutricional de los alimentos, ya
gue constituye una de las claves para aconsejar y guiar a los pacientes sobre la
eleccién de alimentos saludables y que puedan seguir indicaciones de manera
correcta. Si bien los nutricionistas estan capacitados en esta area, es necesario
gue todos los profesionales de la salud posean conocimientos minimos del tema
gue les permitira despejar ciertas dudas a los pacientes.(7) Médicos, enfermeros,
estudiantes de medicina préximo a recibirse, no solo tienen un rol en el
diagndstico y cura de enfermedades, sino que ademas su profesion abarca la
promocion de la salud y educacién, por esto se cree necesario que en su
cotidianidad leyeran e interpretaran el rotulado de los alimentos, para asi estar a
la autoridad y capacidad de transmitir informacion nutricional veraz y acertada a

sus pacientes. (8)



Metodologia

Objetivos

a)

Objetivo general:

Analizar y describir la lectura e interpretacion del Rotulado Nutricional de
alimentos envasados, por parte de los profesionales de la salud que
tengan entre 25 a 65 afos de edad y residan en AMBA - Argentina durante
el afio 2022.

b) Objetivos especificos:

Analizar con qué frecuencia los profesionales de la salud leen los rétulos
nutricionales

Analizar la interpretacion de los conceptos basicos y siglas del rotulado
nutricional de alimentos por parte de los profesionales de la salud
Describir los factores que tienen en cuenta los profesionales de la salud
al momento de elegir un alimento

Identificar posibles dificultades que se presentan en la lectura e
interpretacion del rotulado nutricional por parte de los profesionales de la
salud

Comparar la lectura e interpretacion del Rotulado Nutricional de alimentos
gue tienen los distintos profesionales segun su profesion médicos,
enfermeros, licenciados en nutricién y estudiantes de medicina

Conocer el punto de vista que tiene el profesional de la salud sobre el

nuevo rotulado nutricional que incluye el etiqguetado frontal.



Enfoque, alcance y disefio de investigacion
Se realizard una investigacion con alcance descriptivo y enfoque cuantitativo, no
experimental de corte transversal ya que se recolectaran datos en un unico

momento.

Poblacion

Profesionales de la salud hombres y mujeres de 25 a 65 afios de edad de

Argentina

Muestra

Profesionales de la salud médicos, licenciados en enfermeria y licenciados en
nutricion, hombres y mujeres de 25 a 65 afios de edad que residan en la zona
del AMBA - Argentina

Tipo de muestreo

No probabilistico



Criterios de inclusién

e Profesionales de la salud que sean médicos, enfermeros y licenciados en
nutricion

e Estudiantes avanzados de la carrera de medicina 4to 5to y 6to afio

e Profesionales de la salud médicos, enfermeros, lic. En nutricion,
estudiantes avanzados de medicina entre 25 y 65 afios de edad

e Profesionales de la salud que estan activos laboralmente a la hora de
realizar el estudio

e Profesionales de la salud que residan en los distintos municipios que
componen la zona del AMBA

e Profesionales de la salud que comprendan las caracteristicas

mencionadas y acepten el consentimiento informado

Criterios de exclusion

e Profesionales de la salud que no se encuentren activos laboralmente
e Profesionales sin acceso a cuestionarios digitales

e Personal de salud que no estan categorizados como profesionales

e Estudiantes de medicina de 1ro 2do y 3er afio

Criterios de eliminacion

e Profesionales de la salud que hayan completado menos de la mitad del
cuestionario
e Profesionales de la salud que rechacen el consentimiento informado

e Profesionales de la salud que no deseen colaborar con la investigacion



Operacionalizaciéon de variables
Variables sociodemograficas

Variable Conceptualizacion Tipo de variable Resultados Obtencion del dato

Edad Tiempo que ha vivido Cuantitativa, Edad en afios Cuestionario de
una persona desde su discreta cumplidos elaboracion propia
nacimiento hasta el
momento del estudio

Género Grupo al que pertenecen | Cualitativa, Cuestionario de
los seres humanos de nominal Masculino elaboracion propia
cada sexo, entendido
este desde un punto de .
vista sociocultural en Femenino
lugar de exclusivamente -
biologico. No especifica

Lugar de Lugar en que se reside la | Cualitativa, Si, resido en Cuestionario de

residencia persona en el momento nominal AMBA elaboracion propia
del estudio

No resido en
AMBA

Profesional de la | Persona que ejerce su Cualitativa, Cuestionario de

salud profesion con relevante nominal Médico elaboracion propia
capacidad y aplicacion
en diferentes areas de S
las ciencias de la salud Nutricionista

Enfermero
Estudiante de
medicina

Tiempo que lleva | Tiempo que una persona | Cualitativa, Menos de 1 afio | Cuestionario de

laboralmente aporta su trabajo para ordinal elaboracion propia

activo producir bienes y Entre 1 - 5 afios
servicios econémicos,
definidos segun y como Entre 5 - 10 afios
lo hacen los sistemas de
cuentas nacionales Mas de 10 afios
desde el inicio hasta el
momento del estudio.

Lugar de trabajo | Lugar donde el Cualitativa, rospial Cuestionario de
trabajador desarrolla su nominal Sanatorio elaboracion propia
actividad laboral.

Consultorio
particular

Otro




Afio de
residencia

Afio alcanzado hasta el
momento del estudio en
las residencias de salud,
sistema educativo de
postgrado para el
graduado que tiene por
objeto completar su
formacioén integral
ejercitandose en el
desempenio responsable
y eficaz de la disciplina
correspondiente.

Cualitativa, ordinal

Otro

Residente de
primer afio

Residente de
segundo afio

Residente de
tercer afio

Residente de
cuarto afio

Cuestionario de
elaboracion propia

Variables en estudio

Dimension

Variable Conceptualizacion

Tipo de variable

Resultados

Obtencion del
dato

Conocimiento | Identificacion del Descripcion Cualitativa, Si lo identificé Cuestionario de
rétulo nutricional destinada a informar | nominal elaboracion propia
al consumidor sobre No lo identifico
las propiedades
nutricionales de un
alimento
Lectura del Accibn de leer el Cualitativa, Lee siempre Cuestionario de
rotulado rotulado nutricional | ordinal elaboracion propia
nutricional de de alimentos Lee con
alimentos envasados frecuencia
Lee pocas veces
Casi nunca lee
Nunca lee
Posibles Inconveniente, Cualitativa, Letra muy Cuestionario de
dificultades oposicién o nominal pequeia elaboracion propia
contrariedad que
impide conseguir, Me cuesta

ejecutar o entender
el rotulado
nutricional de
alimentos bien'y
pronto

identificarlo en los
envases

Falta de tiempo

No es de mi
interes leerlo




No lo entiendo

Silos leoy los

entiendo
Factores que Persona que hace Cualitativa, Su sabor Cuestionario de
tienen en cuenta algo. nominal elaboracion propia
los profesionales Su precio
a la hora de elegir
un alimento Que sea

agradable a la

vista

Su caducidad

Sus propiedades

nutricionales
Informacién Nutrientes Cualitativa, Vitaminas Cuestionario de
obligatoria que obligatorios a nominal Sodio elaboracion propia
debe contener declarar y su

cantidad Minerales

Carbohidratos
Fibra

Valor energético
Proteinas
Grasas totales
Grasas saturadas
Grasas trans
Colesterol
Azlcar

Grasas
monoinsaturadas

y poliinsaturadas




Alimentos

Alimentos
exceptuados del
rotulado nutricional

Cualitativa,
nominal

Bebidas
alcohdlicas

Alimentos
preparados y
envasados en
restaurantes o
comercios
gastronémicos
listos para
consumir

Fideos, arroz,
polenta,
legumbres.

Frutasy
vegetales

Carnes

Café, yerba mate,
té

Alimentos en
envases cuya
superficie visible
para el rotulado
sea menor o igual
a 100cm2

Gaseosas, jugos
y aguas

Vinagres, sal y
especias

Cuestionario de
elaboracion propia




Interpretacion | Interpretacion de Descripcion Cualitativa, Significado de las | Cuestionario de
la tabla nutricional | destinada a informar | nominal siguientes siglas y | elaboracion propia
al consumidor sobre conceptos que se
las propiedades Y encuentran en la
cantidades tabla nutricional:
nutricionales de un
alimento %VD
Porcién
Valor energético
Kcal - Kj
Dieta de 2000kcal
Medida declarada | Es la cantidad Cualitativa, Porcién de Cuestionario de
en el rétulo media del alimento nominal alimento elaboracion propia
nutricional gue deberia ser
consumida por Medida casera
personas sanas,
mayores de 36 Unidad
meses de edad, en
cada ocasion de Rodaja
consumo, con la
finalidad de Plato terminado
promover una
alimentacion No sabe
saludable
Valor diario de Cantidades Cualitativa, 1500 kcal Cuestionario de
referencia recomendadas de nominal elaboracion propia
nutrientes que se 2000 kcal
deben consumir o
no exceder cada 2500 kcal

dia.

No sabe




Interpretacién | Interpretacion del | Explicar o declarar Cuantitativa, Muy buena Cuestionario de
rotulado el sentido de algo, y | ordinal elaboracion propia
nutricional principalmente el de Buena

un texto.
Regular
Mala
Perspectiva Etiquetado frontal Cuantitativa, Si es mas facil Cuestionario de
El etiquetado frontal nominal elaboracion propia
es una herramiento No es mas facil
smple, pragtlca y No sabe
eficaz para informar
al publico sobre los
productos que
pueden dafar la
salud y ayudar a
orientar las
decisiones de
compra
Recomendacién Cualitativa, Siempre Cuestionario de
de lectura Accion y efecto de ordinal elaboracion propia
A veces

recomendar

Pocas veces

Nunca




Material y métodos
Participantes

La muestra estuvo compuesta por 72 profesionales de la salud de entre 25y 60
afios que residen en el Area Metropolitana de Buenos Aires - AMBA. Se obtuvo
un N total de 105 personas, de los cuales 33 fueron excluidos por no cumplir con

los criterios necesarios.

Instrumento
Para la recoleccion de datos se realiz6 un cuestionario de elaboracion propia

mediante la plataforma “Google Forms, el cual incluyo preguntas
sociodemogréficas y preguntas de interés sobre las variables en estudio. En una
primera instancia se envio la encuesta como una prueba piloto a 4 profesionales
de la salud, lo que permitié ajustar las preguntas para que respondan a el objetivo
general y los objetivos especificos de la presente investigacion. Luego la
encuesta fue divulgada a los profesionales de la salud mediante WhatsApp a
meédicos, licenciados en nutricion, enfermeros y estudiantes de medicina. Todas
las preguntas fueron de opcién multiple y de caracter obligatorio. El cuestionario
completo puede visualizarse al final de la investigacion bajo el Anexo 3.

Procedimiento y andlisis estadistico
La recopilacion de datos se realiz6 a través de la difusion del link de Google

Forms de la encuesta a través de WhatsApp y por Facebook en distintos grupos

de cada profesion.

Para el analisis de datos, se utilizé la aplicacion Microsoft Excel, donde se
elaboro la base de datos, se descart6 la muestra que no cumplia con los criterios
necesarios, y a partir de alli se realizaron graficos para plasmar en el presente
estudio, respondiendo a todos los objetivos e hipoétesis planteada. Se llevaron a
cabo analisis univariados y bivariados, con el fin de lograr obtener resultados

precisos, utiles y con informacién completa.



Consideraciones éticas

El estudio se llevd a cabo en total acuerdo con la normativa nacional e
internacional vigente: Tratado de Helsinki. Previo a realizar el cuestionario se ha
enviado un consentimiento informado sujeto en el Anexo 2, donde el participante
podia observar las bases y condiciones de participar en la investigaciéon y lo
pueda aceptar o rechazar. Todos los datos del estudio fueron tratados con
maxima confidencialidad de manera anénima, con acceso restringido solo para
el personal autorizado a los fines del estudio de acuerdo con la Ley Nacional
25326: Ley de Proteccion de los Datos Personales.



Resultados

A continuacion, se presenta la informacion recopilada mediante un cuestionario
de 72 profesionales de la salud de entre 25 a 65 afios de edad que residen en la
zona del AMBA - Area Metropolitana Buenos Aires. Se presentan inicialmente
datos sociodemograficos y luego las variables en estudio para determinar la

lectura e interpretacion del rotulado nutricional de alimentos envasados.

En cuanto a la edad de los profesionales de la salud el 70% tiene entre 25 a 34
afnos, mientras que el porcentaje restante de los encuestados tiene desde 35 a
65 afnos de edad. El 70% de los participantes es del sexo femenino y el total de

la poblacion en estudio reside en el Area Metropolitana de Buenos Aires — AMBA.

A continuacion, en el grafico namero 1 se puede observar que del total de la
poblacion analizada los licenciados en nutricibn y médicos son los que mas

participaron.
Gréfico 1

Distribucién porcentual de los distintos profesionales de la salud que tienen entre
25 a 65 afos y residen en el AMBA - Argentina durante el afio 2022 (N=72)
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Médico Licenciado en Licenciado en Estudiante de
nutricion enfermeria medicina




De acuerdo al grafico 1 se observé que el 7% de la poblacion encuestada se
conforma por estudiantes de medicina de los cuales el 60% de dicho total se
encuentran en aflos avanzados, cuarto, quinto y sexto afio de la carrera de

medicina.

En el grafico 2, se puede ver que el 90,3% de profesionales de la salud identifican

el rotulo nutricional de alimentos
Gréfico 2

Distribucién porcentual de los profesionales de la salud tienen entre 25 a 65 afios
gue residen en AMBA - Argentina que identifican y que no identifican el rotulo

nutricional de alimentos. Afio 2022 - (N=72)

® Si lo identifico

® No lo identifico




En cuanto al gréfico 3 se observa que el 47,2% de los profesionales leen a

veces el rotulo nutricional.
Grafico 3

Distribucién porcentual de los profesionales de la salud que tienen entre 25 a 65
afos y residen en AMBA - Argentina que leen o no leen el rotulo nutricional de

alimentos envasados. Ao 2022 (N=72)
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Respecto a la lectura, se analizé que el 73,6% de los profesionales de la salud

gue leen el rotulo nutricional de alimentos.

La poblacion que refirio no leer el rotulado nutricional asegura que el motivo

principal es la falta de interés (67%).



En el gréfico 4 se observa que el 62,5% de los profesionales de la salud no

presentan dificultades en cuanto a la lectura del rétulo nutricional
Gréfico 4

Distribucidn porcentual de profesionales de la salud que tienen entre 25 a 65
afios y residen en AMBA — Argentina que presentan dificultades o no presentan
dificultades al momento de leer el rotulo nutricional de alimentos envasados.
Afio 2022 — (N=72)
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En cuanto a la poblacién que manifiesta la presencia de dificultades al momento
de leer el rétulo, el 35% de dicha dificultad es por la letra muy pequefia seguido

de la informacién confusa.



El grafico numero 5 evidencia que el 25% de los profesionales de la salud
encuestados como principal factor a la hora de elegir un alimento es su calidad

nutricional
Gréfico 5

Distribucién porcentual de los factores que tienen en cuenta a la hora de elegir
un alimento los profesionales de la salud que tienen entre 25 a 65 afios y residen
en AMBA - Argentina durante el afio 2022 (N=72)
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El gréfico 6 refleja que solo el 11,1% de los profesionales de la salud reconoce
la totalidad de los nutrientes que se declaran obligatoriamente en el rétulo (Sodio,
Carbohidratos, Fibra, Valor energético, Grasas totales, Proteinas, Grasas

saturadas, Grasas trans)
Gréfico 6

Distribucién porcentual de los profesionales de la salud que tienen entre 25 a 65
afos y residen en AMBA que reconocen la totalidad de los nutrientes obligatorios

gue se declaran en el rotulado nutricional de alimentos (N=72)

= Reconoce la totalidad de los
nutrientes obligatorios

= No reconoce la totalidad de
los nutrientes obligatorios




En el gréafico 7 se revela que solo el 9,7% de los profesionales de la salud
reconoce todos los alimentos que estan exentos del rotulado nutricional
(Bebidas alcoholicas, Alimentos preparados y envasados en restaurantes o
comercios gastrondémicos listos para consumir, Frutas y verduras, Carnes,
Alimentos en envases cuya superficie visible para el rotulado sea menor o igual

a 100cm2, Cafe, yerba mate, té, Vinagres, sal, especias, gaseosas)

Gréafico 7

Distribucidn porcentual de los profesionales de la salud que tienen entre 25 a 65
afos y residen en AMBA que reconocen la totalidad de los alimentos exentos del

rotulado nutricional de alimentos (N=72)
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nutricional
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En la tabla 1 se observa que el 70,8% de los profesionales pudo responder

correctamente la sigla “%VD” siendo porcentaje de valor diario y que el el 59,7%

no pudo responder correctamente lo que hacia referencia a Kcal y KJ siendo

Kilocalorias y Kilo Joule

Tabla 1

Distribucién porcentual de los profesionales de la salud que tienen entre 25 a 65

afios de edad, que responden correctamente o incorrectamente sobre el

significado de las siglas presentes en el rotulo nutricional. AMBA Argentina. Afio

2022.

Siglas del Rotulo

Respondi6

No respondié

nutricional correctamente (%) correctamente o no
sabe (%)
%VD 70,8 29,2
Kcal - KJ 40,3 59,7




En la tabla 2 se analizan los distintos conceptos del rotulado nutricional y se
evidencia que el 70,8% de los profesionales de la salud responde correctamente
cuando se indaga sobre que es el Valor Energético de un alimento, por otro lado,
solo un 2% pudo determinar las medidas en las que se declaran los alimentos,
el 58% respondioé correctamente el valor de referencia para determinar el %VD
siendo este de 2000kcal y por ultimo se indago acerca de los claims nutricionales
donde el 52,8% conocia lo que significaba y el 66% aseguro que se declaran de
manera obligatoria siendo esto incorrecto. Luego se realizé un promedio de la

tabla 1y 2 y se determino el total de respuestas correctas, siendo el 48%

Tabla 2

Distribucién porcentual de los profesionales de la salud que tiene entre 25 a 65
afos de edad, que responden correctamente o incorrectamente sobre conceptos

del rotulado nutricional de alimentos. AMBA Argentina. Afio 2022.

Conceptos del rotulado Respondié No respondio
nutricional correctamente (%) correctamente 0 no
sabe (%)
Valor Energético 79,2 20,8
Medidas en la que se |2 98

declaran los alimentos

Valor de referencia para | 58,3 41,7

determinar el %VD

Claims nutricional 52,8 47,2
Declaraciéon de los claims | 33,3 66,7
Total, Promedio 48,1 % 51,9%

(incluye tabla1ly 2)




En la tabla 3 se seleccion6 el N muestral 73 y se agruparon segun la profesion

a la cual se dedican pudiendo ser, médicos, licenciados en nutricion,

enfermeros y estudiantes de medicina. Los que mas participaron de la

investigacion fueron los nutricionistas (26 personas) y los médicos (22

personas).

Tabla 3

Distribucién de los profesionales de la salud de entre 25 a 65 afios discriminado

segun profesion ejercida. AMBA Argentina. Afio 2022. (N 72)

Profesionales de la salud (n 72)

Cantidad de profesionales segun

su especialidad

Médicos 22
Licenciados en nutricion 26
Enfermeros 19
Estudiantes de medicina 5




En la tabla 4 se analizé la interpretacion de las siglas y conceptos del rotulo
nutricional presentado en la tabla 1 y 2 diferenciando cada profesion a la que se
dedica la poblacion en estudio. Se evidencio que, los nutricionistas son los que
mas acertaron en las respuestas, luego los médicos y los enfermeros. Estos
valores se obtuvieron con el 100% del total de cada profesion que se obtuvo en
la tabla 3. Luego se saco6 un promedio del total para determinar la interpretacion
de cada profesional de la salud, los nutricionistas fueron los mas acertados con
un 69%.

Tabla 4:

Distribucién porcentual de los distintos profesionales de la salud segun profesion
ejercida que tienen entre 25 a 65 afios de edad, que responden correctamente
sobre siglas y conceptos del rotulado nutricional de alimentos. AMBA Argentina.
Afio 2022.

Profesion | %VD | Kcal | Valor | Medidas | Valor de Claims Declaracion | Total,
ales de la -KJ | Energ | enlaque |referencia | nutricional | delos Promedio
salud ético |se para claims
(n72) declaran | determinar

los el %VD

alimentos
Médicos 68,2 31,8 |77,3 0 36,4 31,8 18,2 38%
Licenciado | 96,2 |50 100 0 96,1 80,8 61,5 69%
sen
nutricion
Enfermero | 42 36,8 | 57,9 0 31,5 42,1 10,5 33%
S
Estudiante | 60 20 60 10 60 20 0 32%
s de
medicina




En cuanto el etiquetado frontal de alimentos en el grafico 8 se observa que el
68% de los profesionales de la salud considera que la lectura e interpretacion del
etiquetado frontal de alimentos sera mas facil

Gréfico 8

Distribucién de los profesionales de la salud de 25 a 65 afios que residen en
AMBA — Argentina y la facilidad respecto a la lectura e interpretacion del nuevo
etiquetado frontal de alimentos (N=72)

= Si es mas facil
= No es mas facil
= no responde

= No sabe

Por otra parte, se consulté acerca de la influencia del etiquetado frontal al
momento de elegir los alimentos que se consume, el 53% de los encuestados
declar6 que si va influenciar el etiquetado frontal a la hora de realizar sus
elecciones y compras de alimentos, mientras que la poblacion restante declara

gue no va influenciar.



El grafico 9 muestra que un 49% de profesionales de la salud recomiendan
siempre o casi siempre leer el r6tulo nutricional a sus pacientes

Gréafico 9

Distribucion de los profesionales de la salud de 25 a 65 afios que residen en
AMBA vy la frecuencia con la que recomiendan a sus pacientes leer el rotulo
nutricional de los alimentos (N=72)

m Siempre o Casi siempre
® A veces 0 pocas veces
® Nunca

® no responde




El grafico 10 muestra que el 70% de los profesionales encuestados considera
que su lectura e interpretacion del rotulado nutricional de alimentos es muy

buena o buena
Gréfico 10

Distribucidén porcentual de los profesionales de la salud de 25 a 65 afios que
residen en AMBA y como consideran su lectura e interpretacion del rotulado

nutricional de alimentos. Ao 2022 (N=72)
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Discusion

El siguiente trabajo se realizd con el objetivo de analizar y describir la lectura e
interpretacion del rotulado nutricional de alimentos envasados por parte de
profesionales de la salud, que tienen entre 25 y 65 afios de edad y residen en el

Area Metropolitana de Buenos Aires — AMBA — Argentina durante el afio 2022.

Para esto, se tomd una muestra de 72 profesionales de la salud, donde se
incluyeron médicos, licenciados en nutricion, licenciados en enfermeria y
estudiantes de medicina de los ultimos afios de la carrera. En cuanto al género,
se incluyeron ambos sexos, de los cuales la en su mayoria (70%) resultd ser
femenino. Respecto a la edad de los participantes fue entre los 25 y 65 afos de
edad, concentrandose el mayor grupo entre 25 a 34 afios (70%). EI 100% de los
encuestados reside en el Area Metropolitana de Buenos Aires — AMBA. Se
observo también que del total de la muestra fueron los licenciados en nutricién

36,1% y médicos 30,6% los que mas colaboraron en el presente estudio.

Respecto a la identificacion del rotulado nutricional de alimentos, el 90% de los
profesionales de la salud aseguran que lo identifican, sin embargo, no se
encuentran datos estadisticos acerca de la identificacion en la poblacion

analizada en otros estudios.

En cuanto a la frecuencia con la cual los profesionales de la salud leen el rétulo,
se observa que el 47% lo lee “a veces”, mientras que un 25% lo lee “siempre”,
pudiendo decir entonces que el 73% lo lee. Respecto a los que no lo leen (27%)
manifiestan que el principal motivo la falta de interés. En un estudio realizado en
Colombia se observo que un 63% de los profesionales lee en cotidianidad el
rétulo nutricional, mientras que un 19% de los expertos no lee, siendo el principal
motivo también la falta de interés, sin embargo, estos ultimos les recomiendan a
sus pacientes llevar a cabo dicha actividad (8). Por otra parte, en el andlisis de
las encuestas sobre etiquetado nutricional realizadas en el hospital “La Paz de
Madrid” se destaca que las personas leen “siempre” y “casi siempre” el rotulado

nutricional, aunque no se tuvo en cuenta la profesion a la cual se dedican (1).

Respecto a la lectura, también se indago la presencia de dificultades al momento
de leer el rétulo nutricional. El 62,2% manifestd6 que no se le presentan

dificultades mientras que, la poblacién resultante manifiesta que se le presentan



dificultades y su principal factor es “letra muy pequefa” (35%). Siendo esto un

limitante frecuente en distintos estudios (1) (11)(13).

Luego se analizaron los factores que tienen en cuenta los profesionales de la
salud a la hora de elegir y adquirir un alimento, el 26,5% de ellos respondio que
eligen segun “Calidad nutricional” mientras que, otro porcentaje menor también
tiene en cuenta el sabor y precio. Un estudio realizado en la Ciudad Autonoma
de Buenos Aires en el afio 2012 a estudiantes de ciencias de la salud, también
de la misma manera que el presente estudio, afirma que el principal factor que
tienen al momento de elegir un alimento para consumir es su valor nutritivo
25,6%, y luego el precio 10,3% (18). Sin embargo, a diferencia de lo mencionado,
en otro andlisis de distintas partes de Europa, independientemente de la
profesion a la cual se dedican, se observé que el principal factor a tener cuenta
son los sabores, la seguridad alimentaria, el bienestar ambiental, la salud y valor
nutricional quedan en sexto lugar (19). A pesar de esto, aun hay carencia de
estudios sobre la poblacion objetivo para determinar el factor que tienen en

cuenta los profesionales en la seleccién de sus alimentos.

En cuanto a la interpretacion del rotulo, se evaluaron distintas siglas y conceptos
bésicos presentes en el rotulado nutricional de alimentos envasados (%VD, Kcal
y KJ, valor energético, medidas en la que se declaran los alimentos, valor de
referencia para determinar el %VD, y claims nutricionales), de los cueles se
analizaron las respuestas correctas y se estimé que solo un 48% respondié de
manera acertada, en comparacién con un estudio realizado en Colombia donde
se midieron algunas de estas variables se pudo ver que el 61% de los
encuestados interpreta adecuadamente esta herramienta (8). En base a estos
resultados, se analiz6 de forma puntual las respuestas correctas de cada una de
las profesiones especificas y se concluyé que los licenciados en nutricion son los
gue presentan una mejor interpretacion de las siglas y conceptos siendo el 69%
gue responde correctamente, seguido por los médicos los cuales 38% responde
correctamente y por ultimo los estudiantes de medicina (33%) y enfermeros
(32%) , coincidiendo entonces con lo hallado en el estudio realizado en
Colombia, el cual muestra también que el 90% de los licenciados en nutricion
responden correctamente, siendo la poblacion mas acertada, seguido por el 58%

de los médicos y en ultima instancia los enfermeros 38% (8).



Por ultimo, la OPS — Organizacion Panamericana de la Salud define al etiquetado
frontal como, una herramienta simple, practica y eficaz para informar al publico
sobre los productos que pueden dafar la salud y ayudar a orientar las decisiones
de compra, por esto se les consulté a los profesionales si considera que el
etiguetado frontal serd mas facil a la hora de leerlo e interpretarlo, el 68%
respondio afirmativamente. Por otra parte, se consultd acerca de la influencia del
etiquetado frontal al momento de elegir los alimentos que se consume, el 53%
de los encuestados declaré que si va influenciar el etiquetado frontal a la hora de
realizar sus elecciones y compras de alimentos, mientras que la poblacion
restante declara que no va influenciar. Distintos analisis determinan que el nuevo
etiquetado frontal basado en octégonos sera de mas facil interpretacion para los
consumidores y asi mismo influird favorablemente en la eleccion de sus
compras. (20) (21) (22) (23). En cuanto a los profesionales de la salud,
nutricionistas, médicos tienen una percepcion favorable y consideran que el
etiquetado frontal permitira tener informacién concreta y precisa de lo que se

consume (24).

En este mismo contexto, se les pregunté a los profesionales de la salud si
recomiendan a sus pacientes leer el rétulo nutricional de alimentos, y se obtuvo
gue el 48% de ellos lo recomienda. Mientras que, en otra investigacién similar el
51% recomienda a sus pacientes leer los rétulos nutricionales, de modo que
pone en interrogante la individualidad de los consejos brindados por los expertos

a sus pacientes. (8)

Entre las limitaciones de la investigacion, la principal es que el N muestral (72)
no fue una cantidad suficiente para representar los profesionales de la salud,
ademas cuando se analizan las profesiones de manera separada, se presentan
variaciones en cuanto la participacion de licenciados en nutricion, médicos,
enfermeros y estudiantes. Otra limitacion fue la carencia de estudios, si bien
existen investigaciones de interpretacion del ro6tulo nutricional, estos van
destinados a la poblacion general y no a la poblacion objetivo de este analisis.
En cuanto a las fortalezas, se puede destacar que es un tema poco estudiado,
lo cual puede ser novedoso para otros investigadores y un punto de partida para
el desarrollo de futuras investigaciones vinculadas al area de la salud y del

rotulado nutricional de los alimentos envasados.



Por ultimo, respecto a la implicancia para futuras investigaciones, podria
realizarse un andlisis donde se compare cada profesion de forma aislada y la
comprension del rotulado nutricional de alimentos o algun otro factor que dé a
conocer cuanto sabe cada profesional de la salud sobre nutricibn. También
pueden enfocarse en estudiar como introducir a los expertos en la lectura e
interpretacion del rotulo, tanto para el mismo como para sus pacientes, asi de
esta manera logra incorporar, recomendar y fomentar un estilo de vida saludable
y determinar los motivos del porque en ocasiones los profesionales de la salud
recomiendan acciones que ellos no llevan a cabo y como esto repercute en la

baja adherencia al tratamiento en sus pacientes.

Se espera que los procedimientos para llevar a cabo una investigacion de esta
indole en un futuro sean mas flexibles y viables, contando con un mayor aval y

participacion del mismo campo de la salud.



Conclusién
Se considera fundamental que los profesionales de la salud comprendan la

informacion contenida en el rotulo nutricional, con el fin de optar por alimentos
de mejor calidad, llevar un estilo de vida saludable, y principalmente poder
realizar promocion de la salud, educacion alimentaria, aconsejando y guiando a

los pacientes en la eleccion de sus alimentos.

En este analisis se evidencio que, el 73% del total de los profesionales de la
salud encuestados lee el rotulo nutricional y que el 52% del total encuestado no

lo supo interpretar.

En cuanto a la frecuencia con la cual los profesionales leen el rotulo, se observo
que el 47,2% lo lee “a veces”, mientras que un 18% lo lee “pocas veces o nunca”,

siendo el principal motivo la falta de interés.

Con estos datos obtenidos, queda en evidencia la falta de compromiso en cuanto

al rotulado nutricional por parte de los profesionales.

Por otro lado, se identific6 que, a la poblaciébn analizada, se le presentan
dificultades al momento de leer e interpretar el rétulo nutricional, siendo el motivo
principal la “letra muy pequefia”’. Segun el Cddigo Alimentario Argentino, el
tamafio de las letras y numeros para la rotulacion obligatoria, excepto la

indicaciéon de los contenidos netos, no sera inferior a 1 mm.

Se compardé también la lectura e interpretacién de los distintos profesionales y
se observé que existieron diferencias estadisticamente significativas entre ellos,
los nutricionistas son quienes mejor comprenden esta herramienta, seguido por
los médicos y estudiantes de medicina y en una Ultima instancia los enfermeros,
esto podria dejar en evidencia el conocimiento que tienen sobre nutricion los

distintos expertos.

Ahora bien, merece la pena subrayar que el principal factor que tienen en cuenta
los profesionales para la eleccion de sus alimentos es la calidad nutricional, esto
podria estar sujeto a cierto interés, en el momento de elegir los productos y llevar

a cabo una vida mas saludable.

Por dltimo, se indaga acerca del nuevo etiqguetado frontal. La OPS -

Organizacion Panamericana de la Salud lo define como, una herramienta simple,



practica y eficaz para informar al publico sobre los productos que pueden dafar
la salud y ayudar a orientar las decisiones de compra, se aplicaran octdgonos de
color negro donde se dejara en evidencia los excesos de nutrientes perjudiciales
para la salud. Los profesionales consideraron que serd mas féacil leerlo y
comprenderlo y que, ademas, va a tener influencia en la compra de sus
productos por el impacto que genera.

Para finalizar se considera que es necesario implementar formaciones
educativas al profesional de la salud sobre conocimientos basicos en nutricién
como lo es el rétulo nutricional, con el fin de evitar situaciones las cuales brindan
recomendaciones a sus pacientes sin conocer la totalidad de la informacion y

sobre todo sin implementarlo en uno mismo.
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Anexos
a) Anexo 1

Esquemas de presentaciones del rotulado nutricional de alimentos

Modelo Vertical A

INFORMACION NUTRICIONAL
Porcion ... g o ml (medida casera)

Cantidad por porcién % VD ()
Valor energético ~keal= _kJ
Carbohidratos
Proteinas
Grasas totales
Grasas saturadas
Grasas trans
Fibra alimentaria
Sodio ..mg

“MNo aporta cantidades significativas de .. (Valor energético wo el/los nombress del/de los nutriente/s)”. Esta
frase se puede emplear cuando se utilice la declaracian nutricional simplificada.

(*3 % Valores Diarios con base a una dieta de 2.000 kcal u 8.400 kJ. Sus valores diarios pueden ser mayoras
o menores dependiendo de sus necesidades energéticas.

(Mo declarar)

@ o @ @ o o

Modelo Vertical B

Cantidad por porcién | % VD(*) | cantidad por porcién WD)
Walor energético .. Grasas saturadas .g
INFORMACION keal =..kJ
NUTRICIONAL Carbohidratos ..g Grasas trans .g (Mo declarar)
Porcién .. g o mil Protei Fibra al fari
(medida casera) roteinas .g ibra alimentaria .g
Grasas totales ..g Sodio .mg

“Mo aporta cantidades significativas de _{\Valor energética y/o el/los nombre/s del/de los nutriente/s)” Esta
frase se puede emplear cuando se utilice la declaracion nutricional simplificada.

(*)% Valores Diarios con base a una dieta de 2.000 kcal u 8400 kJ. Sus valores diarios pueden ser mayores o
menores dependiendo de sus necesidades energéticas.

Modelo Lineal

Informacion Mutricional: Porcion... g o ml {medida casera). Valor energético.. kcal =... kJ (..
WD), Carbohidratos..g (..%WVD); Proteinas..g (..%VD);, Grasas totales..g (..%YVD); Grasas
saturadas..g (.%YD); Grasas trans..g; Fibra alimentaria..g (_.%VD); Sodio.mg (.%VD).

“Mo aporta cantidades significativas de _ . (MValor energético wo el/los nombre/s del/de los nutriente/s)" Esta
frase se puede emplear cuando se utilice la declaracion nutricional simplificada.

(*) % Valores Diarios con base a una dieta de 2000 kcal u 8.400 kJ. Sus valores diarios pueden ser mayores o
menores dependiendo de sus necesidades energéticas.




b) Anexo 2

Lectura e interpretacion del Rotulado nutricional de alimentos por parte de

profesionales de la salud

He leido el formulario de consentimiento y voluntariamente acepto participar en

el trabajo final de investigacion de la alumna Denise F. Andreetta

- Acepto participar

- No acepto participar
INFORMACION PERSONAL

Edad

Género

-  Femenino
- Masculino

- No especifica
¢ Usted reside en Buenos Aires en la zona del AMBA?

- Si, resido en AMBA
- No, no resido en AMBA

¢,Cual es tu profesiéon?

- Médico

- Licenciado en Nutricion

- Licenciado en enfermeria
- Estudiante de enfermeria
- Otro



ESTUDIANTES DE MEDICINA
Qué afo de medicina estas cursando actualmente

-  CBC
- 1°-2° 6 3° afio
- 40 - 50 - 60

- Residente
¢ Hace cuéanto tiempo ejerce su profesion?

- Menos de 1 afio
- Entre 1 - 5 afios
- Entre 5 - 10 afios

- Mas de 10 afios
LECTURA E INTERPRETACION DEL ROTULO NUTRICIONAL
En los alimentos envasados ¢ Usted es capaz de identificar el rotulo nutricional?

- Si lo identifico

- No lo identifico
¢Usted lee el rétulo nutricional de los alimentos?

- Lee siempre
- Lee a veces
- Lee pocas veces

- Nunca lee

Usted no lee el rotulado nutricional o lee pocas veces por que...
- Me confunde
- No es de miinteres leerlo

- Se me presentan dificultades al momento de leerlo



¢ Se le presentan dificultades a la hora de leer el rotulo nutricional?

- Se me presentan dificultades

- No se me presentan dificultades

¢,Cual de las siguientes dificultades se le presentan a la hora de leer el rotulo

nutricional?

Letra muy pequefia

- Informacion confusa

- Mala ubicacién del rétulo en el envase del producto
- Falta de tiempo

- Otra

¢, Qué factores tienen en cuenta a la hora de elegir y comprar un alimento?

- Sabor
- Precio
- Que sea agradable a la vista

- Su calidad nutricional

¢, Qué nutrientes son los que deben declararse de manera obligatoria en el rétulo

nutricional?
Marque las que considere correctas

- Vitaminas

- Sodio

- Minerales

- Carbohidratos

- Fibra

- Valor energético
- Grasas totales

- Proteinas

- Grasas saturadas
- Grasas trans

- AzUcar



- Grasas monoinsaturadas y poliinsaturadas
¢, Cuadles son los alimentos que estan exceptuados del rotulo nutricional?
Marcar las que considere

- Bebidas alcohdlicas
- Alimentos preparados y envasados en restaurantes 0 comercios

gastronémicos listos para consumir

Fideos, arroz, polenta, legumbres

Frutas y verduras
Carnes

Alimentos en envases cuya superficie visible para el rotulado sea menor o
igual a 100cm2

- Café, yerba mate, té

- Gaseosas, jugos, aguas

- Vinagres, sal y especias

En el rotulo nutricional de alimentos envasados ¢a qué hace referencia la sigla
%VD?

- Porcentaje del valor dietético recomendado
- Porcentaje del valor diario recomendado
- Porcentaje de valores deseados que debe consumir

- No sabe
En rotulado nutricional de alimentos ¢ A que hace referencia el valor energético?

- Kcal aportada por alimento

- Energia aportada por los carbohidratos
- Energia aportada por lipidos

- No sabe

¢,Qué entiende por "Kcal" y "KJ"?




En el rotulado nutricional ¢ En qué medidas pueden declarase las porciones de

alimentos?
Marcar las que considere

- Porcion de alimento
- Medida casera

- Unidad

- Rodaja

- Plato terminado

- No sabe

El valor de referencia para determinar el %VD en el rotulado nutricional es de:

- 1500kcal
- 2000 kcal
- 2500 kcal

- No sabe
¢,Qué son los CLAIMS nutricionales en el rotulado?

- Declaracién de propiedades nutricionales del alimento
- La mencién de nutrientes como parte obligatoria del rotulado nutricional

- La mencién de sustancias en la lista de ingredientes

La declaracion de propiedades nutricionales que tenga un alimento les es de
caracter:
- Obligatorio

- Opcional
ETIQUETADO FRONTAL

¢, Considera de mayor facilidad la lectura e interpretacion del etiquetado frontal

de alimentos?

- Si es mas facil
- No es mas facil

- No sabe



¢,Cree que el nuevo etiquetado frontal influird en la toma de decisiones a la hora

de elegir/comprar sus alimentos?

- Si va influenciar en la eleccién de mis alimentos

- No va a influenciar en la eleccién de mis alimentos
LECTURA E INTERPRETACION DEL ROTULADO NUTRICIONAL

Como profesional de la salud ¢Ensefa o recomienda a sus pacientes a leer e
interpretar el rotulado nutricional de alimentos para la seleccion y consumo de

sus alimentos?

- Siempre
- Casisiempre
- Aveces
- Pocas veces

- Nunca

¢, Como considera que es su interpretacion del rotulo nutricional?
- Muy buena
- Buena
- Regular

- Mala



c¢) Anexo 3
Consentimiento informado para profesionales de la salud

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del estudio: Lectura e Interpretacion del Rotulado Nutricional de

alimentos por parte de los profesionales de la salud.
Investigador: Andreetta Denise Florencia

Estimado/a usted ha sido invitado a participar de una investigacion realizada por
la alumna Andreetta Denise Florencia de la carrera de licenciatura en nutricion.
El objetivo del estudio es describir la lectura e interpretacién del rotulado
nutricional de alimentos por parte de los profesionales de la salud tanto médicos

como enfermeros, nutricionistas y estudiantes avanzados de medicina.

Usted no recibird un beneficio directo por su participacion en el estudio, sin
embargo, si usted acepta participar, estara colaborando con la tesina de grado

de la investigadora, proxima a ser profesional de salud.

El estudio y sus procedimientos han sido aprobados por las personas apropiadas
de la Universidad Isalud. El procedimiento del estudio implica que no habra
dafos previsibles para usted y en caso de que alguna de las preguntas le hiciera
sentir incomodo, tiene el derecho a no responder. El procedimiento incluye:
Responder un cuestionario de Google Forms con una primera parte de preguntas
sociodemograficas y otras sobre el conocimiento del rotulado nutricional de
alimentos, usted no recibird ningln pago por participar en el estudio, y tampoco
implica algun costo para usted. La participacion en el estudio va a ocupar,

aproximadamente, 15 minutos.

Si usted tiene alguna pregunta, comentario 0 preocupacion con respecto al
proyecto, por favor comuniquese con la investigadora Denise Andreetta
responsable del proyecto al mail andrettadf@gmail.com - Si usted tiene
preguntas generales relacionadas con sus derechos como participante de un
estudio de investigacion, puede comunicarse con la Universidad Isalud teléfono:
011-5239-4000 de 8hs a 22hs.



La participacion en este estudio es absolutamente voluntaria, no tiene ninguna
obligacion de patrticipar. Usted esta en plena libertad de negarse a participar o
de retirar su participacion del mismo en cualquier momento. Su decision de
participar o de no participar no afectara de ninguna manera la relacion con los

estudiantes y autoridades de la universidad.

Toda la informacion que usted proporcione para el estudio sera de caracter
estrictamente confidencial, sera utilizada Unicamente por la investigadora Denise
Florencia Andreetta y no estara disponible para ningun otro propdésito. Usted
guedara identificado(a) con un nimero y no con su nombre. Los resultados de
este estudio seran publicados con fines cientificos, pero se presentaran de tal

manera que no podra ser identificado(a)

He leido el formulario del consentimiento informado y voluntariamente me

consiento en participar de este estudio.

He explicado el estudio al individuo arriba representando y he confirmado su

comprensién para el consentimiento informado.



	Licenciatura en Nutrición.pdf (p.1)
	TFN613 An25.pdf (p.2-60)

