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RESUMEN

Introduccion: Los hongos funcionales y medicinales han generado un creciente interés en nutricion,
medicina integrativa y salud publica, debido a la presencia de compuestos bioactivos asociados con
potenciales beneficios para la salud. En Argentina existe poca evidencia sobre el nivel de

conocimiento, percepcion y aceptacion de estos productos por parte de la poblacion general.

Objetivo: Describir el nivel de conocimiento, percepcion y aceptacion de los hongos funcionales y
medicinales como alimentos funcionales en personas adultas residentes en la Ciudad Auténoma de

Buenos Aires (CABA).

Metodologia: Se llevdo a cabo un estudio cualitativo-cuantitativo, descriptivo y transversal. La
recopilacion de datos se realizd mediante un cuestionario autoadministrado de elaboracion propia,
distribuido en formato digital. La muestra incluyd personas adultas de entre 18 y 65 afos residentes
en CABA. Se analizaron variables sociodemograficas, nivel de conocimiento, percepcion, aceptacion
y barreras percibidas respecto del consumo de hongos funcionales. Los datos fueron procesados

mediante estadistica descriptiva en Microsoft Excel 2021.

Resultados: El 61% de las personas participantes manifesté haber escuchado previamente sobre los
hongos funcionales y medicinales, mientras que el 39% indic6d no tener conocimientos previos. Los
niveles de familiaridad fueron predominantemente bajos o moderados. Las especies mas conocidas
fueron melena de leon (Hericium erinaceus), reishi (Ganoderma lucidum) y cordyceps (Cordyceps
militaris). Asimismo, el consumo efectivo fue menor que el nivel de conocimiento reportado. Las
principales barreras identificadas fueron la falta de informacion, el costo econdémico y la accesibilidad

a los productos.

Conclusiones: Los hongos funcionales presentan una aceptacion potencial favorable dentro de la
poblacion estudiada. No obstante, persisten limitaciones relacionadas con el acceso a informacion
basada en evidencia cientifica y con la disponibilidad de estos productos. Los hallazgos destacan la
importancia de fortalecer las estrategias de educacion alimentaria y el rol del nutricionista en la

promocion de practicas de consumo seguras e informadas.
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ABSTRACT

Introduction: Functional and medicinal mushrooms have attracted increasing interest in nutrition,
integrative medicine, and public health due to the presence of bioactive compounds associated with
potential health benefits. However, in Argentina, there is still limited evidence on the level of

knowledge, perception and acceptance of these products among the general population.

Objective: To describe the level of knowledge, perception and acceptance of functional and
medicinal mushrooms as functional foods among adults living in the Autonomous City of Buenos

Aires (CABA).

Methodology: A descriptive, cross-sectional study with a mixed-method approach was conducted.
Data were collected using a self-administered questionnaire developed by the researcher and
distributed digitally. The sample included adults aged 18 to 65 years living in CABA.
Sociodemographic variables, level of knowledge, perception, acceptance, and perceived barriers
related to the consumption of functional mushrooms were analyzed. Data were processed using

descriptive statistics in Microsoft Excel 2021.

Results: Sixty-one percent of participants reported prior awareness of functional and medicinal
mushrooms, while 39% reported no prior knowledge. Familiarity levels were predominantly low or
moderate. The most recognized species were lion mane (Hericium erinaceus), reishi (Ganoderma
lucidum), and cordyceps (Cordyceps militaris). Actual consumption was lower than reported
awareness. The main barriers were lack of information, prohibitive cost, and limited product

accessibility.

Conclusions: Functional mushrooms show promising potential for acceptance among the studied
population. However, limitations remain regarding access to evidence-based information and product
availability. These findings highlight the importance of strengthening nutrition education strategies

and the role of nutritionists in promoting safe and informed consumption practices.
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INTRODUCCION

En las ultimas décadas, los hongos funcionales y medicinales con propiedades terapéuticas
han despertado un creciente interés en el ambito de la nutricion y de la medicina integrativa
debido a su potencial para promover la salud y contribuir a la prevencion de enfermedades
cronicas no transmisibles (ECNT). Este fendmeno se enmarca en una tendencia global
orientada a la busqueda de alimentos funcionales y naturales capaces de contribuir a la

homeostasis del organismo y al equilibrio metabolico y mental (1,2).

Estas propiedades han sido documentadas en especies como Ganoderma lucidum (reishi),

Hericium erinaceus (melena de ledén) y Cordyceps militaris (3,8,9,12).

En nutricion, los alimentos funcionales constituyen una alternativa para incorporar estos
compuestos bioactivos en la dieta habitual, favoreciendo la prevencion de ECNT y la
mejora del bienestar general (5). En este contexto, los hongos funcionales se perfilan como
un vinculo entre la nutricion y la medicina natural, promoviendo un enfoque de salud

integral (6,7).

A nivel internacional, paises de Asia y América del Norte han desarrollado extractos de
hongos medicinales en suplementos y productos alimenticios, respaldados por
investigaciones experimentales y clinicas que han evaluado sus posibles efectos sobre el

metabolismo, el sistema nervioso y la microbiota intestinal (4,8,9).

En América Latina, particularmente en Argentina, la producciéon, el consumo y la
investigacion sobre hongos funcionales son alin incipientes, aunque muestran una

tendencia creciente en el mercado de alimentos naturales y suplementos dietarios.

En este contexto, resulta relevante comprender como la poblacion percibe estos productos,
cudl es su nivel de conocimiento y cuales son las barreras que condicionan su aceptacion y

consumo. La generacion de evidencia local puede contribuir al desarrollo de estrategias de
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educacion alimentaria, promocion de la salud y futuras investigaciones relacionadas con

alimentos funcionales.
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MARCO TEORICO

Los hongos comestibles y medicinales constituyen un grupo de organismos con un papel cada
vez mas relevante dentro de la nutricion, la medicina integrativa y la investigacion cientifica.
Estas especies contienen compuestos bioactivos como B-glucanos, terpenoides, polifenoles,
esteroles y lectinas que han sido asociados con efectos en la modulacion inmunologica, la

neuroproteccion y la respuesta al estrés oxidativo (1,2).

Su utilizacion trasciende la gastronomia para incorporarse en la prevencion y el tratamiento
complementario de diversas patologias crénicas no transmisibles (ECNT), tales como las
metabolicas, neurodegenerativas, inmunoldgicas y mentales. En este sentido, los hongos
funcionales se integran en alimentos funcionales, ya que aportan nutrientes y ejercen efectos

bioldgicos beneficiosos sobre la salud (2,5,6).

Entre las especies mdas estudiadas se encuentran Ganoderma lucidum (reishi), Hericium
erinaceus (melena de ledn), Lentinula edodes (shiitake), Pleurotus spp., Grifola frondosa y
Cordyceps militaris. Estos hongos contienen compuestos bioactivos que pueden modular
respuestas fisiologicas al estrés, regular el sistema inmunitario y favorecer la funcion cognitiva

(1,2,5).

Ganoderma lucidum (reishi)
El reishi es un hongo basidiomiceto reconocido por su amplio potencial terapéutico. Contiene
triterpenos, polisacaridos, proteinas y fenoles, compuestos a los que se atribuyen efectos

antioxidantes, inmunomoduladores, hepatoprotectores y antitumorales (5,6,14).

Estudios recientes indican que sus polisacéridos activan macrdéfagos y células NK, modulan la
expresion de IL-6, TNF-a e IFN-y y reducen la activacion de vias proinflamatorias como NF-
kB (7). Ademas, los extractos de Ganoderma lucidum han mostrado potencial en la prevencion

del sindrome metabolico y de las enfermedades cardiovasculares (3,7).
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En el campo de la alimentacion funcional, estos extractos se han incorporado en bebidas,
capsulas y alimentos enriquecidos, con efectos reportados sobre la microbiota intestinal y el

estrés oxidativo (3,7).

Hericium erinaceus (Melena de leon)

Es un hongo comestible con compuestos neuroactivos, como las hericenonas y erinacinas, que
estimulan la sintesis de factores neurotroficos (BDNF y NGF) implicados en la neurogénesis y
la plasticidad neuronal. En modelos animales y en algunos estudios clinicos, su consumo se ha

asociado con mejoras en la memoria, la atencion, la ansiedad y la calidad del suefio (9,11).

Ademas, se ha descrito su accion gastroprotectora mediante la modulacion de marcadores
inflamatorios y su posible efecto sobre Helicobacter pylori en modelos de gastritis (11). Estos
hallazgos posicionan a Hericium erinaceus como un alimento funcional con potencial

preventivo en el deterioro cognitivo leve y en la salud gastrointestinal.

Cordyceps militaris (cordyceps) contiene cordicepina y polisacaridos con actividad
antioxidante. Distintos estudios experimentales sugieren que sus extractos pueden contribuir a
reducir la glucemia, los triglicéridos y el colesterol total, ademas de mejorar pardmetros
metabolicos y la funcion hepatorrenal (8,12). Su posible capacidad para optimizar el
metabolismo energético y la utilizaciéon de oxigeno lo posiciona como un hongo de interés en

el ambito deportivo y en la prevencion de enfermedades cronicas no transmisibles.

Psilocybe spp. (hongos con psilocibina)

Los hongos del género Psilocybe contienen psilocibina, un compuesto triptaminico que actiia
sobre receptores serotoninérgicos y ha sido estudiado por su potencial efecto sobre la
neuroplasticidad y el equilibrio emocional (10,13). Desde la perspectiva de la salud
integrativa, su uso terapéutico continda en evaluacion y requiere un abordaje clinico

controlado.

Desde la practica profesional, el nutricionista cumple un rol fundamental en la interpretacion
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y aplicacion de estos conocimientos, actuando de mediador entre la evidencia cientifica y la
poblacién. En este sentido, resulta clave promover el uso informado, seguro y
contextualizado de los hongos funcionales, evitando la automedicacion y favoreciendo su

integracion adecuada dentro de planes de alimentacion basados en evidencia.

Asimismo, el profesional de la nutricion desempefia un papel central en la educacion
alimentaria, orientando a la poblacién en la seleccion y el uso responsable de alimentos

funcionales.
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ESTADO DEL ARTE

En los ultimos afios, la investigacion sobre los hongos funcionales ha experimentado un
crecimiento sostenido a nivel internacional debido al interés por sus propiedades nutricionales
y terapéuticas. Diversos estudios han demostrado que especies como Ganoderma lucidum,
Hericium erinaceus y Cordyceps militaris contienen compuestos bioactivos con potencial
inmunomodulador, antioxidante, neuroprotector y metabolico, lo que los posiciona como

alimentos funcionales de interés para la salud publica (3,7,9,12).

En paises asiaticos como China, Japon y Corea del Sur, los hongos medicinales forman parte
de las practicas tradicionales de salud y se han incorporado al desarrollo de suplementos y
alimentos funcionales respaldados por evidencia cientifica. Del mismo modo, en Estados
Unidos y en algunos paises europeos ha aumentado el interés por su aplicacion en el bienestar
fisico y mental, especialmente en areas vinculadas con la funcién cognitiva, el estrés, la

microbiota intestinal y la prevencion de enfermedades cronicas (2,4,6,9).

Particularmente, Hericium erinaceus ha sido estudiado por su potencial efecto sobre la
memoria, la atencion y la salud neuroldgica, mientras que Cordyceps militaris ha mostrado
beneficios relacionados con el metabolismo energético y el rendimiento fisico. Por su parte,
Ganoderma lucidum continlia siendo una de las especies mas investigadas debido a sus

propiedades antioxidantes e inmunomoduladores (3,7,9,12).

Sin embargo, en América Latina la evidencia continua siendo limitada. En Argentina, si bien
se observa una presencia creciente de suplementos, extractos y productos elaborados con
hongos funcionales en el mercado de alimentos naturales, aiin son escasas las investigaciones
locales que evaluen el nivel de conocimiento, percepcion y aceptacion de la poblacion general

respecto de estos productos.

En este contexto, resulta necesario generar evidencia local que permita comprender como
perciben los consumidores y no consumidores a los hongos funcionales, cudles son las

principales fuentes de informacion utilizadas y qué barreras dificultan su incorporacion en la
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alimentacion cotidiana. Esta informacion puede contribuir al disefio de futuras estrategias de

educacion alimentaria y promocion de la salud basadas en evidencia cientifica.

PROBLEMA DE INVESTIGACION

(Qué nivel de conocimiento, percepcion y aceptacion tienen las personas adultas

residentes en CABA respecto del consumo de hongos funcionales y medicinales en el afio

20267

OBJETIVOS

Objetivo general:

Describir el nivel de conocimiento, percepcion y aceptacion del consumo de hongos

funcionales y medicinales como alimentos funcionales en personas adultas de 18 a 65

anos residentes en CABA durante el ano 2026.

Objetivos especificos:

1.

Medir el nivel de conocimiento sobre las propiedades funcionales y terapéuticas de
los hongos en personas de 18 a 65 afios residentes en CABA durante el afio 2026.
Describir la percepcion sobre el consumo de hongos funcionales y medicinales en
personas de 18 a 65 afios residentes en CABA durante el afio 2026.

Evaluar la aceptacion y la disposicion al consumo de productos que contengan hongos
funcionales en personas de 18 a 65 afos residentes en CABA durante el afio 2026.
Identificar las fuentes de informacion utilizadas para conocer estos productos en
personas de 18 a 65 afios residentes en CABA durante el afio 2026.

Detectar las barreras percibidas para el consumo de hongos funcionales en personas
de 18 a 65 afios residentes en CABA durante el afio 2026.

Describir las diferencias observadas entre personas consumidoras y no consumidoras
en relacion con el conocimiento, la percepcion y la aceptacion de los hongos

funcionales.
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VARIABLES
VARIABLE CONCEPTUALIZACION [ RESULTADOS | TIPO OBTEN
CION
DE
DATOS
EDAD Tiempo de wuna persona | 18 a 30 afios Cualitativa Cuestio
desde su nacimiento hasta el | 31 a 40 afios ordinal nario de
momento de estudio. 41 a 50 afios elaborac
51 a 65 afios 16n
propia.
GENERO Autopercepcion de identidad | Femenino Cualitativa Cuestio
de género informada por la nominal nario de
persona participante. Masculino elaborac
i6n
No binario / otro propia.
LUGAR DE | Residencia habitual en la | CABA Cualitativa Cuestio
RESIDENCIA | Ciudad  Autéonoma  de nominal nario de
Buenos Aires (CABA). dicotomica elaborac
i6n
propia.
NIVEL DE | Nivel educativo o de | Primaria Cualitativa Cuestio
INSTRUCCION | instruccion alcanzado incompleta ordinal nario de
elaborac
Primaria 6n
completa
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Secundario

incompleto

Secundario

completo.

Terciario

incompleto

Terciario

completo

Universitario

incompleto

Universitario

completo

propia
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VARIABLE DIMENSION /| CATEGORIA | TIPO METODO /
CONCEPTUALIZ | S / INSTRUMENTO
ACION RESULTADO DE
Conceptualizacion | S OBTENCION
DE DATOS
Nulo (No posee Cuestionario  de
ningun elaboracion propia
conocimiento)
Bajo (Poco
conocimiento) Cualitativa
Nivel de | Conceptualizacion ordinal
conocimiento sobre hongos Medio‘ ‘
de hongos | funcionales (Conocimiento
funcionales sin profundidad)
Alto
(Conocimiento
sobre el tema)
Muy alto
(Conocimiento
profundo 0
experiencia)
Percepcion Valoracion Totalmente en Cuestionario  de
sobre subjetiva sobre los | Desacuerdo elaboracion propia
beneficios y | beneficios y la Cualitativa
seguridad  de | seguridad del | En desacuerdo | ordinal

hongos

funcionales

consumo de hongos

funcionales para la

salud.

Neutral

De acuerdo
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Totalmente de
acuerdo

Consumo  de | Consume hongos | Si/No Cuestionario  de
hongos medicinales 0 elaboracion propia
funcionales y | adaptogenos
medicinales. Variedad Cualitativa

consumida: nominal

Ganoderma politdbmica  de

lucidum (reishi) respuesta

Hericium erinaceus multiple

(melena de ledn)

Cordyceps

Otros
Lugar de | Lugar de | Si-No Cualitativa Cuestionario  de
adquisicion de | adquisicion de los nominal elaboracion propia
los hongos para | hongos para politbmica de
consumo consumo: respuesta

Verdulerias multiple

Dietéticas

Productores

Autocultivo

Otro
Formas de | Forma de | Si-No Cualitativa Cuestionario  de
presentacion en | presentacion del nominal elaboracion
las que se | producto politomica  de | propia.
realiza la | consumido: respuesta
compra para el | Extractos multiple
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consumo de | Capsulas
hongos Polvos
Secos
Frescos
otros
Frecuencia de | 1 dia por semana | Cuantitativa Cuestionario  de
consumo de hongos discreta frecuencia de
2 dias por consumo de
semana elaboracion propia
3 dias por
semana
4 dias por
semana
5 dias  por
Cantidad semana

consumida por

dia

6 dias  por

s€émana

Todos los dias.
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Frecuencia de | 1 vez al dia Cuestionario  de
consumo de hongos Cuantitativa frecuencia de
en el dia 2 veces al dia discreta consumo de
elaboracion
3 veces por dia propia.
4 veces al dia
mas de 4 veces
al dia
Motivos de | Recetado por | Si-No Cuestionario  de
consumo de | profesional de la Cualitativa elaboracion
hongos salud dicotémica propia.
Con Fines
alimenticios
Con Fines
gastronomicos
Para mejorar la
salud
(consumo no
recetado)
Otros motivos de
consumo
Efectos Mejoria del estado | Si- No Cualitativa Cuestionario  de
percibidos a | de animo dicotémica elaboracion
partir del | Mejoria del estado propia.
consumo de | de atencion vy
hongos memoria
(beneficios) Mejoria de la salud

digestiva

Mejor aporte
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nutricional

percibido

Mejoria del sistema

inmunoldgico

Mejoras del
rendimiento

deportivo

Ninglin efecto

percibido

Otros efectos

percibidos

Fuentes

informacion

de

Redes sociales

Articulos cientificos

Profesionales de la

salud

Experiencia

personal

Libros

Otros

Cualitativa

nominal

Politomica.

Cuestionario  de

elaboracion propia

Barreras

percibidas

Qué factores
dificultan su

consumo

Precio elevado

Dificultad para

encontrarlos

Falta de

informacion

Sabor

otro

Mayor

accesibilidad en

Cualitativa
nominal

politomica

Cuestionario  de

elaboracion propia
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el mercado

Mas

Qué factores | informacion
facilitarian su | sobre sus

consumo beneficios

Recomendacion
médica/

nutricional

Otro
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METODOLOGIA

Disefio de investigacion

Estudio cualitativo-cuantitativo, descriptivo y transversal (16).

Poblacion
La poblacion del estudio estuvo integrada por personas adultas de 18 a 65 afios residentes en

la Ciudad Autonoma de Buenos Aires (CABA) durante el afio 2026.

- Criterios de inclusion
Que residan en CABA
Que tengan acceso a internet para responder el cuestionario.

Que dispongan de un dispositivo moévil o computadora para realizar el cuestionario.

- Criterios de exclusion

Participantes que no sepan leer ni escribir.

- Criterios de eliminacion
Encuestas incompletas

Encuestas duplicadas o inconsistentes

Tipo de muestreo

No probabilistico por conveniencia.

Metodologia de recoleccion de los datos

Se utiliz6 un cuestionario de elaboracion propia distribuido en formato digital (Anexo 2). El

instrumento fue disefiado para relevar informacién sobre el nivel de conocimiento, la
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percepcidn, la aceptacion, las fuentes de informacion y las barreras percibidas en relacion con

el consumo de hongos funcionales y medicinales.

Se obtuvieron 112 respuestas mediante el cuestionario digital. Posteriormente, se aplicaron los
criterios de inclusion, exclusion y eliminacion establecidos para la investigacion. Se excluyeron
15 respuestas correspondientes a personas que no residian en la Ciudad Autonoma de Buenos
Aires y una respuesta correspondiente a una persona mayor de 65 afios. Por lo tanto, la muestra
final quedo6 conformada por 96 participantes de entre 18 y 65 afios residentes en CABA, cuyos

datos fueron incluidos en el analisis.

El enlace al cuestionario se difundi6 a través de redes sociales, correo electronico y otros

canales digitales.

La primera seccion del formulario incluyo el consentimiento informado (Anexo 1) y preguntas
filtro destinadas a verificar el cumplimiento de los criterios de inclusion, en particular la
residencia en CABA y la edad entre 18 y 65 afios, conforme a los principios éticos para la

investigacion en seres humanos (18).
El cuestionario estuvo organizado en secciones orientadas a relevar:

- Nivel de conocimiento sobre hongos funcionales (variable cualitativa ordinal).

- Percepcion sobre beneficios y seguridad (variable cualitativa ordinal, escala tipo Likert).
- Aceptacion y disposicion al consumo (variable cualitativa nominal).

- Fuentes de informacion utilizadas (variable cualitativa nominal).

- Barreras percibidas para el consumo (variable cualitativa nominal).
Se incluy6 una pregunta filtro para identificar a las personas consumidoras y no consumidoras
de hongos funcionales, permitiendo diferenciar ambos grupos y profundizar el anélisis entre

quienes reportaron consumo.

Tratamiento y analisis de los datos
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La informacioén recolectada se registr6 en una planilla de Microsoft Excel 2021 elaborada para
el estudio, con el fin de organizar, depurar y analizar los datos obtenidos.

Se realiz6 un andlisis descriptivo de las variables, utilizando medidas de frecuencia absoluta y
relativa (porcentajes) para caracterizar el nivel de conocimiento, percepcion y aceptacion de la

poblacion estudiada (15,17).

Se realiz6 una comparacion descriptiva entre personas consumidoras y no consumidoras de

hongos funcionales para identificar diferencias observadas en las variables estudiadas.



*UNIVERSIDAD

WISALUD

Caracteristicas sociodemograficas de la muestra

Grafico 1
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados obtenidos en el trabajo de campo.

La muestra final estuvo conformada por 96 participantes de entre 18 y 65 afios residentes en la
Ciudad Autéonoma de Buenos Aires. Se observo un predominio del grupo de 18 a 30 afios, que
presentd la mayor proporcion de la muestra (n=55), seguido de los grupos de 41 a 50 afios
(n=18), 31 a 40 anos (n=17) y 51 a 65 afios (n=6). Estos resultados indican una mayor
representacion de adultos jovenes, aspecto que debera considerarse al interpretar los hallazgos

del estudio.
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados obtenidos en el trabajo de campo.

En cuanto al género, predominé el género femenino, que represent6 el 71% de la muestra
(n=68), seguido por el género masculino, con el 28% (n=27). Ademas, se registrd6 un
participante (1%) que se identificé con una identidad no binaria. Esta distribucion refleja una
mayor participacion de mujeres en la encuesta, situacion que podria influir en las percepciones
y el nivel de conocimiento observados respecto de los hongos funcionales. Asimismo, estos

resultados deben interpretarse considerando el caracter no probabilistico del muestreo.

Grafico 3
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados obtenidos en el trabajo de campo.

Respecto del nivel educativo alcanzado, predomind el grupo de participantes con estudios
terciarios incompletos (n=35), seguido por quienes contaban con estudios universitarios
completos (n=21). También se observo una participacion relevante de personas con nivel
secundario incompleto (n=16) y secundario completo (n=12). En menor proporcion
participaron personas con estudios terciarios completos (n=9), primarios completos (n=2) y
primarios incompletos (n=1). En conjunto, estos resultados evidencian una muestra con

predominio de niveles educativos medios y superiores.
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Nivel de conocimiento:

Grafico 4

Conocimiento previo

mSi = No

Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados obtenidos en el trabajo de campo.

El 61% de las personas participantes manifestdé haber escuchado hablar o tener algin
conocimiento previo sobre los hongos funcionales y medicinales, mientras que el 39% indicd
no tener conocimiento previo. Estos resultados evidencian que, si bien la mayoria de la muestra
tenia algin grado de familiaridad con el tema, una proporcion importante de participantes

desconocia la existencia o caracteristicas de estos productos.

Al considerar conjuntamente el nivel educativo con el conocimiento previo sobre los hongos
funcionales y medicinales, se observo que los participantes con estudios medios y superiores
fueron quienes manifestaron con mayor frecuencia haber escuchado hablar de estos productos.
No obstante, por el caracter descriptivo del andlisis, no es posible establecer que el nivel

educativo determine el conocimiento sobre hongos funcionales y medicinales.
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Nivel de familiaridad

Grafico 5

56

Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados obtenidos en el trabajo de campo.

En cuanto al nivel de familiaridad, se observd que la mayor proporcion de participantes se
ubico en niveles bajos, destacandose la categoria “nada familiarizado” (n=56). Las categorias
“poco familiarizado” (n=18) y “moderadamente familiarizado” (n=14) también concentraron
una proporcion importante de respuestas, mientras que solo un numero reducido de
participantes manifestd estar familiarizado (n=5) o muy familiarizado (n=3) con estos
productos. Estos resultados indican que el conocimiento existente en la poblacion es, en
general, superficial y que existe un amplio margen para fortalecer la educacion alimentaria

sobre los hongos funcionales y medicinales.

Al comparar este resultado con el conocimiento previo sobre los hongos funcionales, se
observd que, aunque el 61% de los participantes manifesto haber oido hablar de estos
productos, la mayoria se ubicd en niveles bajos de familiaridad. Esto sugiere que conocer o
haber escuchado hablar de los hongos funcionales no implica poseer conocimiento suficiente

sobre sus propiedades, usos o posibles beneficios para la salud.
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Hongos mas mencionados

Grafico 6
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados obtenidos en el trabajo de campo.

Entre las especies mas reconocidas por los participantes, Hericium erinaceus (melena de ledn)
fue la mas mencionada (n=45), seguida por Ganoderma lucidum (reishi) (n=24) y Cordyceps
militaris (cordyceps) (n=14). También se registraron menciones de Lentinula edodes (shiitake)
y de hongos que contienen psilocibina (n=12 en ambos casos). Sin embargo, un numero
importante de participantes (n=41) indico no reconocer ninguna de las especies consultadas, lo

que refleja un conocimiento limitado sobre los principales hongos funcionales y medicinales.

Estos resultados son consistentes con los hallazgos observados en los graficos anteriores.
Aunque el 61% de los participantes manifestdé haber escuchado hablar de los hongos
funcionales y medicinales, y una parte de la muestra refirid algiin grado de familiaridad con
ellos, el elevado nimero de personas que no pudo identificar ninguna especie especifica
evidencia que ese conocimiento suele ser general y no necesariamente se traduce en el

reconocimiento de los principales hongos utilizados como alimentos funcionales.
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Consumo de hongos funcionales y
medicinales

Grafico 7
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados obtenidos en el trabajo de campo.

Sobre el consumo de hongos funcionales y medicinales, 41 participantes (43%) manifestaron
haberlos consumido, mientras que 55 participantes (57%) indicaron no haberlos consumido.
Estos resultados muestran que, aunque una proporcion importante de la muestra refirié haber
incorporado estos productos en algiin momento, predominé el grupo de personas que nunca los

habia consumido.

Al relacionar este resultado con el conocimiento previo y el nivel de familiaridad, se observé
que el porcentaje de participantes que manifestd conocer los hongos funcionales y medicinales
(61%) fue superior al porcentaje que efectivamente reportd haberlos consumido (43%). Este
hallazgo sugiere que el conocimiento o la familiaridad con estos productos no necesariamente
se traduce en una practica de consumo, lo que indica la posible influencia de otros factores,
como el acceso a informacion confiable, la disponibilidad de los productos, el costo o la

percepcion de su eficacia y seguridad.
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Grafico 8
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados obtenidos en el trabajo de campo.

Entre las personas que manifestaron haber consumido hongos funcionales y medicinales, la
mayoria (n=24) considerd que estos productos aportan beneficios para la salud. En contraste,
15 participantes respondieron que no estaban seguros de sus beneficios y solo 2 consideraron
que no aportaban beneficios. Estos resultados evidencian una percepcion predominantemente

positiva entre quienes tienen experiencia de consumo.

Al relacionar estos resultados con el consumo y el conocimiento previo, se observo que la
percepcion de beneficios fue mayor entre quienes habian incorporado hongos funcionales y
medicinales en su alimentacién. Asimismo, el hecho de que un grupo de participantes
manifestara no estar seguro acerca de sus beneficios coincide con los niveles bajos de
familiaridad observados previamente, lo que sugiere que el grado de conocimiento podria

influir en la percepcion sobre la utilidad de estos productos.
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Grafico 9
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados obtenidos en el trabajo de campo.

La principal barrera identificada para el consumo de hongos funcionales y medicinales fue la
falta de informacion (n=48), seguida por el precio elevado (n=29) y la dificultad para conseguir
los productos (n=21). En menor medida se mencionaron otras barreras (n=18), mientras que el
sabor fue sefialado por muy pocos participantes (n=2). Estos resultados indican que las
principales limitaciones percibidas se relacionan con el acceso a informacion y con aspectos
econdémicos y de disponibilidad, mas que con las caracteristicas organolépticas de los

productos.

Al comparar este resultado con el conocimiento previo y el nivel de familiaridad, se observa
que la falta de informacion, identificada como la principal barrera, es consistente con el elevado
nimero de participantes que manifestd un conocimiento limitado o un bajo nivel de
familiaridad con los hongos funcionales y medicinales. Asimismo, el predominio de personas
que no consumian estos productos podria estar relacionado con estas barreras, especialmente

con la escasa informacion disponible y el costo de adquisicion.
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Fuente de informacion

Grafico 10
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados obtenidos en el trabajo de campo.

Las redes sociales constituyeron la principal fuente de informacion sobre los hongos
funcionales y medicinales (n=56), seguidas por otras fuentes (n=25), la experiencia personal
(n=22), los profesionales de la salud (n=15), los articulos cientificos (n=10) y los libros (n=9).
Estos resultados muestran que la informacion sobre estos productos proviene mayoritariamente
de medios de comunicacion digitales y experiencias personales, mientras que las fuentes

cientificas fueron menos consultadas.

Al relacionar estos resultados con las barreras identificadas, se observa que, aunque las redes
sociales fueron la principal fuente de informacion, la falta de informacion confiable continué
siendo la barrera mas mencionada. Este hallazgo sugiere que el acceso a contenidos sobre
hongos funcionales no siempre garantiza informacion basada en evidencia cientifica. En este
contexto, cobra especial relevancia el rol de los profesionales de la salud y de la educacién
alimentaria para promover informacion rigurosa y favorecer decisiones de consumo

fundamentadas.
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DISCUSION

Los resultados obtenidos muestran que los hongos funcionales evidencian un interés creciente
dentro de la poblacion estudiada. Mas de la mitad de las personas participantes manifestd haber
escuchado hablar sobre ellos, aunque los niveles de familiaridad observados fueron

predominantemente bajos o moderados.

Asimismo, se observo que muchos participantes no lograron identificar ninguna de las especies
incluidas en el cuestionario, a pesar de manifestar haber oido hablar previamente de los hongos
funcionales. Este hallazgo permite inferir que el conocimiento existente es, en muchos casos,
general o superficial, y no necesariamente implica una comprension adecuada de sus
propiedades, aplicaciones o potenciales beneficios para la salud.

Estos hallazgos coinciden con la evidencia que describe un creciente interés por los alimentos
funcionales y los hongos medicinales, aunque persisten limitaciones relacionadas con el
conocimiento de sus propiedades y aplicaciones por parte de la poblacién general (2,4,6).

En este sentido, los resultados obtenidos en el presente estudio muestran una tendencia similar,
ya que el interés manifestado por los participantes fue superior al nivel de conocimiento
especifico sobre las especies consultadas y a la experiencia de consumo, lo que evidencia una

brecha entre el acceso a informacion y el conocimiento aplicado.

Sin embargo, el estudio permitié identificar una brecha entre el conocimiento y el consumo.
Aunque una proporcion importante de las personas encuestadas manifestd conocer estos
productos, un porcentaje menor indicé haberlos consumido. Esto sugiere que el interés

existente no siempre se traduce en practicas concretas de incorporacion alimentaria.

Del mismo modo, entre quienes manifestaron consumir hongos funcionales predominé la
percepcion de que estos aportan beneficios para la salud. Sin embargo, también se registré un
grupo de participantes que expreso incertidumbre respecto de dichos beneficios, lo que refuerza
la importancia de promover informacion cientifica accesible que permita fundamentar las

decisiones de consumo.
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Las barreras identificadas, principalmente la falta de informacion, el costo econémico y la
dificultad de acceso, podrian contribuir a explicar esta diferencia. Asimismo, el predominio de
las redes sociales como fuente de informacidén plantea interrogantes sobre la calidad y

confiabilidad de los contenidos consumidos por la poblacion.

Larelacion entre estos resultados sugiere que la disponibilidad de informacion en redes sociales
no garantiza necesariamente un conocimiento adecuado sobre hongos funcionales. Por el
contrario, la coexistencia entre una alta utilizacion de estos medios y la percepcion de falta de
informacion evidencia la necesidad de fortalecer estrategias de comunicacion basadas en

evidencia cientifica.

En este escenario, el rol del profesional de la nutricién adquiere especial relevancia, ya que
puede contribuir a brindar informacion clara, critica y basada en evidencia cientifica, ademas

de orientar decisiones alimentarias seguras y contextualizadas.

Entre las limitaciones del estudio se destacan el uso de un muestreo no probabilistico por
conveniencia y la aplicacion de un cuestionario digital, aspectos que restringen la posibilidad
de generalizar los resultados al conjunto de la poblacion adulta residente en CABA.

Asimismo, el disefio transversal del estudio permiti6 describir asociaciones entre las variables

analizadas, aunque no establecer relaciones de causalidad.

El trabajo aporta evidencia local novedosa sobre el conocimiento, la percepcion y la aceptacion
de los hongos funcionales en personas adultas, una tematica que esta poco explorada en
Argentina.

En este sentido, los resultados obtenidos pueden servir como base para futuras investigaciones
con muestras probabilisticas y para el desarrollo de estrategias de educacion alimentaria
orientadas a promover un conocimiento mas profundo y un consumo informado de los hongos

funcionales y medicinales.
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CONCLUSIONES

El presente estudio permitié describir el nivel de conocimiento, percepcion y aceptacion de los
hongos funcionales en personas adultas residentes en la Ciudad Auténoma de Buenos Aires

(CABA), cumpliéndose los objetivos planteados.

Los resultados evidenciaron que una proporcion importante de las personas participantes posee
conocimientos previos sobre hongos funcionales y muestra una percepcion favorable respecto
de sus potenciales beneficios para la salud. Sin embargo, el nivel de familiaridad observado
fue predominantemente bajo y el consumo efectivo resulté menor que el nivel de conocimiento

reportado.

Esto demuestra que conocer los productos no implica necesariamente comprender sus

propiedades ni incorporarlos a la alimentacion.

Las especies mas reconocidas fueron melena de ledn, reishi y cordyceps, mientras que las
principales fuentes de informacion correspondieron a redes sociales y experiencias personales.
Asimismo, las barreras mas frecuentes estuvieron relacionadas con la falta de informacion, el

costo econémico y la accesibilidad.

La elevada utilizacion de redes sociales como fuente de informacion, junto con la identificacion
de la falta de informacion como principal barrera, evidencia la necesidad de promover

contenidos confiables y accesibles basados en evidencia cientifica.

Estos hallazgos sugieren que existe una aceptacion potencial favorable hacia los hongos
funcionales dentro de la poblacion estudiada. Sin embargo, la persistencia de barreras
relacionadas con el acceso y la informacion evidencia la necesidad de fortalecer estrategias de

educacion alimentaria basadas en evidencia cientifica.
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En este contexto, el profesional de la nutricion desempeiia un papel fundamental en la
promocion de informacion cientifica de calidad y en el acompanamiento de decisiones
alimentarias seguras, favoreciendo una incorporacion responsable de hongos funcionales

cuando exista evidencia que respalde su utilizacion.

De esta manera, el estudio aporta evidencia local relevante para futuras investigaciones y para
el desarrollo de acciones de educacion alimentaria y promocion de la salud orientadas al uso

responsable e informado de los hongos funcionales y medicinales.

Asimismo, se recomienda que futuras investigaciones incorporen muestras probabilisticas y de
mayor tamafio, asi como analisis comparativos entre diferentes grupos poblacionales, con el
proposito de ampliar el conocimiento disponible y fortalecer la evidencia cientifica sobre el

consumo y la percepcion de los hongos funcionales en Argentina.
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ANEXOS
Anexo 1
Consentimiento informado:

Mi nombre es Raquel Valdés y soy estudiante del ultimo afio de la Licenciatura en Nutricion
de la Universidad ISALUD.

Actualmente me encuentro realizando mi Trabajo Final Integrador (TFI), cuyo objetivo es
analizar el conocimiento, la percepcion y la aceptacion del consumo de hongos funcionales en
personas adultas residentes en CABA.

A través de este cuestionario se busca relevar informacion vinculada con esta tematica. Por tal
motivo, se solicita su consentimiento para participar de manera voluntaria.

Se resguardara la identidad de las personas participantes conforme a la Ley N.° 17.622/68 y su
decreto reglamentario N.° 3110/70. Asimismo, se informa que los datos proporcionados seran
utilizados unicamente con fines estadisticos, garantizando su absoluta confidencialidad.

La decision de participar es voluntaria.

Responsable del estudio: Raquel Valdés. DNI: 31.068.345.

Ante cualquier consulta sobre el estudio o su participacion, puede escribir al correo electronico

raquelvaldes84(@gmail.com.

Se agradece su participacion.
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Anexo 2
Cuestionario administrado en formato digital. Se presenta a continuacion el instrumento de
recoleccion de datos sin incluir el consentimiento informado, incorporado en el Anexo 1.

Seccion 1. Datos sociodemograficos

1. Edad
o 18 a 30 afios
o 31 a40 afios
o 41 a 50 afios
o 51 a65 afios
2. Género

o Femenino

o Masculino

o No binario / otro
3. Lugar de residencia

o Ciudad Auténoma de Buenos Aires (CABA)
4. Nivel de instruccion alcanzado

Primaria incompleta
Primaria completa
Secundario incompleto
Secundario completo
Terciario incompleto
Terciario completo
Universitario incompleto
o Universitario completo
Seccion 2. Conocimiento sobre hongos funcionales y medicinales

0 0O O O O O O

1. (Escucho hablar alguna vez sobre hongos funcionales y medicinales?

o Si
o No
2. (Qué tan familiarizado/a se encuentra con los hongos funcionales y medicinales?

Nada familiarizado/a
Poco familiarizado/a
Moderadamente familiarizado/a
Familiarizado/a

o Muy familiarizado/a
3. ¢Cuaéles de las siguientes especies reconoce?

O O O O

o Ganoderma lucidum (reishi)
o Hericium erinaceus (melena de ledn)
o Cordyceps militaris (cordyceps)
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o Lentinula edodes (shiitake)
o Hongos con psilocibina
o Ninguno
o Otros
Seccion 3. Consumo de hongos funcionales y medicinales

1. (Consumio alguna vez hongos funcionales y medicinales?

o Si
o No
2. En caso afirmativo, ;qué variedades consumid?
o Reishi
o Melena de leon
o Cordyceps
o Otros

3. (Doénde adquirid los productos?

Verdulerias

Dietéticas

Productores

Autocultivo

Otro

4. (En qué presentacion los consumi6?

0O O O O O

Extractos

Capsulas

Polvos

Secos

Frescos

Otros

5. (Con qué frecuencia semanal consumi6 hongos funcionales y medicinales?

O O O O O

o

1 dia por semana

2 dias por semana

3 dias por semana

4 dias por semana

5 dias por semana

6 dias por semana

Todos los dias

6. (Con qué frecuencia diaria los consumi6?

0 O O O O O

O

1 vez al dia
2 veces al dia
3 veces por dia
4 veces al dia
o Mas de 4 veces al dia
Seccion 4. Motivos y efectos percibidos

o O O O

1. (Cuadles fueron los motivos de consumo?
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o Recetado por profesional de la salud

o Fines alimenticios

o Fines gastronémicos

o Para mejorar la salud sin indicacion profesional
o Otros motivos

2. (Qué efectos percibid a partir del consumo?

Mejoria del estado de animo
Mejoria de la atencion y la memoria
Mejoria de la salud digestiva
Mejor aporte nutricional percibido
Mejoria del sistema inmunolédgico
Mejoras del rendimiento deportivo
Ningun efecto percibido
o Otros efectos
Seccion 5. Percepcion, fuentes de informacion y barreras

0O O O O O O O

1. Indique su grado de acuerdo con la siguiente afirmacion: “Los hongos funcionales y
medicinales pueden aportar beneficios para la salud y ser seguros para el consumo”.

Totalmente en desacuerdo
En desacuerdo
Neutral
De acuerdo
o Totalmente de acuerdo
2. (Cuadles fueron sus principales fuentes de informacion sobre hongos funcionales y

O O O O

medicinales?

Redes sociales

Articulos cientificos

Profesionales de la salud

Experiencia personal

Libros

Otros

3. (Qué barreras considera que dificultan el consumo de hongos funcionales y

0O O O 0O O O

medicinales?
o Precio elevado
o Dificultad para encontrarlos
o Falta de informacion
o Sabor
o Otro

4. (Qué factores facilitarian su consumo?

Mayor accesibilidad en el mercado
Mas informacidn sobre sus beneficios
Recomendacion médica o nutricional
Otro

0 O O O
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