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No hay estaciones,

hay vida vivible en cualquier edad.

Atahualpa Yupanqui
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Resumen

El presente trabajo tiene como principal objetivo identificar y analizar los estereotipos y prejuicios que
afectan la percepcion de la sexualidad en la poblacion de adultos mayores.
Este analisis es crucial, dado que la sexualidad en esta etapa de la vida a menudo se encuentra rodeada de

tablies que limitan su expresion y disfrute.

Para llevar a cabo este trabajo, se utilizé una metodologia cualitativa con un enfoque critico-descriptivo.
Asimismo, se realizd una entrevista semiestructurada a una participante mujer, de 68 afios de edad, lo que
permitio obtener una vision profunda y personalizada, sobre su experiencia y percepcion de los prejuicios de

la sexualidad en la vejez.

Por otro lado, los hallazgos obtenidos revelaron que la sexualidad continia siendo un tema tabu,
especialmente en el contexto de la vejez, donde se asume que no existen manifestaciones sexuales. Esta
percepcion lleva a que tales expresiones sean consideradas mayormente como indecentes o inapropiadas. Los
resultados de este trabajo final integrador revelaron que la sexualidad sigue siendo un tema tabu,

especialmente en el contexto de los adultos mayores.

Existe una fuerte creencia social que asocia la vejez con la ausencia de manifestaciones sexuales, llevando a
que cualquier expresion de sexualidad sea considerada indecente o inapropiada. Esta percepcion no solo

limita el bienestar emocional y fisico de los adultos mayores, sino que también perpetua los estereotipos.

A pesar de esto, se argumenta que la sexualidad debe ser entendida como una forma de vinculacion humana,
influenciada por diversos factores sociales, culturales y personales. Este trabajo, subraya como estas

dinamicas contribuyen a la formacion de subjetividades que afectan la manera en que los adultos mayores
5
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experimentan y expresan su sexualidad.

Por lo tanto, es esencial desafiar los estereotipos existentes para fomentar una expresion sexual mas libre,

plena y con derechos, para esta etapa de la vida.

Un aspecto relevante que deriva de los hallazgos teodricos, asi como del analisis del estado del arte y de la
entrevista realizada, es la necesidad de implementar programas de educacion sexual integral dirigidos a la
poblacion de adultos mayores. La participacion activa de este grupo etario en tales programas, junto con una
educacion sexual adecuada, puede empoderar a los individuos y proporcionarles las herramientas necesarias
para explorar y vivir su sexualidad de manera libre, plena y saludable. Este enfoque no solo contribuye al

bienestar personal, sino que también es un derecho humano fundamental.

Palabras Claves: adultos mayores - estereotipos -prejuicios - sexualidad
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1- INTRODUCCION

El presente trabajo final integrador tiene como objetivo analizar los estereotipos asociados a la sexualidad de

los adultos mayores.

A través de un enfoque critico y descriptivo, se busca desmitificar las concepciones que rodean la sexualidad
de los adultos mayores, promoviendo una comprension mas inclusiva y respetuosa de sus experiencias y

necesidades en relacion con la vida sexual.

Segun menciona el Ministerio de Salud de la Ciudad de Buenos Aires (2023), la sexualidad en la vejez no
solo se mantiene, sino que puede ser enriquecida por la experiencia vital, desafiando asi los mitos que la
asocian con la pérdida del deseo y la inactividad sexual, resaltando ademaés la importancia de un enfoque que

contemple la diversidad de expresiones y necesidades entorno a la sexualidad en esta etapa de la vida.

En Argentina, el Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INDEC, 2012), realiz6 un estudio cuyo objetivo
fue caracterizar las condiciones de vida de la poblacion de 60 afios y mas en todo el pais. La Encuesta

Nacional sobre Calidad de Vida de Adultos Mayores 2012 (ENCaViAM)

Los objetivos de la misma abarcan diversas dimensiones de la vida de los adultos mayores como ser calidad
de vida, como perciben su salud, identificacion de Problemas de Salud Comunes, las limitaciones a las que se
enfrentan los adultos mayores en su vida cotidiana, grado de participacion en actividades recreativas, sociales

y culturales.

En lo que a este trabajo final integrador respecta, un hallazgo notable de la encuesta, es que seis de cada diez

adultos mayores creen que es posible enamorarse en esta etapa de la vida, lo que desafia indicios de ciertos
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estereotipos que sugieren que el deseo y la capacidad de enamorarse disminuyen con la edad.

La edad se presenta como un factor crucial ya que entre los adultos mayores jovenes (60-74 afios), siete de
cada diez consideran que es posible enamorarse, mientras que esta proporcion disminuye a algo mas de

cuatro de cada diez en el grupo de 75 afos y mas. (Pag. 34)

Reflejando asi cambios en la percepcion personal sobre la capacidad para establecer nuevas relaciones a
medida que avanza la edad, asi como posibles limitaciones fisicas o sociales que pueden influir en estas

creencias.

La misma destaca también diferencias significativas entre géneros. Los hombres parecen sostener con mayor
firmeza la idea de que es posible enamorarse en la vejez, especialmente en las edades mas avanzadas. Esto
podria estar relacionado con normas sociales y expectativas culturales que afectan como hombres y mujeres

experimentan y expresan su deseo por el amor y la intimidad en esta etapa de sus vidas.

Los datos arrojan que la posibilidad de enamorarse y mantener relaciones afectivas y sexuales saludables
influyen para la calidad de vida de los adultos mayores contribuyendo a mejorar el bienestar emocional,
reducir la soledad y ser un factor revitalizador, promoviendo no solo una mejor salud mental, sino también

una mayor expectativa de vida.

Ahora bien, este trabajo se propone indagar y analizar diversos estereotipos sexuales en la vejez, asi como

identificar el impacto que estos tienen sobre la vida de los adultos mayores.

Entre los prejuicios sociales mas comunes se encuentra la creencia de que las personas mayores han perdido
su capacidad para experimentar deseo sexual.
Estas nociones se sustentan en la asociacion de la vejez con enfermedades y en la percepcion de que esta

etapa de la vida es "no productiva".
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Por lo tanto, conlleva a la idea de que las habilidades y deseos de los individuos se ven significativamente

reducidos, resultando en una vision de asexualidad en la vejez (Iacub, 2006).

A través de este analisis, se busca identificar los estereotipos que rodean la sexualidad en la vejez y
mencionar las herramientas que fomentan un cambio en el imaginario social, con la intencién de promover
una comprension mas inclusiva y positiva de la sexualidad en esta etapa de la vida, contribuyendo asi a que

la poblacion de adultos mayores ocupe nuevos roles y espacios ejerciendo sus derechos en plenitud sexual.

Este estudio propone una vision integral de la vida humana entendida como un continuo en constante
transformacion. Perspectiva que se ve influenciada por diversos factores, incluyendo aspectos culturales,
sociales y contextuales, asi como por experiencias diarias e individuales. Sosteniendo que estos elementos

son mas significativos que cualquier clasificacion que se base exclusivamente en la edad.

10
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2 - PRESENTACION DE LA PROBLEMATICA:

(Como influyen los estereotipos sobre la sexualidad en los adultos mayores?

2.1 Objetivo general:

Analizar la influencia de los estereotipos de la sexualidad en adultos mayores.

2.2 Objetivos especificos:

Identificar los estereotipos predominantes sobre los adultos mayores.

Identificar los estereotipos predominantes sobre la sexualidad de adultos mayores.

2.3 Variables:

Estigmas sociales o prejuicios.

Estereotipos de género.

3 - BASE CONCEPTUAL

3.1 MARCO TEORICO

3.1.1 Contexto de la Sexualidad en Adultos Mayores

11



*UNIVERSIDAD

UISALUD

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la salud sexual como:

"..un estado de bienestar fisico, mental y social en relacién con la sexualidad, la cual no es la
ausencia de enfermedad, disfuncion o incapacidad. La salud sexual requiere un enfoque positivo y
respetuoso de la sexualidad y de las relaciones sexuales, asi como la posibilidad de tener
experiencias sexuales placenteras y seguras, libres de toda coaccion, discriminacion y violencia. Para
que la salud sexual se logre y se mantenga, los derechos sexuales de todas las personas deben ser

respetados, protegidos y ejercidos a plenitud." (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2006)

Esta definicion resalta la importancia de un enfoque integral. E1 mismo, no solo se centra en la ausencia de

enfermedades, sino también en el bienestar general de las personas en relacioén con su sexualidad.

Por otro lado, la Convencidn Interamericana sobre la Proteccion de los Derechos Humanos de las Personas

Mayores (CIPDHPM), adoptada por la Organizacion de Estados Americanos (OEA) en 2015, conforma un

instrumento clave para la promocion y proteccion de los derechos de las personas mayores en el continente

americano, la misma fue ratificada en Argentina, en 2017 con la aprobacion de la Ley 27.360.

A continuacion se mencionan los principales aspectos de la convencion:

Establece derechos especificos para las personas mayores, incluyendo el derecho a la vida, a la salud,
a la seguridad social, y a una vida digna. También se enfatiza el derecho a participar plenamente en

la vida social, cultural y politica.

Subraya la importancia del acceso a la justicia para las personas mayores, asegurando que puedan

defender sus derechos sin obstaculos.

Prohibe cualquier forma de discriminacion basada en la edad y promueve politicas que fomenten la

inclusion social de las personas mayores.

12
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® Adopta un enfoque integral que considera las necesidades especificas de las personas mayores,

abordando temas como el cuidado, la salud y el bienestar, asi como su participacion activa en la

sociedad

La misma considera entonces, a quienes tienen 60 afios 0 mas, como sujetos de derechos, lo que refleja una

comprension del envejecimiento como un proceso social y gradual que debe ser abordado de manera integral.

Si bien la Convencion Interamericana sobre la Proteccion de los Derechos Humanos de las Personas
Mayores (CIPDHPM), define a una persona mayor como aquella que tiene 60 afios o0 mas, establece que la
legislacion interna de cada pais puede definir una edad base menor o mayor, siempre que esta no exceda los

65 afios.

En Argentina, segun el INDEC (2012), el concepto de adultos mayores se refiere a personas que tienen 60

afios o mas.

Ahora bien, un andlisis de los resultados del ultimo Censo realizado en la Republica Argentina en 2022,
revela que el indice de envejecimiento, definido como la cantidad de personas de 65 afios y mas por cada 100
personas de entre 0 y 14 afios, se sitlla en 53. Este dato indica un significativo incremento en la esperanza de

vida, ya que este indice se ha duplicado en comparacion con el Censo de 1970.

En un contexto caracterizado por un notable aumento en la esperanza de vida a nivel global, se plantean tanto
nuevos desafios como oportunidades para las sociedades actuales. La creciente poblacion de personas
mayores demanda una atencion especifica en distintas dreas como ser: politicas publicas, educacion, salud,

bienestar y derechos.

A la luz de estos cambios en la esperanza de vida entre los adultos mayores, se presenta un nuevo escenario

que involucra transformaciones en las formas de vida y en las relaciones interpersonales.

13
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Esto también se encuentra asociado con la necesidad de redefinir roles y narrativas relacionadas con la vida
sexual de los adultos mayores. Es un contexto que exige una reflexion profunda sobre como las sociedades
pueden adaptarse a las necesidades emergentes de esta poblacion en crecimiento, garantizando su inclusion y

bienestar integral, lo que incluye una vida sexual libre de prejuicios.

En el marco de la teoria psicoanalitica, Sigmund Freud (1905) conceptualiza la sexualidad como un
componente esencial de la vida psiquica, presente desde el nacimiento y crucial para el desarrollo de la

estructura psiquica del individuo.

En su obra "Tres ensayos sobre teoria sexual", publicada en 1905, Freud sostiene que la sexualidad humana
tiene un caracter psicosexual, lo que significa que su comprension requiere considerar las representaciones

sociales y culturales que la acompaifian.

Esta vision permite al psicoanalisis abordar la sexualidad en un contexto mas amplio, integrando factores

psicologicos, sociales y culturales que afectan la experiencia sexual.

De este modo, Freud indica que la sexualidad trasciende la genitalidad, abarcando una variedad de pulsiones
y formas de gratificacién que se manifiestan a lo largo de diferentes etapas del desarrollo humano, desde la
infancia hasta la adultez, lo que pone de relieve la complejidad de la vida psiquica y la relevancia de la

sexualidad en la construccion de la identidad del sujeto.

Desde una mirada social, el trabajo de la antropdloga Margaret Mead enfatiz6 la importancia de la cultura en
la estructuracion de las relaciones intergeneracionales, incluyendo aquellas que involucran a los adultos

mayores.

A través de su conceptualizacion de los tres modos culturales -post-figurativo, co-figurativo y pre-figurativo-
(Mead, 1970), explor6 como las normas, valores y dinamicas de poder de una cultura dan forma a las

interacciones entre jovenes y viejos.

14
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En las culturas post-figurativas, el conocimiento y la autoridad se concentran predominantemente en las
generaciones mayores, quienes son vistas como los principales depositarios de la sabiduria tradicional. Se
espera asi, que los jovenes aprendan de sus adultos mayores respetando las pautas establecidas y generando
un sentido de continuidad con el pasado (Mead, 1970). En este contexto, las relaciones tienden a ser

jerarquicas y unidireccionales, con poco espacio para el cuestionamiento o la innovacion.

Por el contrario, en las culturas co-figurativas, Mead observo un mayor grado de intercambio y aprendizaje
mutuo entre generaciones. Aqui, tanto los adultos mayores como los jovenes aportan conocimientos y
experiencias valiosas a la dinamica relacional, fomentando una mayor comprension y adaptabilidad
intergeneracional (Mead, 1970). Este modelo cultural promueve relaciones mas simétricas y reciprocas entre

grupos de edad, donde el respeto y la valoracion de las diferencias son centrales.

Finalmente, en las culturas pre-figurativas emergentes, son los jovenes quienes ejercen una influencia cada
vez mayor en la configuracion de la cultura, a menudo desafiando o reinterpretando las ensefianzas de sus
adultos mayores (Mead, 1970). Este fenomeno refleja el impacto de los rapidos cambios sociales y
tecnoldgicos, que pueden generar brechas generacionales y tensiones en las relaciones entre adultos y
jovenes. En este contexto, los adultos mayores pueden experimentar una sensacion de pérdida de relevancia

y asi una necesidad de adaptacion cultural.

El trabajo de Margaret Mead destaca como las normas, valores y dindmicas de poder, inherentes a diferentes
modos culturales, dan forma a las relaciones entre generaciones incluyendo aquellas que involucran a los

miembros de mayor edad de la sociedad.

Estas dinamicas, entonces, actian como organizadoras de las expectativas de conducta social y contribuyen a

la formacion de estereotipos y prejuicios en torno a las personas dentro de una cultura determinada.

3.1.2 Estereotipos, Prejuicios e Influencia del Entorno Social y Cultural

15
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Para entender como se forman y perpetiian los estereotipos y prejuicios en las sociedades se hace referencia a

la obra ofrecida por G. Allport, en su libro La naturaleza del prejuicio (1954).

Allport (1954) define los estereotipos como generalizaciones rigidas que se aplican a grupos enteros. Si bien
estas generalizaciones pueden ser positivas como negativas, su naturaleza simplista y rigida tiende a ignorar
la diversidad de individualidades dentro de los grupos, llevando a tener percepciones distorsionadas y

actitudes discriminatorias.

En cuanto a los prejuicios, el autor los nombra como actitudes negativas hacia un grupo o persona basadas en
su pertenencia a un grupo, los cuales también pueden resultar en creencias o comportamientos de

discriminacion.

Allport argumenta que el prejuicio no es simplemente un rasgo de personalidad, sino que se desarrolla a

través de procesos sociales y culturales.

Por ultimo podemos mencionar que aquello que contribuye a la formacion de estereotipos y prejuicios son

los mitos, siendo estos aquellas creencias erroneas que se perpetian dentro de una cultura.

Ahora bien, la relacion que existe entre los estereotipos y los mitos en este caso, es que éstos crean una
narrativa negativa alrededor de la sexualidad en la vejez y limitan las oportunidades para que los adultos

mayores vivan su sexualidad de manera plena y saludable.

A partir de lo anterior expuesto se puede mencionar que dentro de las culturas y de los esperables sociales
nos encontramos frente a modelos de familia, modelos de roles y modelos de lugares para los adultos

mayores, ya sea el de abuelo, viejo verde, vieja loca, cuidador, entre otros.

La sexualidad va mas alla de las relaciones sexuales e incluye aspectos tan amplios como la identidad de
género, el placer, el deseo y la reproduccion, manifestandose a través de pensamientos y conductas.

Es posible pensar entonces, que es una forma mas de relacion humana y esta presente en todas las etapas a lo

16
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largo de la vida. Sin embargo, en las personas mayores puede verse invisibilizada tanto en la cultura, la

publicidad, el sistema de salud, entre otros. (INADI , s/f)

En su obra "Sobre la construccion de juicios en la erdtica de la vejez" (2008), Ricardo lacub examina la
relacion entre los juicios culturales y la sexualidad de las personas mayores, sosteniendo que la vejez es
estigmatizada y asociada a la pérdida de atractivo y la enfermedad, lo que contribuye a la construccion de
prejuicios que limitan la expresion erodtica en esta etapa de la vida, entendiendo a la erética como un aspecto

inherente a la condicion humana, mas alla de las categorias de reproduccion y juventud.
El autor presenta los siguientes como principales prejuicios:

- Asexualidad de las Personas Mayores: caracterizado por la creencia generalizada de que las personas
mayores no tienen deseos sexuales ni interés en la actividad sexual. (pp 170-183)

- Inmoralidad y Anormalidad: Los adultos mayores que expresan deseos sexuales son generalmente
considerados anormales o inmorales. (pp 170-183)

- Estigmatizacion de la Sexualidad: Frecuentemente vista como un tema tabu, la sexualidad es
asociada con la juventud dejando a los adultos mayores en un rol pasivo. (pp 170-183)

- Expectativas Normativas: Hay una presion social que define como deben comportarse, lo que
incluye la expectativa de que deben renunciar a su sexualidad. Esto se ve reforzado por la
representacion de la vejez en los medios de comunicacion, que a menudo la muestran en decadencia
y con pérdida de atractivo fisico. (pp 170-183)

- Desconocimiento y Falta de Educacion: La falta de informacion y educacion sobre la sexualidad en

la vejez colaboran a que estos prejuicios permanezcan en el tiempo. (pp 170-183)

Los mitos que rodean a la sexualidad de las personas mayores pueden llevar a una abstinencia por miedo a la

17
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vergiienza, cuando en realidad, es posible y beneficioso mantener una vida sexual activa y satisfactoria.

El concepto de "estéticas de la erdtica” (Iacub, 2020), sugiere que los cuerpos viejos pueden ser percibidos y
valorados de maneras diversas en términos eroticos, lo que contrarresta los estereotipos negativos asociados

a la edad.

El erotismo en los adultos mayores se presenta integrando el impulso sexual, la erotica actual y las narrativas
de la época que vividas como tal dan significado. Si bien las manifestaciones erdticas en esta fase de la vida
suelen ser mas expresivas, lo que permite la creacion de nuevas interpretaciones, los limites fisicos influyen
en el acceso a la genitalidad, dificultando la gestion de las fronteras corporales y perpetuando discursos

dominantes relacionados con la juventud y la vitalidad sexual.

Ahora bien, estos cddigos estéticos actuan regulando el erotismo en la vejez de manera negativa, lo que no
colabora en la comprension de la sexualidad en esta etapa. Los estigmas sobre el erotismo afectan tanto la

autoimagen de los adultos mayores como la capacidad para disfrutar de su sexualidad. (Iacub, 2020)

3.1.3 Necesidad de Educacion y Sensibilizaciéon

Para desafiar los mitos que rodean al proceso del envejecimiento, en 1976 Masters y Johnson, abordan la
sexualidad y con ello la falta de interés sexual o la incompetencia sexual en las personas mayores
sosteniendo que no son consecuencia del envejecimiento fisico, sino que estan influenciadas por factores
psicologicos y sociales. Argumentando que muchos conceptos erroneos sobre la sexualidad en la vejez

contribuyen a una disminucién de la confianza psicosocial en las personas mayores.

Esto puede llevar a una falta de comunicacion y a la percepcion de que la sexualidad no es relevante en esta

etapa de la vida.

Se sostiene en su obra que, a pesar de los cambios fisioldgicos que ocurren con la edad, como la disminucion

18
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de la lubricacion en las mujeres o el aumento del tiempo necesario para alcanzar la ereccion en los hombres,

la sexualidad puede seguir siendo activa y satisfactoria.

Estos cambios fisiologicos no deben ser vistos como obstaculos insuperables sino que pueden requerir una

adaptacion y una mayor comunicacion.

os autores identificaron un sofisma comun en la sociedad que sostiene que "la incompetencia sexual es un
L t dentifi fi 1 dad t "l t 1

aspecto natural del envejecimiento”. Para lo cual Masters y Jhonson argumentan que entender los procesos
psicofisiologicos relacionados con la sexualidad puede ayudar a desmitificar este concepto erroneo y que la

educacion es clave para llevar a cabo esto.

Mediante la explicacion, desde un enfoque educativo, de los cambios que ocurren con la edad demuestran

que estos no necesariamente conducen al desinterés sexual o la incapacidad.

Las conclusiones mas significativas a las que llegaron fueron que el envejecimiento puede ralentizar la
respuesta sexual humana, pero no extinguirla. Asi como también que el principal indicador del nivel de
sexualidad humana es la actividad sexual durante los afios juveniles, siendo esto lo que favorece en la vejez,

haber disfrutado de una buena vida sexual a lo largo de la existencia.

Algunos de los cambios identificados en la respuesta sexual masculina son el tiempo para alcanzar una
ereccion. Debido a cambios fisioldgicos se prolonga la fase de meseta, que tiende a ser mas larga
favoreciendo mayor intimidad, se presentan alteraciones en las etapas de eyaculacion pudiendo incluir menos
intensidad y duracién del orgasmo, la reduccion del volumen seminal y el periodo refractario que se

extiende, requiriendo mas tiempo para una nueva ereccion.

En cuanto a la sexualidad femenina Masters y Johnson (1976) desafian el mito de que las mujeres
menopausicas pierden su vida sexual e identifican cambios como: la disminucion en la producciéon de

secrecion vaginal pudiendo causar sequedad, el adelgazamiento del epitelio vaginal, la reduccion del tamafio
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del clitoris que impacta en la respuesta sexual y las alteraciones en las contracciones musculares durante el

orgasmeo.

Estos hallazgos subrayan la necesidad de educacion sexual integral para abordar los mitos y prejuicios sobre

la sexualidad en los adultos mayores.

Ahora bien, es importante reconocer que vivir la sexualidad plenamente es un derecho de todos, ya que la
misma es considerada una forma mas de relacion humana. En las ultimas décadas, ha aumentado la
visibilidad de la sexualidad en la vejez, impulsada por una mayor esperanza de vida y la apertura social y

cultural para discutir estos temas.

A pesar de que muchos adultos mayores desean disfrutar de su sexualidad, persisten los estereotipos antes
mencionados que sugieren que el deseo sexual desaparece o no se corresponde con determinada edad.

(Secretaria de Bienestar Integral, 2023)

Asimismo, la promocion de la educacion sexual integral para dicha poblacion etaria, se ha convertido en
tema de interés dentro de las politicas publicas de los Gltimos afios en Argentina, reconociendo la necesidad

de abordar la sexualidad en esta etapa de la vida.

La "Guia de Educacion Sexual Integral para Personas Mayores" del PAMI (2023) y el "Cuadernillo de
Educacion Sexual Integral con Perspectiva de Edad" del Ministerio de Salud de la Ciudad de Buenos Aires
(2023) son iniciativas que buscan abordar la sexualidad en la vejez desde una perspectiva integral y

respetuosa.

Estos documentos son el resultado de un trabajo colaborativo que incluye a gobiernos, diversas
organizaciones y expertos en el campo, fundamentados en principios como los de derechos humanos de
personas mayores, promoviendo asi politicas inclusivas y el acceso a la salud sexual y reproductiva para este

grupo poblacional.

20



*UNIVERSIDAD

UISALUD

Los talleres propuestos por estas guias tienen como objetivo crear espacios seguros donde los adultos
mayores puedan discutir abiertamente sus inquictudes sexuales y acceder a todo tipo de informacion

relevante al respecto.

Enfocandose en un primer eje como ¢l la sexualidad en las vejeces donde se reconoce la diversidad de
experiencias sexuales, enfatizando la importancia de considerar las emociones, valores y formas de

vinculacidn interpersonales.

Un segundo eje como el de la salud sexual que busca dar las herramientas para la toma de decisiones
informados sobre su salud sexual, promoviendo una participacion activa, libre y placentera dando lugar a

ocupar nuevos roles y espacios de poder.

Y por ultimo el de la Educacion Sexual Integral (ESI), componente que busca abordar los estereotipos
culturales y las desigualdades que afectan a las personas mayores, promoviendo la prevencion y erradicacion

de violencias y estigmas basados en género y edad.

Ademas de proporcionar informacidn sobre aspectos bioldgicos y psicologicos de la sexualidad en esta etapa
de la vida, estas guias intentan derribar los prejuicios y estereotipos negativos asociados con la sexualidad en
la vejez, siendo esto fundamental para fomentar una comprension mas amplia que incluya la diversidad

sexual y de género y contribuir a la inclusion y respeto por los derechos humanos de las personas mayores.

3.2 ESTADO DEL ARTE

En el presente estado del arte se explorardan investigaciones pertinentes al tema de investigacién con la
intencion de organizar y comparar avances estudiados en los ultimos diez afios y buscar apoyo para una

comprension mas especifica del tema.
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3.2.1. Estereotipos sobre la sexualidad en la adultez mayor

En el articulo “Estereotipos sobre la sexualidad en la adultez mayor: un analisis desde la perspectiva de
género”, Garcia-Villanueva y equipo (2020) analizan los estereotipos de la sexualidad desde una perspectiva

de género

El objetivo de la investigacion es explorar como estos estereotipos afectan la percepcion y el
comportamiento sexual de los adultos mayores. El mismo fue realizado a partir de un estudio cualitativo con

egresados de la Licenciatura en Psicologia Educativa en la Ciudad de México.

Los investigadores utilizaron una metodologia cualitativa con un enfoque comprensivo-interpretativo. Se
llevaron a cabo entrevistas semiestructuradas con participantes hombres y mujeres de entre 22 y 35 afios. Las
entrevistas giraron en torno a temas como la sexualidad, los estereotipos y las percepciones sociales

relacionadas con la adultez mayor.
Los hallazgos que encontraron fueron multiples:

- La sexualidad sigue siendo un tabt: Existe una creencia generalizada de que las personas mayores no tienen

deseos sexuales y que se lo considera indecente o inapropiado.

- Estereotipos negativos predominantes: Se identifican mitos como ser la idea de que los adultos mayores son

asexuados o que su interés en relaciones sexuales es perverso.

- Diferencia por género: Los hombres tienden a ser mas conservadores respecto a la sexualidad femenina,

mientras que las mujeres se muestran mas abiertas y receptivas.

En base a estos hallazgos, el estudio concluye que los estereotipos relacionados con la sexualidad en la
adultez mayor estan profundamente enraizados en la sociedad y tienen un impacto negativo en la auto

percepcion/imégen y las relaciones interpersonales de los adultos mayores.
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Estos prejuicios contribuyen a una percepcion distorsionada de la sexualidad en esta etapa de la vida,
restringiendo su capacidad para expresarse y afectando su bienestar emocional. La investigacion destaca la
urgencia de promover un cambio cultural que fomente una vision mas positiva y realista sobre la sexualidad

en las personas mayores.

Este analisis aporta el estado del arte al evidenciar cdmo los estereotipos de género moldean las percepciones

sobre la sexualidad en la vejez.

3.2.2. Actitudes y percepciones

En la misma linea, Gordillo - Castro y colaboradores (2022) analizan las percepciones de adultos mayores

sobre su sexualidad en el articulo “Actitudes y percepciones de adultos mayores sobre su sexualidad”

La investigacion, de corte cuantitativo, aborda prejuicios, mitos y limitaciones en la poblacion de adultos

mayores en Cuenca, Ecuador.

Los hallazgos observados sugieren que, a pesar de las barreras sociales y estereotipos negativos, muchos
adultos mayores siguen deseando expresar su sexualidad ya que el 61.9% de los entrevistados mantiene una

actitud positiva hacia la sexualidad, con puntuaciones de prejuicios y mitos por debajo de la media.

La investigacion destaca que las percepciones negativas sobre la sexualidad, en esta poblacion, suelen estar
relacionadas con la falta de educacion y el temor a ser juzgados. Muchos participantes expresaron que la
institucionalizacion lleva a una resignacion en su vida sexual, ya que afecta su intimidad. No obstante, se
observo que valoran positivamente la sexualidad, considerando que tienen derecho al amor y a una vida

sexual activa.
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Los autores concluyen que es esencial mejorar el acceso a la informacion y a la educacion sobre sexualidad
en los adultos mayores, el personal de cuidado como asi también para las familias con la intencion de
normalizar y apoyar sus deseos sexuales.

Asimismo, recomiendan desarrollar politicas que respeten la privacidad e intimidad, promoviendo un

ambiente donde puedan expresar su sexualidad.

Este estudio proporciona valor para futuras investigaciones sobre la sexualidad en adultos mayores, derecho

a espacios de intimidad y su impacto en la calidad de vida.

3.2.3. Evaluacion de las actitudes hacia la sexualidad del adulto mayor en una comunidad

rural

El estudio, realizado por Saharay Hernandez Herrera y colaboradores (2022), se llevd a cabo con una
muestra de 182 adultos mayores, con edades entre 60 y 96 afios, utilizando un cuestionario disefiado para

medir actitudes hacia la sexualidad en la vejez. (pag. 2)

El objetivo principal fue mediante un enfoque cuantitativo-descriptivo y transversal evaluar las actitudes
hacia la sexualidad entre los adultos mayores en una comunidad rural, utilizando un enfoque
cuantitativo-descriptivo, buscando identificar los factores que influyen en estas actitudes, tales como la edad,

el estado civil y el entorno social.

Los datos mas significativos arrojan porcentajes tales como que un 56.6% de los participantes mostraron
actitudes negativas hacia su sexualidad, estas actitudes se incrementan con la edad, asi también si son viudos

o divorciados aquellos que tengan un entorno social desfavorable. Y se identifico una alta correlacion entre
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prejuicios y mitos sobre la sexualidad y las actitudes negativas hacia esta.

Los participantes también sefialaron que los problemas sexuales estaban relacionados con el envejecimiento

(57.7%), enfermedades (62.6%) y tratamientos médicos (53.3%). (pp. 2-5)

El estudio concluye que las actitudes hacia la sexualidad entre los adultos mayores son predominantemente
negativas, influenciadas por factores como la edad, el estado civil y el entorno social. Ademas de considerar

que los mitos y prejuicios sobre la sexualidad juegan un papel crucial en estas percepciones.
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4. ABORDAJE METODOLOGICO

4.1. Caracteristicas Metodolégicas:

El modelo abordado en este estudio se fundamenta en una metodologia de orientacion cualitativa, disefada
para facilitar un enfoque critico y descriptivo que permita una comprension profunda de los aspectos

involucrados.

Ademas, el objetivo principal es identificar los posibles estereotipos y prejuicios asociados a la sexualidad en
la vejez. Esta identificacion no sélo es relevante para el contexto actual, sino que también tiene implicaciones
significativas para futuras investigaciones en el campo. Al arrojar luz sobre estos estereotipos, se espera
contribuir al desarrollo de un marco teérico mas robusto que pueda informar politicas y practicas

relacionadas con la sexualidad en personas mayores.

Para llevar a cabo este trabajo, se ha implementado un disefio no experimental que incluye la recopilacion de
datos teoricos, asi como documentos cientificos pertinentes. Este enfoque permite una triangulacion de datos

que enriquece el analisis y proporciona una base sélida para las conclusiones.

Lo trabajado se inscribe dentro del marco de un estudio transversal, lo que implica que se desarrolla en un
momento especifico del tiempo. Este disefio estd delimitado y contextualizado mediante un instrumento de
recoleccion de datos de elaboracion propia, el cual consiste en una entrevista semiestructurada. Herramienta

que ha sido disefada para facilitar un didlogo abierto y reflexivo con la participante.

La entrevista fue realizada a una mujer de 68 afios, que se encuentra dentro del rango etario considerado para
este estudio. A través de este proceso, se busca capturar las vivencias personales y subjetivas relacionadas
con la tematica de la sexualidad en la vejez. La eleccion del participante responde a la intencion de explorar
experiencias individuales que puedan ofrecer perspectivas valiosas sobre cémo los prejuicios culturales y
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sociales influyen en la percepcion de la sexualidad entre las personas mayores.

El analisis resultante de esta vivencia personal tiene como objetivo colaborar con el debate académico sobre

teorias, hipotesis y realidades subjetivas acerca de los prejuicios asociados a la sexualidad en la vejez.

Al integrar voces y experiencias individuales dentro del discurso académico, se espera fomentar una
comprension mas matizada y empatica sobre este tema, contribuyendo asi al avance del conocimiento en el

ambito de los estudios sobre los adultos mayores y la sexualidad.

En conclusion, este estudio no solo busca identificar estereotipos existentes, sino también desafiar y ampliar
las narrativas predominantes sobre la sexualidad en la vejez, promoviendo un enfoque inclusivo y respetuoso

hacia las experiencias de las personas mayores.

5. REGISTRO EMPIRICO.

La investigacion puso de manifiesto la importancia de identificar los prejuicios asociados a la sexualidad en
la vejez, lo que resulta crucial para desarrollar un enfoque que permita pensar, trabajar e intervenir en un

cambio de narrativas.
5.1 Esperables sociales

Se pudo observar en la entrevista, que la entrevistada sostiene una narrativa asociada a su calidad de vida
sexual relacionada con un contexto social en el que fue creciendo y creando su singularidad y practicas
vinculares, adaptandose a modelos o esperables sociales de comportamientos sexuales de, en este caso,

mujeres, que aun hoy sostiene cuando expresa:

Ahora, que soy mayor, las posibilidades de ejercer una sexualidad en armonia o bien en una

relacion como a la que yo aspiro, es mas dificil para mi.
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5.2 Prejuicios y estereotipos

Asimismo, las diferencias en los roles esperables en funcion de la edad y el género se manifiestan como
factores estigmatizantes y condicionantes en la practica de la sexualidad, limitando asi la experiencia de esta

en un marco de libertad.

El prejuicio se manifiesta tanto en las interacciones con los demas como en el propio proceso de reflexion
interna. Lo que expresa la entrevistada puede ser una representacion fiel de su realidad, o bien puede estar
influenciado por construcciones subjetivas que ella lleva consigo. Este fenomeno implica que puede existir

un prejuicio preestablecido que condiciona su percepcién y su comportamiento en el encuentro con el otro.

Te cuento lo que me pasa: me encuentro con varones, siempre proximos a mi edad, que estan en
busqueda de comparieras maternales mas que en pareja con plenitud sexual o sino estan también los
otros varones mayores, aquellos que tienen como objetivo tener parejas bastante mas jovenes que
ellos.

Y después estan los mas jovenes. En relacion a varones mucho mas jovenes, no encuentro quien me
conmueva y tampoco he tenido un encuentro empdtico como para tener sexo o estar en pareja. Mi
deseo estd intacto, el tema es como me ven los varones con los que me encontré y como puedo, o no,

encontrarme y empatizar.”

Este cambio es casi imprescindible para saldar una deuda histérica con la percepcion de los adultos mayores
y las narrativas que han rodeado sus experiencias de vida, que a menudo, han perpetuado estigmas y limitado
la comprension de la sexualidad en esta etapa de la vida, contribuyendo a una visién distorsionada que asocia

el envejecimiento con enfermedad o deterioro, pérdida del deseo y la actividad sexual, entre otros.
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Los prejuicios numerosos y profundamente arraigados que rodean la sexualidad en la vejez conlleva a que
los adultos, pertenecientes a este rango etario, sean percibidos como asexuales, o desinteresados en su vida
sexual, lo que no solo es incorrecto, sino que también puede llevar a una represion de sus deseos y

necesidades sexuales.
La entrevistada menciona su vision acerca de prejuicios de otros y aquellos que ella misma considera

Hay mucho prejuicio en relacion al ejercicio de la sexualidad en la vejez. Sobre todo porque se vé o

se percibe a la gente mayor como seres asexuados e incapaces de disfrutar. ...

Segun lo estudiado, esta percepcion errdénea se traduce en sentimientos de vergiienza y aislamiento,

impidiendo que las personas mayores se sientan comodas al expresar sus necesidades sexuales.

En fin, varias cosas que “tapen” los signos de vejez pues, la vejez, segun ciertos indicadores
epocales, debe ser disimulada.
De todos modos creo que comparto el prejuicio de la edad en relacion a no poder tener sexo o estar

en pareja con hombres mucho mds jovenes que yo.

5.3 Psicoeducacion

La realidad es que muchos adultos mayores contintian buscando y valorando la satisfaccion sexual, aunque
esta se expresa de maneras diferentes debido a cambios fisiologicos y psicologicos asociados con el

envejecimiento.

Para abordar este tema de manera efectiva, es fundamental brindar espacios de participacion a los adultos
mayores. Esto implica crear entornos donde puedan desarrollar sus deseos y necesidades sin temor a ser

juzgados.
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Podemos observar que la entrevistada, no estd informada de la existencia de espacios de participacion o
psicoeducacion que podrian brindarle otras herramientas para sostener una vida sexual activa cuando

menciona:
- No. jNo lo habia oido nunca!

La participacion activa no solo promueve su bienestar emocional y social, sino que también les permite
ocupar nuevos roles dentro de la comunidad, lo cual es esencial para lograr una vida plena. La capacidad de
vivir con libertades y sin estigmas es un derecho humano basico que debe ser garantizado a todas las

personas, independientemente de su edad.

Me parece una excelente idea para implementar en muchos ambitos y que sea de alcance para

muchos.

Al entender que la sexualidad abarca un espectro mas amplio de experiencias humanas, se puede comenzar a

desafiar los mitos y estereotipos negativos que han dominado las percepciones sobre el envejecimiento.

Por lo tanto, arrojar Iuz sobre el tema y fomentar un cambio en las narrativas sobre la sexualidad en la vejez
implica no solo un cambio en como los adultos mayores se ven a si mismos, sino también cémo son

percibidos por la sociedad.

La sexualidad en la vejez es un tema tabu en la poblacion en general pero entre las personas

mayores tambiéen.

Este proceso requiere un compromiso colectivo para derribar barreras culturales y construir un futuro donde
cada individuo pueda vivir con dignidad y autonomia. La promocion de una sexualidad libre de juicios es
esencial para garantizar que los adultos mayores puedan disfrutar plenamente de su vida en todas sus

dimensiones.
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- Yo no estaba informada y me parece importante visibilizar y poner palabras a temas que estuvieron
en el silencio y en la estigmatizacion durante siglos, sobre todo, para las mujeres.
La sexualidad del varon siempre fue tenida en cuenta aunque de manera primitiva y como garantia
de masculinidad, aun bajo formas de expresividad e inicio brutales y generadoras de patologias.
Pero la sexualidad femenina, muy por el contrario, padecio de una gran represion y exclusion que se
tradujeron en exclusion de otros espacios sociales, por ejemplo: la educacion, la vida publica, la

vida profesional, etc.

6. CONCLUSION

Como conclusion de este trabajo, considero que, a pesar de las limitaciones que enfrentan los adultos
mayores en términos de salud fisica y mental, las cuales pueden influir en su vida cotidiana, asi como la
desinformacion y los prejuicios que rodean la sexualidad en esta etapa de la vida, es fundamental reconocer
que los adultos mayores también experimentan placer y buscan una sexualidad plena y adaptada a sus

circunstancias.

La sexualidad debe ser entendida como una dimension inherente al ser humano, que lo acompana a lo largo
de toda su existencia; no se inicia en la pubertad ni concluye con la menopausia o la andropausia, sino que

forma parte de la experiencia humana desde el nacimiento hasta la muerte.

Asimismo, a partir de las dificultades encontradas en la busqueda de estudios sobre este tema, sostengo que

es imperativo continuar investigando sobre la sexualidad en los adultos mayores.

El aumento en la esperanza de vida exige una mayor comprension, informacion y visibilidad de la sexualidad
en este grupo etario, asi como la necesidad de desmitificar los estigmas asociados. Para ello considero de

gran importancia la implementacion de educacion sexual integral para adultos mayores.
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En definitiva, se entiende que la sexualidad debe ser respetada, comprendida y educada como un derecho

fundamental de todos los seres humanos.
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8. ANEXOS

8.1. Consentimiento informado para participacion en entrevista.

Yo, Rocio Rey Lizarazu, como estudiante de la Licenciatura en Psicologia en la Universidad ISALUD, como
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parte de mi trabajo final integrador, que tiene como objetivo indagar sobre los prejuicios y estereotipos en la

sexualidad de adultos mayores.

He solicitado su participacion para una entrevista semidirigida la cual consistird en algunas preguntas

relacionadas con su experiencia en esta etapa de la vida.

Confidencialidad:
Toda la informacion proporcionada en la entrevista se tratara con la maxima confidencialidad. Las respuestas
seran anonimizadas y en ningin momento sera revelada su identidad.

Usted tiene el derecho de negarse a responder cualquier pregunta, sin necesidad de dar explicaciones.

Consentimiento:
Usted confirma que ha leido y comprendido la informacion proporcionada anteriormente. Su participacion es

voluntaria, y otorga su consentimiento para ser entrevistado/a.

Firma del Participante:

Nombre del Participante (en letra impresa):

Fecha:

Firma del Entrevistador :

Fecha:

iMuchas Gracias por participar!
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8.2. ENTREVISTA
8.2.1 Objetivo

El objetivo de la entrevista es recopilar las respuestas obtenidas del entrevistado en relacion con la pregunta
de investigacion planteada en el Trabajo Final de Investigacion (TFI), que se centra en el la vivencia personal
respecto a prejuicios y sexualidad en adultos mayores y utilizarlas como respaldo y contraste de la base

conceptual y el estado del arte recopilado.

Noviembre de 2024
Buenos Aire, Argentina
A. (Qué edad tiene?
68 afios.
B. (Con quién vive?
Vivo sola.
C. (Tiene pareja? ;Desde cudndo?

No, no tengo pareja. Desde hace mas de 15 afios que no tengo pareja estable.

D. ;Qué importancia tiene la sexualidad en estos momentos de su vida?
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Mi sexualidad es importantisima, en este momento de mi vida y en otros momentos.
E. (Cree que su interés en la sexualidad fue cambiando en el tltimo tiempo? Si es asi, ;Como?

S, por supuesto!. Fui modificando mucho, te diria que modifiqué intereses pero mi sexualidad siempre fue

muy importante para mi.

Ahora, que soy mayor, las posibilidades de ejercer una sexualidad en armonia o bien en una relaciéon como a

la que yo aspiro, es mas dificil para mi.

Te cuento lo que me pasa: me encuentro con varones, siempre proximos a mi edad, que estan en busqueda de
compaferas maternales mas que en pareja con plenitud sexual o sino estan también los otros varones

mayores, aquellos que tienen como objetivo tener parejas bastante mas jovenes que ellos.

Y después estan los mas jovenes. En relacion a varones mucho mas jovenes, no encuentro quien me
conmueva y tampoco he tenido un encuentro empatico como para tener sexo o estar en pareja. Mi deseo esta
intacto, el tema es como me ven los varones con los que me encontré y como puedo, o no, encontrarme y

empatizar.

F. (Qué prejuicios cree que tiene la gente con respecto a la sexualidad en la vejez? de los que nombré

justed cree que comparte algunos de ellos? ;cuales?
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Hay mucho prejuicio en relacion al ejercicio de la sexualidad en la vejez. Sobre todo porque se vé o se

percibe a la gente mayor como seres asexuados e incapaces de disfrutar.

En la era de las pantallas y de la imagen, haber pedido la juventud y sus atributos de belleza, potencia, etc,
esas cosas esperables que nos llevan a ser percibidos como no deseables. Sexualmente hablando y muy
alejados de los parametros de la belleza performativizada, la que también de alguna manera debe ser peleada

o perseguida con cirugias, vida fit, lipoaspiraciones y maquillajes.

En fin, varias cosas que “tapen” los signos de vejez pues, la vejez, segun ciertos indicadores epocales, debe

ser disimulada...

De todos modos creo que comparto el prejuicio de la edad en relacion a no poder tener sexo o estar en pareja

con hombres mucho mas jévenes que yo.

Vengo de una generacion bastante sobrecargada de prejuicios. De todo orden claro, pero ese es el que mejor
registro en relacion a mi posicion como mujer sexuada. Los varones mucho mas jovenes no me atraen para

estar en pareja.

De todas maneras puedo observar la belleza y me impacta la virilidad y la figuras masculinas que me

impactan tanto estética como en funcion de ciertos perfiles de personalidad.

Soy una mujer mayor deseante. Mi mirada esta atenta.

G. (Cree que se tienen los mismos prejuicios para hombres que para mujeres? ;Cuales son los

prejuicios para los hombres y cudles para las mujeres?
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Si, claro, es que prejuicios hay tanto para hombres como para mujeres. Pero no son los mismos.

Es maés, estan bien diferenciados... para los hombres por ejemplo son casi siempre los mismos: que sean
potentes tanto sexual como econdémicamente, que estén en plenitud y lucidez o sea que no tengan problemas
de salud sino son tipificados como decrépitos, que sean proveedores, que muestren una vida resuelta, en

definitiva que respondan a los patrones tradicionales que la cultura en sociedad impone.

Las mujeres, en cambio no, deben responder a otro tipo de prejuicios, por ejemplo: si es joven también debe
ser bonita o parecerlo (maquillajes, cirugias, gym, vestimentas varias, etc.) es condicion de imagen para ser

objeto deseado.

Y si la mujer es mayor, hay que tratar de parecer lo mas jovial que se pueda sino no se puede desear un varon

bello, o joven o que no tenga los mismos patrones de belleza y salud que la mujer desea.

Ademas de todos esos atributos, debe ser y parecer fiel, entregada a la relacidon sin condiciones, con la

garantia de estabilidad y sumision necesarias en la que la pareja pueda asentarse.
En resiimen la mujer debe tener muchas mas condiciones subjetivas y emocionales estables que el hombre.

Por ejemplo, si el varon incurre en una infidelidad, no sera bien visto del todo, pero si tiene muchas mas
chances de ser disculpado. Ahora si es la mujer la infiel, es condenada y excluida de la pareja en la mayoria

de los casos.

H. ;Esta informado sobre la existencia de talleres o espacios con acceso a Educacion Sexual Integral

(ESI) para adultos mayores?
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No. iNo lo habia oido nunca!.

Me parece una excelente idea para implementar en muchos ambitos y que sea de alcance para muchos. La

sexualidad en la vejez es un tema tabu en la poblacion en general pero entre las personas mayores también.
I. ;Le parece interesante participar en espacios de educacion sexual integral? ;Por qué?

Me parece muy interesante!. Lastima que no se haga mas publicidad de la existencia de estos espacios.

Yo no estaba informada y me parece importante visibilizar y poner palabras a temas que estuvieron en el

silencio y en la estigmatizacion durante siglos, sobre todo, para las mujeres.

La sexualidad del varon siempre fue tenida en cuenta aunque de manera primitiva y como garantia de

masculinidad, ain bajo formas de expresividad e inicio brutales y generadoras de patologias.

Pero la sexualidad femenina, muy por el contrario, padecié de una gran represiéon y exclusion que se
tradujeron en exclusion de otros espacios sociales, por ejemplo: la educacion, la vida publica, la vida

profesional, etc.

J. Tiene alguna pregunta o quiere hacer algin comentario?
Si, por supuesto!

El comentario que te haria en relacion al tema del trabajo integrador final que estas haciendo, es que a partir
de esto y de todas las investigaciones y menciones que se puedan elaborar con respecto al tema de la

sexualidad y los prejuicios de los que hablamos, es que son importantes para que se construyan espacios de
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participacion y debates entre las personas mayores y los no mayores también, porque no? para desmitificar y
abrir el tema con el fin de que los adultos y adultas mayores puedan disfrutar de su sexualidad en libertad y

cuidado.
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