% RID HiSATID

INSTITUCIONAL DR. NESTOR RODRIGUEZ

UNIVERSIDAD
ISALUD DIGITAL CAMPOAMOR

Licenciatura en Nutricion
Trabajo Final Integrador

Autora: Melany Sol Wlasiuk

SINTOMATOLOGIA GASTROINTESTINAL
PRESENTE FRENTE AL ESTRES EN ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS EN EPOCA DE EXAMENES

2025

Tutora: Dra. Maria Constanza Rossi

Citar como: Wlasiuk MS. Sintomatologia gastrointestinal presente
frente al estrés en estudiantes universitarios en época de examenes.
[Trabajo Final de Grado]. Buenos Aires: Universidad ISALUD; 2025.
http://rid.isalud.edu.ar/handle/1/882

BIBLIOTECA ISALUD

‘@ @@@\ REPOSITORIO § pR. NESTOR RODRIGUEZ
INSTITUCIONAL DIGITAL

(RID IsaLup) | CAMPOAMOR
VENEZUELA 847, CABA.



http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://rid.isalud.edu.ar/handle/1/882

AGRADECIMIENTOS:

Al llegar al final de este trabajo, no puedo dejar de expresar mi agradecimiento hacia todas las

personas que, de una u otra manera, formaron parte de este proceso.

A mi familia y amigos, por estar presentes con su apoyo incondicional, por incentivarme a seguir

adelante, y por acompafarme con amor en este recorrido que muchas veces fue tan desafiante.

A mis companeras de la facultad, que se transformaron en mis amigas. Gracias por cada duda
respondida con paciencia, por cada palabra de aliento, por hacer més divertido este camino y por

demostrarme el valor del trabajo en equipo.

A la Dra. Maria Constanza Rossi, tutora de esta tesis, por su acompafiamiento constante y su
compromiso profesional. Su disposicion y paciencia fueron fundamentales para poder concretar este

trabajo, incluso cuando las circunstancias no eran del todo favorables.

A los docentes de la Universidad ISALUD, por transmitir con pasion su conocimiento y por haber

logrado, a través de sus ensefianzas, compartir un poco del amor por esta profesion que elegimos.

A todas las personas que se tomaron el tiempo de responder la encuesta, muchas gracias. Sin su

participacion este estudio no habria sido posible.

Finalizar esta tesis no es solo un logro académico, sino también personal. Gracias a quienes, con

pequefios o grandes gestos me acompafiaron en este camino.



Introduccion: el estrés académico es una problematica comun entre los estudiantes universitarios,
especialmente durante las épocas de examenes. Diversos estudios sefalan que este tipo de estrés puede
generar manifestaciones fisicas, entre las cuales se destacan los sintomas gastrointestinales, que podrian
intensificarse por habitos alimentarios poco saludables. Objetivo: describir las manifestaciones
gastrointestinales en estudiantes universitarios en relacion con el estrés inducido por los examenes.
Materiales: la muestra estuvo compuesta por 47 estudiantes universitarios que manifestaron haber
experimentado preocupacion o nerviosismo durante la cursada, como asi también sintomatologia
gastrointestinal vinculada al estrés académico. Método: se utilizé un disefio descriptivo, con muestreo no
probabilistico e intencional. La recoleccion de datos se realizé mediante un cuestionario autoadministrado via
Google Forms, que incluia preguntas sobre niveles de estrés, habitos alimentarios, autopercepcion académica
y frecuencia de sintomas gastrointestinales, dentro y fuera de época de examenes. Resultados: los sintomas
mas reportados durante la época de examenes fueron hinchazén abdominal, dolor gastrico y diarrea. Ademas,
se registraron modificaciones en los habitos alimentarios: aumento en el consumo de cafeina, golosinas y
panificados, y una disminucién en la ingesta de frutas y verduras. Como asi también una disminucién en la
actividad fisica. También se observaron dificultades en la organizaciéon del tiempo de estudio y mayor
preocupacion frente a examenes orales. Discusion: los resultados coinciden con investigaciones previas que
sefalan una relacion entre el estrés académico, la aparicién de sintomas gastrointestinales y el cambio de
habitos, en momentos en los que el estrés se ve exacerbado. Conclusién: el estrés académico no solo
impacta en el bienestar emocional de los estudiantes, sino también en su salud fisica, en particular en el
funcionamiento gastrointestinal. Este estudio pone en evidencia la compleja interaccion entre los factores
psicolégicos, los habitos de vida y las respuestas fisioldgicas

Palabras claves: estrés académico, sintomatologia gastrointestinal, habitos, época de examenes.

Introduction: academic stress is a common problem among university students, especially during exam
periods. Several studies indicate that this type of stress can lead to physical symptoms, including
gastrointestinal symptoms, which may be exacerbated by unhealthy eating habits. Objective: to describe
gastrointestinal symptoms in university students related to exam-induced stress. Materials: the sample
consisted of 47 university students who reported experiencing worry or nervousness during their coursework,
as well as gastrointestinal symptoms linked to academic stress. Method: a descriptive design was used, with
non-probability and purposive sampling. Data collection was conducted using a self-administered
questionnaire via Google Forms, which included questions on stress levels, eating habits, academic self-
perception, and frequency of gastrointestinal symptoms, both during and outside of exam periods. Results:
the most frequently reported symptoms during exam time were abdominal bloating, gastric pain, and diarrhea.
In addition, changes in eating habits were recorded: increased consumption of caffeine, sweets, and baked
goods, and decreased consumption of fruits and vegetables. Also, a decrease in doing sports activities.
Difficulty organizing study time and increased anxiety about oral exams were also observed. Discussion: the
results are consistent with previous research indicating a relationship between academic stress, the onset of
gastrointestinal symptoms, and behavioral changes at times when stress is exacerbated. Conclusion:
Academic stress not only impacts students' emotional well-being but also their physical health, particularly
gastrointestinal function. This study highlights the complex interaction between psychological factors, lifestyle
habits, and physiological responses.

Keywords: academic stress, gastrointestinal symptoms, habits, exam period.
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SINTOMATOLOGIA GASTROINTESTINAL PRESENTE FRENTE AL ESTRES EN
ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS EN EPOCA DE EXAMENES

.Qué sintomas gastrointestinales experimentan los estudiantes universitarios en respuesta al

estrés durante época de examenes?

OBJETIVO GENERAL: describir las manifestaciones gastrointestinales en estudiantes

universitarios en relacion con el estrés inducido por los exdmenes

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Identificar los tipos de sintomas gastrointestinales mas comunes reportados por los

estudiantes universitarios durante el periodo de examenes.

e Explorar los habitos alimenticios de los estudiantes y la severidad de los sintomas

gastrointestinales experimentados durante el periodo de exdmenes.

e Comparar si la seguridad percibida para afrontar los exdmenes influye en la aparicion

de sintomas gastrointestinales.

JUSTIFICACION:

Vivimos en una época en la cual los niveles de estrés son muy altos, la salud mental ha sido
clasificada por la OMS como la pandemia del siglo XXI. En 2015, inform¢é que la tercera parte de la

poblacion universitaria vive en un estado de estrés extremo (Jeiner Jimy Tirado Cusma, 2018).

Por otro lado, una encuesta global realizada por la consultora Voices y la Worldwide
Independent Network of Market Research (WIN) en 28.702 individuos de 39 paises del mundo,
mostro que Argentina se encuentra dentro de los cinco paises con mayor padecimiento de estrés, y se
vio que las mujeres y los jovenes son los mas afectados. Las cifras van en aumento, en el 2020 el
31% de los argentinos evaluaron negativamente sus niveles de estrés, este porcentaje crecio

significativamente a 42% en 2021, y al 50% en 2022 (Voices, 2023).



El estrés afecta mucho a quienes cursan sus estudios universitarios. Se puede decir que el
llamado “estrés académico” esta asociado a las actividades dentro del &mbito educativo. Este genera
un impacto negativo en el estado fisico y emocional de los estudiantes, y se agrava en ciertos periodos
particularmente estresantes, como lo son las épocas de examen (Sarubbi De Rearte, 2013). El estrés
activa nuestro sistema nervioso parasimpatico el cual puede aumentar la secrecion y motilidad
gastrointestinal, generando asi sintomatologia como nauseas, espasmos, entre otros. Hay estudios
realizados en modelos animales que demuestran como el estrés induce a la disfuncion de la barrera
intestinal (Andrades, 2017). Aunque ain queda mucho por comprender acerca de la compleja

relacion del eje cerebro-intestino.

Ademés, llegada la época de exdmenes los estudiantes suelen desarrollar habitos pocos
saludables lo cual, en algunos casos, puede agravar dicha sintomatologia. Se ha demostrado que hay
una asociacion significativa y positiva entre el consumo de alimentos “poco saludables” y el estrés

en estudiantes (Jeiner Jimy Tirado Cusma, 2018).

Con este trabajo se busca brindar conocimiento acerca del vinculo entre el estrés académico

y los sintomas gastrointestinales que se pueden presentar como efecto adverso al mismo.

MARCO TEORICO:

La Organizacion Mundial de la Salud define a el estrés como un estado de preocupacion o
tension mental generado por una situacion dificil. Cada quien tiene su propia percepcion del estrés,
llamado “estrés percibido”. De esta percepcion propia dependera la repuesta psicoldgica y emocional
del individuo, y por lo tanto de qué forma afecta a su bienestar (Lopez-Naranjo, 2023). También, se
puede definir a el estrés como un proceso que incluye multiples componentes; como un conjunto de
procesos y respuestas neuroendocrinas, inmunolédgicas, emocionales y conductuales que se activan
en situaciones en las que el individuo percibe peligros u amenazas para su integridad y requieren de

una adaptacion mayor de lo habitual (Trucco, 2002).

Hay dos tipos principales de estrés: cronico u agudo. Crénico es aquel que se mantiene en el

tiempo, se da tras una exposicion prolongada a estresores o situaciones estresantes. Mientras que el



estrés agudo, se da como resultado de eventos rapidos, como una entrevista laboral o un examen,

generando una experiencia breve pero intensa (Lopez-Naranjo, 2023).

La consultora D'Alessio IROL realizo una encuesta nacional en el afo 2010, en la que se
entrevistaron a 500 argentinos. Los resultados arrojaron que el estrés se dispara al llegar a los 25 afios
y alcanza su pico entre los 45 y 55 como producto de las mayores responsabilidades a las que se
enfrentan. Ademas, las mujeres lo padecen mas que los hombres; cuatro de cada diez dicen sentirse
estresadas, mientras que los hombres dos de cada diez. Mas de la mitad de los encuestados afirmaron

sufrir estrés de forma frecuente, diaria o semanal (Zanardi, 2012).

La OMS en 2015, en base a un andlisis en la poblacion universitaria, expuso que la tercera

parte de los estudiantes vive en un estado de estrés extremo (Jeiner Jimy Tirado Cusma, 2018).

El estrés dentro del ambito académico es llamado “estrés académico”. Es definido como aquel
que se genera a partir de las demandas que exige el &mbito educativo (Sarubbi De Rearte, 2013).
Barraza describe a el estrés académico como un proceso sistémico, adaptativo y psicologico que se
presenta cuando el estudiante enfrenta, en el entorno académico, diversas demandas que ¢l mismo
percibe como estresores. Estos estresores pueden provocar un desequilibrio sistémico, lo que resulta
en una serie de sintomas que indican dicho desequilibrio (Berrio Garcia, 2011). Dentro de estas
manifestaciones fisicas que puede dar un sujeto frente a estresores estdn los sintomas

gastrointestinales.

De por si el ingreso a la universidad es un causante de estrés, es un ambito nuevo, y los
alumnos suelen tener muchos cuestionamientos al respecto. A esto se suma que a veces cuentan con
una formacion insuficiente y con pocas herramientas de aprendizaje para afrontar esta etapa. (Sarubbi
De Rearte, 2013). Esto queda en concordancia con lo dicho en la tesis doctoral realizada por Mufioz
en 1999 sobre el estrés académico, en la cual se afirma que los indices de estrés son mayores en los
primeros afios de la universidad (Berrio Garcia, 2011) (Mufioz Garcia, 1999). Por otro lado, asegura
que los examenes son el mas potente estresor académico. Esto se debe a el miedo al fracaso y ciertas
apreciaciones subjetivas del individuo, también por el conflicto y la sobrecarga que implica la
evaluacion, el excesivo contenido y nivel de exigencia, dudas acerca de como puede llegar a evaluar
el profesor, problemas para organizar y estructurar el tiempo de estudio, y la limitacion de tiempo

dedicada al ocio que implica afrontar los examenes (Muioz Garcia, 1999).

Hay otros factores que pueden influir en el estrés académico, positiva o negativamente, como

los moderadores biolégicos (edad y sexo), psicosociales (apoyo social), psico socioeducativos y



socioecondmicos. En el ambito de las variables psico socioeducativas es de relevancia considerar el
autoconcepto académico; este se define como el conjunto de conocimientos y actitudes que una
persona tiene sobre si misma, las percepciones que se asigna y las caracteristicas que utiliza para

describirse (Sarubbi De Rearte, 2013).

Un estudio reciente ha observado una relacion positiva entre el autoconcepto académico y el
rendimiento, asi como con la motivacion para el estudio y el bienestar general. Por otro lado, se ha
encontrado una relacion negativa con la ansiedad ante la evaluacion, el estrés académico percibido y

la reactividad ante este tipo de estrés (Sarubbi De Rearte, 2013).

El estrés puede alterar varias funciones del cuerpo, ya que afecta al sistema nervioso central
y al periférico, pudiendo asi generar sintomatologia gastrointestinal. Un estudio llevado a cabo por
Carrasco en el afio 2016 afirmo que la mayoria de los estudiantes universitarios presentan sintomas
gastricos como consecuencia del estrés académico prolongado al que estuvieron expuestos (Jeiner

Jimy Tirado Cusma, 2018).

Otro estudio realizado en Peru declar6 que ocho de cada diez estudiantes universitarios sufren
de gastritis, y que esta sintomatologia va de la mano al estrés académico y los malos hébitos
alimentarios (Jeiner Jimy Tirado Cusma, 2018). La gastritis es una inflamacion de la mucosa géstrica,
quede puede clasificarse en aguda o cronica. Entre sus factores de riesgo se puede encontrar al estrés
y los malos hébitos alimentarios. Puede generar dolor, pirosis, irritabilidad, entre otros sintomas
(Vazquez Nava, 2023). Herrara en 2012 indico que la prevalencia de gastritis en estudiantes

universitarios es del 31% (Jeiner Jimy Tirado Cusma, 2018).

En una Universidad de Pert se realiz6 un estudio a 45 personas. Revelo que el 71.1% presenta
sintomatologia de gastritis con estrés académico moderado, concluyendo asi que hay una relacion

significativa entre ambos factores (Jeiner Jimy Tirado Cusma, 2018).

Esta relacion que hay entre el estrés y los sintomas gastrointestinales se da por la existencia
del llamado eje cerebro-intestino. Este eje consta de una compleja y bidireccional comunicacion entre
el sistema nervioso entérico y el central. Es asi como se conectan las dreas emocionales y cognitivas
del cerebro con las funciones del tracto gastrointestinal. También se ve involucrada como parte del
eje la microbiota intestinal, esta juega un papel crucial en esta conexidn, ya que no solo interactia
con las células del intestino, sino que también se comunica con el cerebro mediante diferentes

mecanismos, como la produccioén de neurotransmisores locales (Riechmann, 2021).



Las alteraciones de los neurotransmisores involucrados en el estrés pueden modificar
diferentes funciones organicas a través de sus efectos sobre los sistemas nerviosos central y periférico.
Por ejemplo, se puede generar un aumento de la secrecion de acido gastrico, acompafiada de la
reduccion de la barrera moco defensiva de la mucosa gastrica causante de la acidez. Este vinculo
entre el estrés y la acidez estomacal se debe a la estrecha interaccion entre el sistema nervioso y el

digestivo (Jeiner Jimy Tirado Cusma, 2018).

El sistema nervioso central (SNC) determina la conducta del ser humano. Cuando se recibe
informacion del exterior llega a el cerebro y este la procesa e interpreta dandole un grado afectivo a

través de la informacion guardada en nuestras neuronas a partir de las experiencias (Urrea, 2013).

El SNC esta conformado por el cerebro y la medula espinal, mientras que el periférico esta
conformado por un complejo sistema de neuronas, ganglios y nervios. El sistema nervioso periférico,
a su vez, esta compuesto por el sistema nervioso somatico, que se encarga de procesar todos los
movimientos voluntarios de la musculatura del cuerpo y la informacion sensorial externa, y por el
sistema nervioso autobnomo, que se encarga de las funciones automaticas del cuerpo, como lo son el
ritmo cardiaco y la digestion. Todos estos sistemas se comunican entre si a través de sefiales eléctricas,
coordinando asi las acciones voluntarias e involuntarias del cuerpo. Como parte del sistema nervioso
autonomo tenemos a el sistema nervioso entérico; es el encargado de controlar las funciones dentro
del tracto gastrointestinal. Este sistema se comunica con el cerebro (sistema nervioso central) a través

del nervio vago (Dossett, 2023).

El sistema nervioso entérico es llamado también “segundo cerebro”, tiene una enorme
cantidad de neuronas, alrededor de 100 millones. Esto es lo que permite que haga los complejos
procesos que conlleva la digestion de forma autonoma. Los procesos normales de la digestion se ven
influenciados por el estrés, pudiendo ocasionar lentitud en las repuestas motoras. El efecto del estrés

en el organismo acarrea muchas manifestaciones tanto psicoldgicas como fisioldgicas (Urrea, 2013).

El segundo cerebro influye en las emociones, la sensacion de “mariposas en el estbmago” se
debe a una sefial fisiologia que responde a un estado de nervios o estrés, y que es percibido por los
nervios del intestino. El ser humano estd recibiendo estimulos continuamente. La estimulacion
produce una respuesta negativa o positiva dependiendo del bagaje cognitivo que se ha acumulada a

lo largo de la vida de la persona (Urrea, 2013).

Como se menciond, el microbiota también forma parte del eje cerebro-intestino. El microbiota

es un conjunto de microrganismo (bacterias, virus, hongos) que se encuentran sobre una capa de moco



que recubre el epitelio intestinal. Tienen varias funciones que benefician a la salud humana; digieren
alimentos, ayudan con la inmunidad, regulan la accion endocrina intestinal, entre otras. La capa de
moco mencionada es producida por c€lulas llamadas calciformes, encargadas de sintetizar mucina
como respuesta a estimulos nerviosos recibidos por el eje. Un estimulo agudo hard que mejore la
barrera mucosa, pero si la estimulacion es prolongada y exagerada las células se veran afectadas y
esta secrecion disminuird. Por esta razon, el estrés psicologico sostenido en el tiempo altera a la capa
mucosa, haciendo que haya una pérdida de cohesion y un aplanamiento de la misma, que puede
resultar en una hiper permeabilidad intestinal, con una consecuente inflamacién (Lopez-Naranjo,

2023).

Frente a una situacion de estrés se producen una serie de reacciones fisioldgicas que activaran
el sistema nervioso auténomo (Zanardi, 2012). Como el eje cerebro-intestino es bidireccional, el
intestino le envia sefiales al cerebro, como asi también este al intestino, por lo tanto, un cerebro con
emociones negativas, como la tristeza, la ansiedad, el estrés, puede enviarle sefiales mediante este eje
generando malestar gastrointestinal. Por esta conexion es que el tracto gastrointestinal es sensible a
las emociones. Estos desencadenantes pueden acelerar o enlentecer los movimientos del tracto, como
asi también su contenido; aumentar la sensibilidad, haciendo que sea mas sensible a la hinchazéon y
otras sefales de dolor; facilitar el paso de las bacterias por el revestimiento intestinal activando el
sistema inmunitario; generar cambios en el microbiota; aumentar la inflamacion intestinal. Por esta
razon, el estrés y las emociones intensas pueden influir negativamente o agravar diversas condiciones
gastrointestinales (Dossett, 2023). Esto queda ain mdas en evidencia en las personas que sufren
molestias gastrointestinales sin una causa fisica evidente, como lo son los Trastornos Funcionales

Gastrointestinales (TFGI).

Un estudio de relevamiento internacional realizado por la Sociedad Argentina de
Gastroenterologia, miembro de la Organizacion Mundial de Gastroenterologia (OMG), y en
colaboracion con informacion provista de 142 sociedades cientificas de gastroenterologia de
diferentes paises, revelo datos significativos sobre la prevalencia de trastornos y enfermedades

digestivas a nivel global (Zanardi, 2012).

En Europa, se estima que entre 40 y 80 millones de personas padecen desordenes digestivos.
En Argentina, con 6 de cada 10 personas se encuentran afectadas por trastornos digestivos, y la

prevalencia es ain mayor en mujeres (7 de cada 10) (Zanardi, 2012).

En Argentina, el 62% de la poblacion experimenta sintomas como transito lento, pesadez,
acidez y distension. A nivel mundial, la constipacion afecta al 15% de la poblacion, sin embargo, solo

6



el 15% de los afectados busca atencién médica para mejorar su condicion. Ademas, el 11,9% de la

poblacion sufre de reflujo gastroesofagico (Zanardi, 2012).

Los Trastornos Funcionales Gastrointestinales (TGFI) son un junto de sintomas cronicos o
recurrentes que no se dan por anomalias estructurales o bioquimicas (Riechmann, 2021), es decir que
no hay enfermedad organica. Habitualmente, la intensidad de los sintomas depende del estrés
emocional al que este expuesto el sujeto (Zanardi, 2012). Los TGFI se clasifican por los criterios de
Roma, principalmente en términos de sintomas, no se utilizan marcadores bioldgicos para definirlos.
Se relacionan con el relato del paciente acerca de su experiencia con la enfermedad. Estas
clasificaciones se hicieron mediante analisis de conglomerados poblacionales y estudios clinicos

(Max J Schmulson, 2017).

Los criterios de clasificacion y diagnodstico de los TGFI fueron desarrollados en Roma, en
1988 por un grupo de gastroenterélogos, en el marco de una reunién internacional de
gastroenterologia. Asi nacieron los Criterios de Roma. Este sistema sirvid de base para la

investigacion dentro del campo de los TGFI.

Como se ha mencionado, los TGFI se clasifican principalmente por sintomas. Se puede definir
a un sintoma como aquella experiencia percibida de forma diferente de lo normal, mientras que un
sindrome es una asociacion consistente entre dichos sintomas, como es en el caso de los TFD.
Entonces, un hallazgo de motilidad anormal, como lo puede ser un transito intestinal rapido, o alguno
patologico, como alteraciones en la mucosa colonica, no son suficientes ni necesarios para
diagnosticar estos trastornos. Los sintomas van a ser aquello que los pacientes le van a trasmitir a los

médicos (Max J Schmulson, 2017).

Los criterios de Roma se han vuelto dindmicos y se han actualizado con los afios. La
Fundacién Roma ha redefinido a los trastornos funcionales digestivos, en los criterios Roma IV, con
una nueva terminologia, denomindndolos Trastornos de la Interaccion cerebro-intestino (TICI)
(Riechmann,2021); “un grupo de trastornos clasificados por sintomas GI relacionados con cualquier
combinacion de alteraciones de la motilidad, hipersensibilidad visceral, funciébn mucosa e
inmunolodgica alterada, microbiota intestinal y/o procesamiento del sistema nervioso central” (Max J

Schmulson, 2017).

Esta nueva definicion se debe a los conocimientos que hay hoy en dia acerca del origen de

estos trastornos. Se propone la interaccion de factores fisiopatologicos multifactoriales. La idea de



la Fundacién Roma es eliminar el término “funcional” ya que es inespecifico (Max J Schmulson,

2017).

Dentro de la clasificacion de los nuevos criterios Roma IV de los trastornos de la interaccion
cerebro-intestino tenemos ocho categorias, a las que se han llegado por el trabajo de 120
investigadores tras diez afios de investigacion (2006-2016); Trastornos esofagicos, Trastornos
gastroduodenales, Trastornos intestinales, Trastornos del dolor gastrointestinal de mediacion
central, Trastornos de la vesicula biliar y del esfinter de Oddi, Trastornos anorrectales, Trastornos
funcionales gastrointestinales de la infancia y Trastornos funcionales gastrointestinales de la

adolescencia. Todos con subcategorias dentro (Domingo, 2017).

Dentro de los TICI méas comunes tenemos los trastornos esofagicos, el reflujo gastroesofagico
es muy frecuente; el contenido del estbmago regresa al estdbmago generando sintomatologia, como
puede ser pirosis y dolor toracico. Un estudio realizado en 400 personas con acidez arrojo que un
60% tienen resultado negativo para endoscopia, por lo tanto, su sintomatologia no se asocia a
problemas fisioldgicos (Zanardi, 2012). Esto se correlaciona y afirma lo dicho anteriormente sobre

el origen de estos trastornos.

La comprension de la fisiopatologia de los TICI, en la actualidad, se basa en un enfoque bio-
psico-social integrando factores biologicos y psicosociales para explorar su origen. Este modelo
resalta la compleja interaccion que hay entre elementos como la predisposicion genética, el entorno
y aspectos psicologicos. Todo esto influye en la manera en que el sistema nervioso central y el sistema

nervioso entérico reaccionan ante cambios fisioldgicos o situaciones estresantes (Riechmann, 2021)

Factores psicosociales

Modelo Infancia Trauma
Genética Estrés
biopsicosocial Ambiente Comorbilidad psicoldgica
Epigenética Afrontamiento
S:NCEy Soporte social

l

Fisiologia: Desenlaces:

Motilidad TICI Consulta MD
Sensibilidad — Sintomas — Medicacidn
Microbioma Conducta Calidad de vida
Inflamacion Incapacidad

Modelo biopsicosocial de los TICL Imagen extraida del articulo “Trastornos de la interaccion cerebro-
intestino (trastornos funcionales digestivos), racionalidad para el uso de la neuromodulacion” (Paramo-

Hernandez DB, 2023).



Los factores psicopatoldgicos involucrados en los TICI son variados. Las emociones tienen
una gran incidencia en el tracto gastrointestinal, sobre todo en el intestino, por esto es que los sintomas
suelen aparecer frente a situaciones amenazantes, momentos de estrés, o inclusive como una forma
de reaccion visceral a toda la tension generada por estos momentos cuando ya ha pasado (Zanardi,

2012).

En este estudio no se hara foco en los criterios de diagndstico de los TICI, ya que no son afines al

objetivo del estudio. Se aludira a las sintomatologias mas frecuentes.

Transito lento, diarrea, indigestion, pesadez, acidez o hinchazén son los trastornos digestivos
que sufren en promedio seis de cada diez argentinos segun la Organizacion Mundial de

Gastroenterologia (OMG) (Fabalnforma, 2008).

La Sociedad Argentina de Gastroenterologia (SAGE), miembro de la OMG, dio a conocer
que estos trastornos afectan al 62% de los argentinos. Juan De Paula, ex presidente de la SAGE y
gastroenterologo menciona que “la intensidad de los sintomas depende en mayor o menor medida del
estrés emocional. Es importante promover conductas y habitos que tiendan a mejorar el estilo de vida,
tales como mantener una buena alimentacion baja en grasas saturadas, pobre en hidratos de carbono

(azucares) y rica en fibras vegetales” (Fabalnforma, 2008).

Los altos niveles de estrés que reportan los estudiantes pueden traer consecuencias para la
salud. Sumado a que los habitos en el estilo de vida se ven modificados cerca del periodo de
examenes, volviéndose un poco mas insalubres. Principalmente aumentan el consumo de cafeina y

tabaco. (Jeiner Jimy Tirado Cusma, 2018).

Hay una intima conexion entre como comemos y el estado de &nimo en la poblacion general.
(Enrique Ramon Arbués, 2019). Tanto en lo que se consume frente a determinadas emociones, como

asi también en el impacto que tienen determinados alimentos en el organismo.

La mala alimentacién en un individuo que se encuentra en un estado de estrés genera un gasto
de energia mayor por parte del organismo para poder mantener equilibrados los parametros del medio
interno. Se requiere de un mayor esfuerzo de los mecanismos bioquimicos corporales cuando se esta
frente a un exceso de azucar refinado, grasa animal, exceso de alcohol, cafeina o tabaco. El problema
no esta solo en que se consume, sino también en la forma; si se dedicoé un tiempo pertinente a comer,

si se ha masticado bien, en qué condiciones se realizd la ingesta (Zanardi, 2012).

En un estudio descriptivo transversal llevado a cabo en Espafia, en la Universidad de San

Jorge, entre 2018 y 2019, se buscd evaluar la asociacion entre la calidad de la dieta y varios
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indicadores de la salud psicologica de los universitarios, entre ellos el estrés. Se evalué a 1055
estudiantes. Los resultados arrojaron una elevada prevalencia de alimentacion inadecuada asociada a
una desfavorable salud psicoldgica, predominantemente en el sexo femenino. Otro estudio, llevado a
cabo por Mikolajczyk, observo una relacion significativa entre el estrés percibido y el consumo
elevado de dulces y comida rapida, por un lado, y bajo de frutas y verduras, por el otro, en mujeres

universitarias (Enrique Ramoén Arbués, 2019).

La dieta también puede afectar al microbiota gastrointestinal, que estd involucrada en el eje
cerebro-intestino como se ha mencionado. Una alimentacion con pocos alimentos refinados y mas
basada en plantas puede conducir a un microbiota mas saludable. Esto a su vez reduce la inflamacion
intestinal y puede favorecer a reducir sintomas sistémicos. En personas con intestinos sensibles hay
ciertos alimentos que pueden desencadenar reacciones. Son necesarias dietas especificas en esos
casos para no exacerbar la sintomatologia, como puede ser una dieta que evite alimentos acidos para

aquellos que sufren de reflujo gastroesofagico (Dossett, 2023).

Al comprender la intima conexidn entre el intestino y el cerebro, es mas facil entender por qué
se pueden experimentar molestias gastrointestinales, como dolor o nauseas, durante momentos de
estrés. La psicologia interactia con factores fisicos para generar dolor y otros sintomas en el intestino.
Los aspectos psicosociales impactan la fisiologia intestinal causando sintomas. El estrés, como asi
también la depresion y otros factores psicologicos, pueden influir en el movimiento y las
contracciones del sistema gastrointestinal. Se podria esperar entonces que aquellos individuos que
sufren afecciones gastrointestinales en consecuencia al estrés (u otros factores psicoldgicos) mejore
su sintomatologia a través de una terapia psicoldgica y no solo a través de un tratamiento médico

(The gut-brain connection, 2023). Como asi también con cambios en la alimentacion.
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OPERACIONALIZACION DE VARIABLES:

VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL
SEXO Condicion organica que Formulario de Google forms.
caracteriza a la persona.
Categorias:
Femenino
Masculino
Prefiere no responder
Intersexual
EDAD Tiempo que ha vivido una Formulario de Google forms.
persona. Categorias:
17-24
25-34
+35
AUTOCONCEPTO Percepcion subjetiva que el Formulario de Google forms.
ACADEMICO estud1ant§ tiene de si mismo 5 ‘
en el ambito educativo, Valoracion de la seguridad
1ncluyepdo Sus creencias, percibida a través de preguntas
valoraciones y actitudes
respecto a sus capacidades, cerradas basadas en
desempefio y rendimiento bibliografia.
académico.
ESTRES Estado de preocupacion, Formulario de Google forms.
tension o nerviosismo mental . . .
Nivel de preocupacion sentido
generado por una situacion .
durante el cuatrimestre con
dificil. .
et escala de Likert.
CAMBIOS EN LOS Aumento o disminucion del Formulario de Google forms.
HABITOS consumo de algun grupo de Aumento o disminucion del
ALIMENTARIOS alimentos. consumo de ciertos alimentos.

Categorias:
-Consumo de café

-Consumo de frutas y verduras
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-Consumo de alimentos de
panaderia y snacks

-Consumo de golosinas

-Consumo de alcohol

indican la posible presencia de
alteraciones, que afectan al
sistema digestivo,
especificamente al estobmago,
los intestinos u érganos

relacionados con el aparato

ACTIVIDAD FISICA Todo movimiento corporal Formulario de Google forms.
producido por los musculos Cambios en la frecuencia de
esqueléticos que requiere realizar actividad fisica

) ) durante la época de examen.
consumir energia.

SINTOMATOLOGIA Manifestaciones fisicas o Formulario de Google forms.

GASTROINTESTINAL sensaciones subjetivas que

Frecuencia de la
sintomatologia dentro y fuera
de época de examenes por
escala de Likert.

Parametros:

-Dolor géstrico

-Acidez/reflujo
gastrointestinal -Vomitos/nauseas
-Diarrea
-Constipacion
-Hinchazén
MATERIAL Y METODO:

Tipo de disefio de investigacion: Descriptivo estadistico.

Poblacién: Estudiantes universitarios que manifiestan estrés académico y sintomatologia

gastrointestinal relacionada al mismo.
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Tipo de muestreo: No probabilistico intencional.

Criterios de inclusion:

* Estudiantes universitarios.
+ Estudiantes universitarios que han sentido preocupacion o nerviosismo durante la cursada.

* Estudiantes universitarios que han tenido algun tipo de sintomatologia intestinal relacionada

al estrés académico.

Criterios de exclusién:

* Estudiantes universitarios que no presentan preocupacion durante la cursada.

* Estudiantes universitarios que no refieren sintomatologia gastrointestinal relacionada al

estrés académico.

Metodologia de recoleccion de datos:

Se realizo una prueba piloto del cuestionario de Google forms, luego se procedi6 a tomar la muestra.

Tratamiento y andlisis de las variables: Se exportaron a una planilla de Excel los datos necesarios

para el andlisis. Se analizaron los graficos obtenidos.

RESULTADOS OBTENIDOS:

El cuestionario (anexo 1) ha sido realizado por un total de 47 estudiantes universitarios, tras aceptar
participar del mismo. No hubo participantes excluidos. Los resultados son los expresados a

continuacion.
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Figura 1.

Sexo.

W Femenino

m Masculino

De los 47 encuestados 40 se identificaron con el sexo femenino (85%) y 7 con el sexo masculino

(15%).

Figura 2.

Edad
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TOTAL

Mas de 35 afios Entre 17 y 24 afios
19% 19%

W Entre 17 y 24 afios
H Entre 25y 34 afios

B Mas de 35 afios

Entre 25 y 34 aiios
62%

En cuanto a la distribucion etaria, 29 participantes indicaron tener entre 25 y 34 afios, mientras que
9 se ubicaron en el rango de 17 a 24 afios, y otros 9 superan los 35 afios. Entonces, la muestra esta

conformada principalmente por personas de sexo femenino y del grupo etario de 25 a 34 afios.

Figura 3.

Preocupacion o nerviosismo, durante la cursada, tras el aumento de la exigencia por eximenes

0 entregas.

H Total

Todos los estudiantes indican haber experimentado preocupacion o nerviosismo durante la cursada

en los periodos de mayor exigencia, como examenes o entregas.
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Figura 4.

Niveles de preocupacion/nerviosismo en relacion a la universidad (donde (1) es poco y (5)

mucho)
20 18
15 2
m3
10 m4
5 m5
M (en blanco)

Total

En relacion al nivel de estrés percibido, medido mediante una escala del 1 al 5 (donde 5 representaba
el grado mas elevado) la mayoria de los estudiantes se ubico en los valores intermedios-altos (entre

34y5).

Figura 5.

Emociones acrecentadas o intensificadas cerca del periodo de examen.

HNo

H Si

El 94% de los participantes manifestd que estas emociones se intensificaban en cercania a los

examenes.
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Seguridad percibida:

Figura 6.

Un examen oral genera mayor preocupacion que un examen escrito:

H Falso

W Verdadero

Figura 7.

Eficiente organizacion de los tiempos a la hora de enfrentar un examen:

17



H Falso

H Verdadero
Figura 8.
Compresion de los temas abordados en clase:
H Falso
M Verdadero

Figura 9.

La personalidad del profesor influye en el desempeifio:
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H Falso

H Verdadero

Se evalud la seguridad percibida frente a los exdmenes a través de afirmaciones con respuesta

dicotomica (verdadero/falso).

Los resultados arrojaron que la mayoria (74%) se siente mas preocupado frente a un examen oral.
Asimismo, se identificé que la personalidad del profesor es percibida como un factor que influye
significativamente en el desempefio. Por otro lado, se evalu6 si los estudiantes consideraban que
lograban organizar adecuadamente sus tiempos para estudiar para un examen. El 60% de los
participantes indic6 que no logra organizarse de forma efectiva, mientras que 19 estudiantes
respondieron que si. Por tltimo, se explor6 la comprension de los temas abordados en clase, un alto

porcentaje de estudiantes, el 96%, refirid sentir una correcta comprension de los temas.

Figura 10.

Actividades realizadas por los estudiantes:
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25

20
15 m Meditacion
B Otros
- .
10 Terapia
= Yoga
5
0

Total

La mayoria de los encuestados refirio realizar terapia, u otra actividad. Dentro de la categoria “otros”

pudimos analizar los resultados expresados en la figura 11.

Figura 11.

Actividades realizadas por los estudiantes dentro de la categoria “otros”:
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4 H Total

Danza Nada Pilates Reiki Running

w

N

=

20 encuestados refirieron realizar otro tipo de actividad, o ninguna. El mayor porcentaje indico ir al

gimnasio.

Figura 12.

Frecuencia de la sintomatologia gastrointestinal fuera de la época de examenes (en la diaria)

Rara Algunas Casi

Sintomas Nunca vez veces siempre Siempre
Acidez/Reflujo 24 11 9 3

Constipacion 18 13 10 5 1
Diarrea 14 16 15 2

Dolor gastrico 9 14 19 5

Hinchazén 12 5 18 10 2
Nauseas/Vomitos 25 15 6 1

Respecto a la sintomatologia gastrointestinal, el cuestionario contemplé dos momentos: fuera de
época de exdmenes (figura 12) y durante la época de exdmenes (figura 13), con el fin de identificar

posibles variaciones asociadas al estrés académico.

Los sintomas mas reportados fuera del periodo de exdmenes fueron dolor géstrico, hinchazon y

diarrea.

e Dolor géstrico: la opcion més frecuente fue “algunas veces” (19), seguido por “rara vez” (14).
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e Hinchazén abdominal: con predominio en la categoria “algunas veces” (18), y se observaron

10 respuestas en “casi siempre”’.
e Diarrea: las respuestas mas frecuentes fueron “rara vez” (16) y “algunas veces” (15).
Mientras que los sintomas menos frecuentes fueron nauseas/vomitos, acidez y constipacion.
e Nauseas/Vomitos: la mayoria respondié “nunca” (25), seguido por “rara vez” (15).
e Acidez/Reflujo: la mayoria respondi6 “nunca” (24), seguido por “rara vez” (11).

o Constipacion: también la mayoria indico que “nunca” lo padecian (18), seguido por “rara vez”

(13).

Figura 13.

Frecuencia de la sintomatologia gastrointestinal durante la época de examenes.

Algunas Casti

Sintomas Nunca Rara vez |veces siempre Siempre
Acidez/Reflujo 25 10 9 2 1
Constipacion 22 8 16 1

Diarrea 11 10 18 6 2

Dolor gastrico 6 10 16 14 1
Hinchazon 14 5 19 2 7
Nauseas/Vomitos 18 12 12 5

Durante el periodo de exdmenes los sintomas mas reportados fueron: dolor gastrico, diarrea e

hinchazon.
e Dolor géstrico: “algunas veces” (16) y “casi siempre” (14) fueron las categorias mas elegidas.
e Diarrea: 18 estudiantes indicaron “algunas veces”.
e Hinchazoén: es el sintoma en que el mas predomina la categoria “siempre”, seguido por la

opcion “algunas veces” (19).
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Mientras que los sintomas menos frecuentes fueron acidez/reflujo, constipaciéon y

nauseas/vomitos.
e Acidez/Reflujo: predominio de “nunca” (25).
o Constipacion: la mayoria indico que “nunca” (22).

e Nauseas/Vomitos: se distribuy6 entre “nunca” (18), y equitativamente entre “rara vez” (12) y

“algunas veces” (12).

Figura 14.

Cambio de habitos alimentarios durante la época de examenes (Aumento o disminucion del

consumo de algin grupo de alimentos)

HNo

LN

La mayoria (79%, 37 estudiantes) manifesté modificar su alimentacion durante la época de examenes.

Figura 15.

Variaciones en el consumo de alimentos:
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40

35 34

35
31
30 29
25 24
22
|
20 Aumenta
16 H Disminuye
15
15 H Sigue igual
12
11
10
5 3
1
0

Alcohol Alimentos de Café Frutas y verduras Golosinas
panaderia y snacks

(€]

Se analiz¢6 la variacion en el consumo de cinco categorias de alimentos durante la época de examenes:

golosinas, alimentos de panaderia y snacks, alcohol, café, y frutas y verduras.

En relacion al alcohol y a las frutas y verduras, se observa que, en la mayoria de los casos, el consumo
se mantiene sin cambios. Aunque también, en la categoria frutas y verduras, es donde mas se ve

afectada la ingesta.

Respecto al consumo de golosinas, se observa que una parte de los estudiantes indica un aumento en
el consumo, mientras que otra parte expresa que no hay modificaciones. Solo un estudiante manifesto

su reduccion.

Las mayores variaciones se registraron en el consumo de alimentos de panaderia y snacks, asi como

en el de café, siendo estas las dos categorias con mayor aumento de consumo.

Figura 16.

Realizacion de actividad fisica en forma regular (2 veces por semana, o mas):
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HNo

mSi

En cuanto a la actividad fisica, 34 estudiantes (74%) indicaron realizar actividad fisica de forma

regular.

Figura 17.

Abandono de la actividad fisica cerca de la época de examenes:

ENo

H No, pero disminuyo la
frecuencia

| Si

Gran parte de los estudiantes declaré que reduce la frecuencia de la actividad fisica en época de

examenes (45%) o la suspenden totalmente (40%). Solo un 15% indico que no deja de realizarla.
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DISCUSION:

Estrés académico / Nivel de preocupacion:

El total de los encuestados manifestd experimentar preocupacion o nerviosismo durante los
momentos de mayor exigencia, como examenes o entregas, lo cual permitiria interpretar que todos
estarian experimentando, en mayor o menor grado, estrés académico, debido a la sobrecarga
académica. Esto va en concordancia con lo arrojada por un estudio realizado en una Universidad de
Ecuador (Loor Vera Valeria Jahel, 2019), en el que el 64% de su poblacion indico sufrir estrés
académico a expensas de la sobrecarga académica, el 20% por falta de tiempo, 12% especificamente

a causa de las evaluaciones y exposiciones, y el 4% por la preocupacion por aprobar las asignaturas.

Asimismo, los niveles de preocupacion percibidos se habrian ubicado mayoritariamente en valores
intermedios-altos (3, 4 y 5) en una escala de 1 a 5. Estos resultados guardarian similitud con los
hallazgos del estudio “Estrés académico en estudiantes universitarios” (Silva-Ramos, 2020), en el
cual la mayoria de los participantes refirio experimentar niveles moderados de estrés. Ademas, el
94% de los estudiantes habria indicado que estas emociones se intensifican en cercania a los
examenes. Este dato coincidiria con lo sefialado en diversos estudios que identifican a las instancias
de evaluacion como el mayor desencadenante de estrés académico dentro del &mbito universitario

(Silva-Ramos, 2020) (Mufioz Garcia, 1999).

En cuanto al sexo, no se han podido analizar diferencias entre las categorias, ya que el 85% de los
estudiantes encuestados pertenecen al sexo femenino, de igual forma en diversos estudios sobre estrés
académico no se han encontrado diferencias significativas en este aspecto (Restrepo, 2020) (Silva-

Ramos, 2020).

Por otro lado, los estudiantes mencionaron que realizan ciertas actividades que pueden estar
orientadas a la gestion del estrés, tales como la terapia psicologica, la practica de mindfulness, el yoga
y la actividad fisica. Estas actividades pueden verse como recursos positivos de afrontamiento del

estrés frente a las exigencias académicas, ya que contribuyen al bienestar general.
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Sintomatologia gastrointestinal:
En lo que respecta a la sintomatologia gastrointestinal, se identificaron diferencias en la frecuencia
de los sintomas, entre los periodos regulares y las épocas de examenes. En ambos momentos, los

sintomas mas reportados fueron dolor géstrico, diarrea e hinchazon.

Durante la época de exdmenes, se registrO un aumento en la aparicion de estos sintomas. Este
hallazgo muestra una estrecha relacion con lo planteado por un estudio realizado en la Universidad
de Ecuador (Loor Vera Valeria Jahel, 2019), donde la mayoria de los estudiantes encuestados
manifestd que los sintomas gastrointestinales son una de las principales consecuencias fisicas
derivadas del estrés académico. Esto reforzaria la evidencia de que el estrés académico podria

desencadenar alteraciones gastrointestinales

En el estudio “Estrés académico y sintomatologia de gastritis en los beneficiarios del comedor
universitario”, se afirma que la mayoria de los estudiantes universitarios manifiesta gastritis como
consecuencia del estrés académico prolongado (Jeiner Jimy Tirado Cusma, 2018). En el presente
estudio no se utilizé el término “gastritis” como categoria especifica en la encuesta, sino que se indagd
sobre sintomas asociados a esta, como la hinchazén y el dolor abdominal, y ambos sintomas
resultaron ser los mas reportados. A partir de ello, es posible inferir una relacion entre los resultados
de ambos estudios, en tanto que los sintomas identificados en esta investigacion coinciden con los

que se asocian comunmente con cuadros relacionados a el estrés.

La intensificacion de estos sintomas durante situaciones de mayor exigencia podria explicarse
entonces a partir del funcionamiento del eje cerebro-intestino (Dossett, 2023). Estos hallazgos
permitirian reafirmar que el estrés académico no solo afectaria el plano emocional, sino también el

fisiologico.

Asimismo, cabe destacar que estos sintomas pueden verse intensificados no solo por el estrés, sino
también por los cambios de habitos alimentarios que suelen producirse durante las €pocas de
examenes (Loor Vera Valeria Jahel, 2019) agravando la sintomatologia gastrointestinal previamente

descripta.

Cambios de habitos:
Todos los encuestados manifestaron realizar algtn tipo de cambio en sus habitos habituales cuando

se acerca la época de examenes. Esto guarda una relacion directa con los resultados arrojados en un
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estudio (Loor Vera Valeria Jahel, 2019), en el que se obtuvo que el 92% de su poblacién considera

que el estrés académico repercute en su comportamiento diario.

Habitos alimentarios:

En el 100% de los estudiantes encuestados se percibié algun tipo de cambio en los habitos
alimentarios durante la época de examenes. Este hallazgo coincidiria con lo planteado en un estudio
(Silva-Ramos, 2020), que sostiene que, dentro de las manifestaciones conductuales frente al estrés,
el aumento o la reduccion en el consumo de determinados alimentos seria una de las respuestas mas
frecuentes. Otros autores (Sarubbi De Rearte, 2013) también sefialarian que los habitos alimentarios

tienden a modificarse conforme se aproxima el periodo de evaluaciones.

En el presente estudio, dichos cambios se caracterizarian principalmente por un incremento en el
consumo de café, golosinas y productos de panaderia y snacks. La ingesta elevada de azlcares
refinados, grasas saturadas y cafeina ha sido asociada con una mayor inflamacién intestinal,
alteraciones en la microbiota y dificultades en la regulacion digestiva, todos factores que podrian

agravar los sintomas fisicos durante el estrés.

En el estudio “Factores causales del estrés en los estudiantes universitarios” (Sarubbi De Rearte,
2013), se menciona al aumento del consumo cafeina como uno de los principales cambios en la
conducta alimentaria durante la época de exdmenes. Esta observacion coincidiria con los resultados
obtenidos, dado que mas de la mitad de los participantes (31 estudiantes) habrian indicado un

incremento en el consumo de café.

Por otro lado, en otro estudio (Enrique Ramén Arbués, 2019), se habria observado una relacién
significativa entre el estrés percibido y el aumento del consumo de alimentos dulces, acompafiado
también por disminucion en la ingesta de frutas y verduras. Esto coincidiria con los datos de la
muestra analizada, en la cual se habria registrado un aumento en el consumo de dulces y una reduccion
en el consumo de frutas y verduras durante el periodo de exdmenes, momento en el que los estudiantes

reportan niveles mas elevados de estrés.

Este hallazgo también est4 en concordancia con un estudio citado que fue realizado en estudiantes
universitarios en Egipto (Durdan-Galdo, 2021), en el cual se asocio el consumo disminuido de frutas
y verduras a un mayor nivel de estrés. Este deterioro alimentario podria condicionar negativamente

la capacidad del organismo para adaptarse a situaciones de estrés y mantener el equilibrio.
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Estos comportamientos alimentarios podrian interpretarse como una respuesta al estado de estrés y
exigencia percibida. En diversos estudios se han encontrado asociaciones entre el estrés académico y
los habitos alimentarios inadecuados como consecuencia del exceso de ansiedad (Duran-Galdo,

2021).

En esta misma linea, el articulo “Régimen alimentario y actividad fisica en estudiantes
universitarios” (Champutiz E, 2024) describiria cambios conductuales similares en los primeros
meses del ingreso a la universidad, siendo los mas frecuentes la disminucion en la ingesta de frutas y
verduras y el aumento del consumo de alimentos fuera del hogar, como panificados y snacks. Tales
cambios habrian sido asociados a la sobrecarga académica y a la falta de tiempo disponible. Por lo
tanto, seria posible establecer una relacion entre esos hallazgos y los resultados obtenidos en la

presente investigacion.

Actividad fisica:

En cuanto a la actividad fisica, los resultados de este muestran que la mayoria de los estudiantes,
un 74%, realizan actividad fisica de forma regular (2 veces por semana o mas). Se ha encontrado una
asociacion positiva entre la actividad fisica y los niveles de estrés en diversos estudios (Duran-Galdo,
2021), es decir, que hacer ejercicio podria tener un efecto positivo sobre los niveles de ansiedad

reduciendo asi el estrés académico.

Un estudio realizado en 2023 a estudiantes universitarios del area de la salud en Chile (Mufioz-
Donoso, 2023), arrojo que la mayoria tiene conductas sedentarias, y que durante el periodo de
examenes son insuficientemente activos, no alcanzando los 150 minutos de actividad fisica semanal.
Esto muestra un paralelismo con lo arrojado en este estudio, ya que la mayoria de los encuestados,
un 85%, declararon que durante la época de examenes disminuian o directamente dejaban de realizar

actividad fisica, solo un 15% afirmo mantener su rutina sin modificaciones.

Estos resultados también podrian relacionarse con los arrojados en otro estudio (Champutiz E,
2024), en el cual se observo una notable reduccion de la actividad fisica y un aumento del
sedentarismo en los estudiantes que ingresan a la universidad, esto estaria directamente asociado a la

falta de tiempo y al impacto de la carga académica, como en el presente estudio.

Estas interrupciones durante las épocas de examenes podrian influir negativamente en el estado
psicologico de los estudiantes, aumentando el estrés y por consiguiente la posibilidad de presentar

sintomatologia gastrointestinal vinculada al estrés.
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Seguridad Percibida:
Por otro lado, se evalud la seguridad percibida como parte del autoconcepto académico, el cual
mantendria una relacion inversa con el estrés. Se analizaron ciertos factores subjetivos que influirian

en el nivel de confianza con el que los estudiantes enfrentan los examenes.

El 96% de los participantes manifestd comprender los temas abordados en clase, esto permitiria
suponer que la comprension de los temas abordados en clase no es un factor influyente en la
generacion de estrés académico dentro de la muestra, y se contrapondria a lo sefialado en el estudio
“Factores causales del estrés en los estudiantes universitarios” (Sarubbi De Rearte, 2013), donde la
incomprension de los contenidos académicos se sefiala como uno de los principales generadores de

estrés, esto también es sostenido por otros autores (Silva-Ramos, 2020).

Por otro lado, un porcentaje considerable de estudiantes habria expresado dificultades para
organizar sus tiempos de estudio, esto podria interpretarse como un disparador de estrés. Asimismo,
se observaria que la personalidad del docente seria percibida como un factor influyente. Ambos
aspectos coincidirian con lo planteado en diversos estudios (Sarubbi De Rearte, 2013) (Silva-Ramos,

2020) (Restrepo, 2020). (Loor Vera Valeria Jahel, 2019)

Un gran porcentaje, el 74% de los estudiantes encuestados, habria manifestado sentir mayor
preocupacion frente a exdmenes orales que frente a escritos, lo cual sugeriria que el tipo de evaluacion
podria incidir en el nivel de preocupacion experimentado. No obstante, no se habrian encontrado

estudios previos que aborden especificamente esta diferencia entre modalidades de evaluacion.

CONCLUSION:

Los estudiantes universitarios experimentan diversas manifestaciones fisicas como respuesta al
estrés académico al que se encuentran expuestos, el cual tiende a intensificarse durante las épocas de
examenes. Se evidencio que ciertas variables, como la modalidad de evaluacion (oral), las dificultades
en la organizacion del tiempo de estudio, y la personalidad del profesor incidirian en los niveles de

estrés académico experimentados por los estudiantes.

Este estudio permiti6 observar que dicho aumento en los niveles de estrés se acompafia de un

incremento en la sintomatologia gastrointestinal, siendo la hinchazén abdominal, el dolor gastrico y

30



la diarrea los sintomas mads frecuentemente reportados. Estos resultados permiten establecer una

relacion directa entre el estrés académico y la aparicion de estos sintomas.

Asimismo, se identificaron modificaciones significativas en los habitos habituales durante estos

periodos.

El aumento del consumo de cafeina, golosinas y productos de panaderia y snacks, son los cambios
alimentarios mas relevantes. También se observd, en un mejor porcentaje, una disminucion en el
consumo de frutas y verduras. Estos cambios podrian actuar como factores que favorecen la
exacerbacion de los sintomas gastrointestinales, siendo, ademas, una posible forma de respuesta

conductual frente al estrés percibido.

Por otro lado, la disminucion de la actividad fisica durante la época de examenes podria contribuir
a la exacerbacion del estrés y, de forma indirecta, favorecer la adopcion de conductas alimentarias
inadecuadas. Ya que la actividad fisica y los habitos alimentarios saludables estan estrechamente
vinculados. Ambos factores, al verse alterados, podrian incidir en el incremento de la sintomatologia

gastrointestinal.

En sintesis, los resultados del presente trabajo contribuyen a respaldar la evidencia que hay sobre
el eje intestino-cerebro como mecanismo explicativo de la relacion entre los estados emocionales y

las respuestas fisiologicas gastrointestinales sin una causa organica presente.

También refuerza la evidencia existente en la literatura sobre la asociacion significativa entre el
estrés académico y la aparicion de sintomatologia gastrointestinal, desde una perspectiva mas

integral.

El estrés académico en estudiantes universitarios genera efectos negativos tanto a nivel mental
como fisico. Por ello, resulta fundamental fomentar el mantenimiento de un estilo de vida saludable,
que incluya una alimentacion saludable, la practica regular de actividad fisica y la incorporacion de
estrategias efectivas para el manejo del estrés. Fomentar estas conductas de manera sostenida a lo
largo del afio puede favorecer una mejor regulacion emocional del estrés y contribuir a la prevencion

de posibles patologias asociadas a su mantenimiento prolongado en el tiempo.
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ANEXOS:
ANEXO 1.

ENCUESTA SOBRE SINTOMATOLOGIA GASTROINTESTINAL PRESENTE FRENTE AL ESTRES EN ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS EN EPOCA DE EXAMENES.

Esta encuesta tiene como objetivo conocer la sintomatologia gastrointestinal presente en estudiantes
universitarios frente a situaciones de estrés, como lo son los exdmenes. Cémo asi también los cambios
alimentarios que pueden estar asociados a ello.

La informacion recolectada sera utilizada con fines académicos.
La encuesta es andnima y sus respuestas seran tratadas de manera confidencial.

Le tomara soélo unos minutos completarla. Al responder autoriza el uso de los datos proporcionados para el
trabajo final.

Agradezco su participacion.
Sexo*

o Femenino

o Masculino

o Intersexual

o Prefiero no responder

o Entre 17y 24 afos
o Entre 25y 34 afos
o Mas de 35 afios

¢Durante el transcurso de la cursada, en los momentos en los que ha aumentado la exigencia (por
examenes, entregas), ha tenido momentos de preocupacion o nerviosismo?

o Si
o No

Utilizando una escala de 1 a 5, donde (1) es poco y (5) mucho, indica cual es tu nivel de
preocupacion/nerviosismo en relacién a la universidad.

1-2-3-4-5
¢Hace alguna de las siguientes actividades? *
o Yoga
o Terapia

o Maeditacion
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o Otro

Si indicé otro, por favor, conteste brevemente cual:

éSiente que estas emociones se ven acrecentadas/intensificadas cuando se acerca un examen?
o Si

o No

Indique verdadero o falso en las siguientes afirmaciones:

Verdadero Falso

Siento que entiendo los
temas abordados en clase.

Siento que llego a
organizarme correctamente
con los tiempos a la hora de
afrontar un examen.

La personalidad del profesor
influye en mi desempefio.

Un examen oral me genera
mayor preocupacién que un
examen escrito.

Sintomatologia Gastrointestinal

éCon que frecuencia tiene estos sintomas fuera de la época de exdamenes? (en la diaria)

Nunca Rara vez Algunas veces | Casi siempre Siempre

Dolor Gastrico

Acidez/reflujo

Nauseas/vomitos

Diarrea

Hinchazoén

Constipacion

Sefiale con qué frecuencia tuvo alguna de las siguientes reacciones fisicas cuando estaba preocupado o
nervioso en época de examenes.

Nunca Rara vez Algunas veces | Casisiempre Siempre




Dolor Gastrico

Acidez/reflujo

Nauseas/vomitos

Diarrea

Hinchazon

Constipacion

Cambio de habitos.

¢Considera que sus habitos alimentarios cambian en época de examen? (Aumento o disminucién del

consumo de alguno grupo de alimentos)

o Si

o No

Responda si el consumo de los siguientes grupos de alimentos aumenta, disminuye o sigue igual

Aumenta

Disminuye

Sigue igual

Consumo de golosinas

Consumo de alimentos
de panaderia y snacks

Consumo de alcohol

Consumo de café

Consumo de frutas y
verduras

¢Realiza actividad fisica de forma regular? (2 veces por semana, o mas)

o Si

o No

¢Deja de realizar actividad fisica cuando se acerca la época de exdmenes?

o Si

o No

o No, pero disminuyo la frecuencia
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