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Resumen

ESTADO NUTRICIONAL Y DESEMPENO ACADEMICO DE NINOS DE ESCOLARIDAD
PRIMARIA.

Autora: Zerpa Martin, M. L.

E-mail: lulizerpa.lz@gmail.com

Universidad ISALUD

Introduccién: La nutricion se considera fundamental para la mantencién de la salud, la prevencién de
enfermedades vy el correcto desarrollo. Este Gltimo punto cobra suma importancia durante la etapa escolar, dado
gue durante este periodo los nifios atraviesan innumerables cambios que influiran en su progreso hacia la vida
adulta. El correcto estado nutricional deriva en la buena salud, el adecuado desarrollo cerebral y el funcionamiento
cognitivo. Objetivos: Describir el estado nutricional y el rendimiento académico de los nifios y nifias de quinto
grado del nivel primario del Colegio Nuestra Sefiora del Rosario de San Fernando, durante el mes de octubre de
2025. Material y métodos: La recoleccion de datos se realizé mediante una planilla en formato Microsoft Excel
en la cual se recopilaron datos referidos al peso, la talla, el indice de Masa Corporal (IMC) y los promedios
académicos alcanzados en las asignaturas de Practicas del Lenguaje y Matematica. Se utilizd como muestra
nifos y nifias del Colegio Nuestra Sefiora del Rosario de San Fernando que estén cursando quinto grado de la
Escuela Primaria en octubre del 2025. Se obtuvieron un total de 25 registros de analisis. Resultados: El 60% de
los nifios se encuentra dentro del rango de normopeso, seguido por el sobrepeso con un 16% vy, en igual
proporcion, obesidad y bajo peso, con 12% cada uno. En cuanto al rendimiento académico, el 88% y el 92% de
los nifios tienen calificaciones iguales o superiores a 7 en Matematica y Practicas del Lenguaje respectivamente.
Conclusiones: El estado nutricional de los nifios es predominantemente adecuado para su edad y las notas

alcanzadas son en su mayoria satisfactorias.

Palabras claves: Estado Nutricional, Rendimiento Académico, Antropometria, Desnutricion.
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TEMA

Estado nutricional y desempefio académico de nifios de escolaridad primaria.



1. INTRODUCCION

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO) y la Union
Interparlamentaria (UIP) definen a la nutricién como: “La ingesta de alimentos y la interaccion de los
procesos bioldgicos, sociales, ambientales y econémicos que influyen en el crecimiento, la funcion y la

reparacion corporal”. (2021, p. 9).

La nutricion se considera un pilar fundamental para la salud y el desarrollo. Sostener un estado nutricional
correcto se relaciona con mejorias en la salud, tanto infantil como materna, fortalece el sistema inmune,
conlleva a embarazos y partos mas seguros, y reduce el riesgo de padecer enfermedades no transmisibles
(ENT) como la diabetes y las enfermedades cardiovasculares. A su vez se correlaciona con una mayor
esperanza de vida y prolonga la longevidad. (Organizacién Mundial de la Salud [OMS], s.f., consultado

el 10 de julio de 2025).

La OMS, definio el término de requerimientos nutricionales como “La cantidad de energia y nutrientes
esenciales que cada persona requiere para lograr que su organismo se mantenga sano y pueda desarrollar

sus variadas y complejas funciones”. (1975, p.30).

Una alimentacion insuficiente deriva en diversas afecciones, todas comprendidas dentro del concepto de
malnutricidn, siendo estas la desnutricion, la deficiencia de vitaminas y/o minerales y la sobrenutricion.

(OMS, 2024).

La Ley 26.206 (2006) sancionada por el Senado y la Camara de Diputados de la Nacion Argentina,
manifiesta que: “La educacion y el conocimiento son un bien publico y un derecho personal y social,

garantizados por el Estado”. (p.1).

En este periodo escolar la alimentacion adquiere gran relevancia, puesto que de ésta depende que los
niflos adquieran los nutrientes que necesitan para crecer, condicionando la salud de los mismos. Por otro
lado, impacta a su vez en el desarrollo cerebral y consecuentemente en la funcion cognitiva. (Fondo de

las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), 2020).



Lucia Batrouni manifiesta la importancia de la alimentacion en la etapa de la nifiez. En este sentido
expone que: “Los nifios mal alimentados se retrasan en varios reflejos, no llegando esto a una
anormalidad, se retrasa ademas el aprendizaje del lenguaje y la capacidad de adaptarse”. (2016, p. 12).
La alimentacion se vuelve asi fundamental para aportar los nutrientes necesarios para que el organismo

pueda cumplir correctamente con sus funciones, entre ellas, mantener un buen rendimiento escolar.

La nutricion tiene una gran influencia sobre el crecimiento y el desarrollo, dado que los nifios atraviesan
diversos y constantes periodos evolutivos que impactan decisivamente en el desarrollo de los érganos.
Es asi como la presencia de deficiencias nutricionales durante las fases criticas que estos atraviesan puede
conllevar a un retardo de crecimiento que, en algunos casos, puede no ser recuperado posteriormente.

(Arzapalo S, et al., 2011, p. 23).

Un estudio realizado en Pert tuvo como objetivo determinar la relacion existente entre el estado
nutricional basado en el Indice de Masa Corporal (IMC) y el rendimiento escolar de los nifios de 6 a 9
afios. Del analisis se observd que, del total de nifios evaluados, el 46,7% present6 un estado nutricional
de delgadez y del total de nifos delgados el 92,9% presentd un rendimiento escolar en proceso,
concluyéndose asi que la mayoria de los escolares que tuvieron un estado nutricional de delgadez,

presentaron un rendimiento escolar en proceso. (Arzapalo SF, et al., 2011, p. 20).

Por todo lo mencionado anteriormente, el interés del siguiente trabajo de investigacion es describir el
estado nutricional y el rendimiento académico de los nifios y las nifias de quinto grado de nivel primario
del Colegio Nuestra Sefiora del Rosario. Para ello se utilizaran como herramientas las mediciones
antropométricas de peso y talla para el calculo del Indice de Masa Corporal (IMC), y el promedio de las
calificaciones obtenidas en las 4reas de Practicas del Lenguaje y Matematica, dado que son las
asignaturas evaluadas en las Pruebas Aprender realizadas anualmente por el Ministerio de Educacion.

(Ministerio de Educacion, Cultura, Ciencia y Tecnologia, 2018).

Se busca con el mismo caracterizar el estado nutricional de nifios en etapa escolar y su rendimiento

durante la misma, a fin de ser fuente para futuras investigaciones que vinculen ambas variables descriptas.



2. MARCO TEORICO

2.1. Nutricion

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO) y la Unién
Interparlamentaria (UIP) conceptualizaron a la nutricion como “La ingesta de alimentos y la interaccion
de los procesos bioldgicos, sociales, ambientales y econémicos que influyen en el crecimiento, la funcién

y la reparacion corporal”. (2021, p. 9).

Mantener una alimentacion saludable en combinacion con la practica de actividad fisica regular son

pilares fundamentales para la buena nutricion y consecuente buen estado de salud (FAO y UIP, 2021).

Existen diversos factores influyentes sobre la nutricion. En primer lugar, se encuentran los factores
ambientales, englobando a la oferta de alimentos, los hébitos familiares y culturales, el estilo de vida y,
en menor medida, el clima. En segundo lugar, se ubica el agente, que son los nutrientes que componen a
los alimentos. Finalmente, el huésped, es decir, el individuo, con sus necesidades nutricionales

particulares. (Asociacion Espafiola de Pediatria [AEP], 2019).

2.1.1. Nutricion en etapa escolar

La AEP (2019) manifiesta que la nutricion en el adulto tiene como finalidad la conservacion de las
funciones vitales del organismo, pero que en el nifio cobra una relevancia mayor, ya que esta influye

determinantemente en su crecimiento y desarrollo.
La OMS expone la importancia de una correcta nutricion durante la etapa infantil. Asi lo manifiesta:

Una nutricién infantil adecuada es fundamental para la salud del nifio, desde su nacimiento hasta
la edad adulta. Una alimentacion correcta durante los tres primeros afios de vida es especialmente
importante debido a su papel en la reduccion de la morbilidad y la mortalidad, la disminucion del

riesgo de enfermedades cronicas a lo largo de la vida y la promocion de un desarrollo mental y



fisico equilibrado. (s.f., consultado el 11 de julio de 2025, Seccion Descripcion general, parrafo

1.

El ciclo escolar se caracteriza por ser un periodo de crecimiento y madurez tanto bioldgica, psicoldgica
y social. A su vez, comienzan a desarrollarse diversos habitos dentro de los que se incluyen los
alimentarios, donde aumentan las influencias ajenas al circulo familiar primario, a consecuencia de los
nuevos vinculos con los compafieros de escuela. A su vez, las nuevas tecnologias de comunicacion, como

la television y el internet, también cumplen un rol determinante sobre los mismos. (AEP, 2019).

Como se menciond anteriormente, las relaciones escolares infieren en la preferencia de los alimentos.
Sumado a esto, la oferta de alimentos ofrecidos dentro de las instituciones educativas condiciona a su
vez la seleccion de los mismos. Por su parte, la merienda que los nifos llevan a la escuela también tiene
su influencia en la creacion de nuevas preferencias de alimentos. Es en este tltimo punto donde las
familias ocupan un rol fundamental puesto que son ellas las que tienen la responsabilidad de ofrecer
alimentos saludables y crear habitos que favorezcan a la buena salud, o crear un ambiente propicio para
la aparicion del sobrepeso y la obesidad. Es asi como: “Los padres condicionan la alimentacion de sus
hijos por los alimentos que les ofrecen, la forma en la que los preparan y comen, y también por lo que a

ellos les gusta comer”. (UNCEF, 2019, p. 9).

Durante esta etapa, el acto de comer debe utilizarse como un medio educativo familiar para la adquisicion
de habitos que repercutan positivamente en el estado nutricional inmediato y a mediano y largo plazo.

(AEP, 2019).

Todo lo expuesto es lo que expresa UNICEF al manifiestar que: “La alimentacién es sumamente
importante en estos momentos de la vida, ya que aporta los nutrientes necesarios para crecer, condiciona

la salud y tiene impacto sobre el desarrollo del cerebro y de la funcion cognitiva”. (2019, p. 7).

A su vez, durante el periodo escolar, los nifios comienzan a salir de su hogar para integrarse dentro del
ambito escolar. Es una edad donde prima el aprendizaje y la adquisicion de hébitos. Es por esto que la
alimentacion es fundamental durante esta etapa de la vida de los nifos, ya que ésta aporta los
nutrientes necesarios para el adecuado crecimiento, la buena salud y el apropiado desarrollo del cerebro y

el rendimiento escolar. (UNICEF, 2020).



La infancia es un intervalo de la vida en la que los nifios son muy permeables a la incorporacién de
nuevos habitos alimenticios y que serdn estos mismos los que a futuro repliquen en su vida diaria. Asi lo

expresa UNICEF:

La infancia es una oportunidad para que los nifios desarrollen preferencia por los alimentos
naturales y generen estilos de vida saludables. Los alimentos y las bebidas que comen en esta

etapa definen en gran parte lo que disfrutardn comer y tomar a lo largo de su vida. (2020, p. 6).

En la actualidad, el estado nutricional de los nifios se caracteriza por lo denominado: “Doble carga de
malnutriciéon” (UNICEF y Fundacion Interamericana del Corazon Argentina [FIC], 2023, p.6). La misma
implica la coexistencia entre la malnutricion por deficiencia de nutrientes (desnutricion o carencia de
vitaminas y/o minerales) en conjunto con malnutricién por exceso (sobrepeso u obesidad). Este concepto
se relaciona directamente con el patron de consumo de alimentos que llevan los nifios en Argentina,

caracterizado por una excesiva ingesta de productos ultraprocesados. (UNICEF y FIC, 2023).

En Argentina, el estado nutricional infantil se caracteriza por tener un amplio porcentaje de nifios entre
diez y trece afios que presentan malnutricion por exceso (sobrepeso 26,2% y obesidad 24%) o
malnutricion por deficiencias (riesgo de bajo peso 6,1% y emaciacion 1,6%). (Ministerio de Salud de la

Republica Argentina, 2025, p. 13).
2.2. Estado nutricional

Se define al estado nutricional como el: “Estado fisiologico de una persona que es el resultado de la
relacion entre la ingesta y las necesidades de nutrientes, y la capacidad del organismo para digerirlos,
absorberlos y utilizarlos”. (FAO, Fondo Internacional de Desarrollo Agricola [FIDA], OMS, Panorama
Mundial de Alimentos [PMA], UNICEF, 2022, p. 227).

El mismo surge del equilibro entre el aporte de nutrientes recibidos a partir de la ingesta de alimentos y
la demanda del propio organismo para la utilizacion de los nutrientes, mantener las reservas corporales

y compensar las pérdidas diarias. (Batrouni, 2016).

Los componentes del equilibrio nutricional, como se menciond anteriormente, son la ingesta y el gasto
diarios, siendo este tltimo distinto segun caracteristicas propias del individuo como edad, sexo, ritmo de

crecimiento, realizacion de actividad fisica, la presencia de enfermedades, entre otros factores. El gasto



energético engloba a tres componentes a saber, el gasto energético en reposo, la termogénesis inducida

por la dieta y el trabajo muscular. (Lopez, L., Suarez, M., 2021).

En cuanto a lo que el gasto energético en reposo o basal refiere, se lo define como: “El consumo necesario
para mantener las funciones vitales y la temperatura corporal. [...] Representa del 45% al 70% del gasto

energético diario”. (Lopez, L., Suarez, M., 2021, p.87).

No todos los individuos cuentan con el mismo gasto energético en reposo, ya que este depende de factores

como la edad, el sexo y la composicion y la superficie corporal del mismo. (Lopez, L., Suarez, M., 2021).

Por su parte, el trabajo muscular implica el gasto necesario para la realizacion de actividades diarias,
representando un porcentaje variable que oscila entre 15% y 30% del gasto energético diario. Finalmente,
la termogénesis inducida por la dieta refiere al gasto energético por encima del gasto metabdlico basal
que se presenta horas posteriores a la ingesta de alimentos. Representa entre el 5% al 15% del gasto

energético diario, pero varia en funcion del sustrato ingerido. (Lépez, L., Suarez, M., 2021).
2.3. Valoracion del estado nutricional

Se conceptualiza este término como el: “Conjunto de medios empleados para describir el estado
nutricional de un individuo y valorar sus requerimientos nutricionales”. (Rosell Camps, et al., 2023, p.

390).

Evaluar el mismo, permite determinar la condicion de un individuo y hallar oportunamente casos donde
el estado nutricional se encuentre afectado, ya sea por deficiencias de nutrientes o por exceso de los

mismos. (Rosell Camps, et al., 2023, p. 390).

Es asi que su evaluacion tiene como principal objetivo la deteccion de malnutricion, tanto por excesos
como por defectos de energia y/o proteinas, o cualquier otro nutriente que pueda traer como consecuencia
una afeccion en el correcto funcionamiento del organismo, pudiendo originarse enfermedades por
carencias (como, por ejemplo, anemia u osteoporosis), o por excesos (dislipemias, sobrepeso u obesidad).

(Gonzélez, N., 2021).

Se plantean otros objetivos para la valoracion del estado nutricional como, por ejemplo, su uso en el
ambito hospitalario constituye una herramienta Util para el diagnostico y prondstico de enfermedades
nutricionales, y permite la adopcion de un soporte nutricional adecuado. Por otra parte, puede ser

realizada en la comunidad para conocer la magnitud y distribucion de un problema sanitario, analizar los

6



factores que contribuyen a €l y proponer las medidas pertinentes de prevencion y restauracion de las

consecuencias ocasionadas por el mismo. (Batrouni, 2016).

La AEP postula que para evaluar nutricionalmente a un individuo existen diversos métodos que se pueden
aplicar, a saber, la historia clinica y alimentaria, la exploracion fisica con la recoleccion de datos
antropométricos, parametros bioquimicos y la evaluacion de la composicion corporal. (Rosell Camps, et

al,. 2023).

En lo que respecta a la evaluacion nutricional de un nifio, en primer lugar, se recaban datos referidos a la
historia clinica, englobando antecedentes personales y familiares, como asi también datos referidos al
entorno familiar. Por otro lado, analizar la ingesta implica realizar una encuesta dietética (los métodos
mas utilizados son el recordatorio de 24 horas y el registro diario), y luego el analisis de la composicion

de los alimentos ingeridos. (Rosell Camps, et al., 2023).

Continuando con la exploracion fisica, se utilizan las medidas antropométricas como peso y talla, que
dan cuenta del crecimiento y el estado nutricional, pliegues cutaneos (valoran la masa grasa corporal) y,
finalmente, los perimetros como, por ejemplo, el cefalico (para menores de dos afios) o el braquial (valora

masas magra y grasa). (Rosell Camps, et al., 2023).

Finalmente, se observan también valores referidos al examen hematoldgico, donde se valoran
principalmente proteinas séricas, lipidos, glucemia, el balance nitrogenado y la concentracion de ciertos
micronutrientes, como hierro, zinc, calcio, fésforo, magnesio, vitaminas liposolubles e hidrosolubles.

(Rosell Camps, et al., 2023).
2.3.1. Mediciones antropométricas

Las mediciones antropométricas son ampliamente utilizadas para la valoracion nutricional, ya que son
objetivas, faciles de realizar, de bajo costo en comparacion con otros métodos, exactas y replicables si se

realizan correctamente. (Batrouni, 2016).

Las mediciones antropométricas mas importantes son el peso, la longitud corporal y talla, el perimetro
cefalico, la circunferencia de cintura y, finalmente, los pliegues cutdneos, tanto subescapular como el

tricipital. (Fernandez, A. y Setton, D., 2021).

2.3.1.1. Peso



Es la mediciéon mas utilizada, de facil obtencion y con un margen de error escaso. En nifios el peso
engloba el crecimiento cubico y lineal alcanzado por el mismo. Batrouni expresa a su vez que: “[...] Si
es posible la realizacion de medidas seriadas a intervalos regulares, es un indicador muy sensible y precoz

del deterioro o recuperacion del estado nutricional”. (2016, p. 30).

La técnica establecida para su medicion en nifios en edad escolar y adultos es que deben ser pesados con
ropa liviana o la menor cantidad posible y sin zapatos. La medicién no debe realizarse luego de las
comidas principales y con previa evacuacion de la vejiga. Como herramienta de medicion se utiliza una
balanza que debe estar colocada en el piso. El individuo debe pararse en el centro de la plataforma.

(Batrouni, 2016).
2.3.1.2. Talla

Batrouni (2016, p.30) menciona con respecto a la misma que: “Cuando se relaciona la talla para la edad
es un indicador del crecimiento lineal alcanzado y refleja la historia nutricional del sujeto”. Expone a su
vez que la disminucion en la ingesta alimentaria conlleva a una disminucion tanto en la talla como en el
crecimiento en peso. Mientras que el peso es rapidamente recuperable con la restitucion de la ingesta, el

restablecimiento de la talla es mas lento e incluso puede ser irreversible su alteracion.

Ramos Galvan defini6 lo anteriormente expuesto bajo el nombre de homeorresis, entendida como: “El
nuevo equilibrio que se presenta en los nifios con desnutricion cronica que ha ocasionado la disminucion

de talla, pero que no altera la proporcion de ésta con el peso”. (Aguilar Pico, R., 1967, p.1525).

Los nifos mayores de dos afios y los adultos deben ser medidos con un estadidmetro (también
denominado tallimetro) de pared, que debe tener una capacidad de dos metros y tener una precision de
un milimetro. El individuo debe estar sin calzado, donde la protuberancia occipital, las nalgas y los

talones deben tocar la pared. Estos ultimos deben permanecer juntos y formar un angulo de 45 grados.

(Batrouni, 2016).
2.3.2. indices antropométricos

Para la interpretacion de las mediciones antropométricas se utilizan diversos indices, a saber, la relacion
peso para la talla (da cuenta del estado nutricional), el porcentaje de peso estandar (para evaluar

malnutricién aguda), el porcentaje de talla para la edad (para valorar malnutricion crénica) y el indice de



masa corporal (IMC) que se utiliza para valorar nutricionalmente y detectar la presencia de obesidad.

(Rosell Camps, et al., 2023).
2.3.2.1. lindice de masa corporal (IMC)

El IMC es una medida del peso y la masa de grasa corporal de una persona con relacion a su talla,
y permite determinar si su peso es saludable. El calculo del IMC es la forma mas sencilla de
evaluar el estado ponderal y el método mas utilizado para clasificar a una persona como de bajo

peso, peso saludable, con sobrepeso u obesa. (OPS y FAO, 2017).

Se obtiene a través de una formula matematica, donde el peso de un individuo (expresado en kilogramos)

se divide por el cuadrado de la talla (expresada en metros). (Fernandez, A. y Setton, D., 2021).

2.4. Clasificacion del estado nutricional
2.4.1. Nutricion adecuada
Se define el término nutrir como: “Proporcionar a un organismo vivo las sustancias que necesita para

realizar sus funciones”. (WordReference, s.f., consultado el 20 de noviembre).

Por lo cual, mantener la nutricion correcta y saludable es factor de prevencion de enfermedades asociadas
a la alimentacion, como lo son el sobrepeso, la obesidad y las enfermedades no transmisibles. (OPS y

OMS, s.f., consultado el 20 de noviembre).
La OMS (2018) manifiesta lo siguiente acerca de la alimentacion adecuada:

La composicidon exacta de una alimentacion variada, equilibrada y saludable estard determinada
por las caracteristicas de cada persona (edad, sexo, habitos de vida y grado de actividad fisica),
el contexto cultural, los alimentos disponibles en el lugar y los habitos alimentarios. (Seccion de

Panorama general, parrafo 2).

2.4.2. Malnutricion

La malnutricion es una condicion fisioldgica anormal, cuya causa puede deberse a una ingesta ya sea

insuficiente, desequilibrada o excesiva de macronutrientes (hidratos de carbono, proteinas y lipidos) y



micronutrientes (vitaminas y minerales) que son fundamentales para el correcto crecimiento y el

desarrollo tanto fisico como cognitivo. (FAO, 2014).

Es un concepto complejo, ya que: “Abarca la desnutricion (emaciacion, retraso del crecimiento e
insuficiencia ponderal), los desequilibrios de vitaminas o minerales, el sobrepeso, la obesidad, y las

enfermedades no transmisibles relacionadas con la alimentacion”. (OMS, 2024).

2.4.2.1. Malnutricion por deficiencias: Desnutricion

También conocida en diversas bibliografias como subalimentacion, surge como resultado de una ingesta
deficiente, ya sea en cantidad o calidad de alimentos, o a consecuencia de una absorcion o utilizacion

bioldgica insuficiente de los nutrientes consumidos. (FAO, 2022).

Los nifios que presentan desnutriciéon se vuelven un grupo de riesgo, vulnerable a la aparicion de
enfermedades e incluso la muerte. Se diferencian cuatro tipos de desnutricion, a saber, la emaciacion, el

retraso del crecimiento, la insuficiencia ponderal y las carencias de vitaminas y minerales. (OMS. 2024).

La emaciacion es una afeccion que se caracteriza por presentarse con un peso bajo en relacion con la
estatura, que se produce a consecuencia de haber tenido una pérdida de peso por reciente reduccion de la
ingesta, secundaria a la presencia de una enfermedad. Los nifios que la padecen presentan una serie de

caracteristicas que expresa la FAO:

La emaciacion infantil es una afeccion que puede ser mortal y es causada por una ingesta de
nutrientes insuficiente, una absorcion deficiente de los nutrientes o enfermedad frecuente o
prolongada. Los nifios afectados por ella estdn peligrosamente delgados, tienen una inmunidad
debilitada y corren un mayor riesgo de muerte. [...]. La emaciacion es una afeccion aguda que
puede cambiar con rapidez y estd determinada por la estacionalidad en muchos contextos, por lo
que resulta dificil presentar e interpretar tendencias fiables a lo largo del tiempo (FAO, FIDA,

OMS, PMA, UNICEF, 2022, p.18).

Un segundo grupo es el de aquellos individuos que presentan un retraso del crecimiento, es decir, una
estatura menor a la que corresponde seguin la edad. Es multifactorial, pero deriva en una alteraciéon del
desarrollo fisico y cognitivo y aumenta el riesgo de morbilidad y mortalidad asociado a infecciones.
Dentro de los factores que producen el retraso del crecimiento se encuentran la privacion prolongada de
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nutrientes, infecciones recurrentes y la carencia de recursos vitales para la salud como lo son el agua y el

saneamiento ambiental. (FAO, FIDA, OMS, PMA, UNICEF, 2022).
Acerca del retraso del crecimiento en nifios, la OMS expone:

La talla insuficiente respecto de la edad se denomina también retraso del crecimiento. Es
consecuencia de una desnutricién cronica o recurrente, por regla general asociada a unas
condiciones socioecondmicas precarias, a deficiencias en la nutricion y la salud de la madre, a la
recurrencia de enfermedades o a una alimentacion o unos cuidados no apropiados para el lactante
y el nifio pequefio. El retraso del crecimiento impide que los nifios desarrollen plenamente su

potencial fisico y cognitivo. (2024, Seccién Desnutricion, parrafo 4).

Finalmente, la insuficiencia ponderal es entendida como un peso disminuido en relacion con la edad. Un
nifio puede presentar insuficiencia ponderal y a la vez tener manifestaciones relacionadas con la

emaciacion y el retraso del crecimiento. (OMS, 2024).

Seglin los datos registrados por la OMS en el afio 2022, 190 millones de nifios y adolescentes entre 5 y
19 afos presentaban un peso insuficiente, medido a partir de mas de dos desviaciones por debajo de los
patrones de referencia establecidos de IMC segun sexo y edad. (OMS, 2024, Seccion Alcance del

problema, parrafo 1).

En cuanto a los datos registrados en Argentina a partir de la Segunda Encuesta Nacional de Nutricion y
Salud (ENNYS 2), la proporcién de nifios de 5 a 17 afios con delgadez fue de 1,4%, mientras que la
proporcion de baja talla a nivel nacional fue de 3,7%. (Ministerio de Salud y Desarrollo Social, 2019, p.21-

22).

Las consecuencias de la malnutricion son diversas, sin importar el tipo de la misma, ya sea por carencias
o por exceso. Asi lo manifiesta la OMS, estableciendo que: “Las repercusiones en el desarrollo y las
consecuencias de indole econdmica, social y médica de la carga mundial de la malnutricion son graves
y duraderas tanto para quienes la padecen como para sus familias, sus comunidades y sus paises”. (OMS,

2024, Seccion Datos y Cifras, parrafo 5).

Gonzélez Cazorla (2021) manifiesta lo siguiente acerca de las consecuencias de la malnutricién por

deficiencias:
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La desnutricion afecta al rendimiento escolar tanto a nivel de aprendizaje, ya que se ve influido
por la limitacion de las capacidades cognitivas, como al mostrarse una mayor predisposicion a

enfermar, provocando asi una mayor tasa de absentismo escolar y/o fracaso escolar (p. 6).

En la Segunda Conferencia Internacional sobre Nutricion se concluia que: “Tanto la desnutricion como
las deficiencias de micronutrientes pueden afectar al funcionamiento cognitivo de los nifios,
impidiéndoles alcanzar su pleno potencial en la escuela, afectando por tanto a sus futuras oportunidades

de empleo e ingresos y perpetuando asi el ciclo de la pobreza”. (FAO, 2014, p.1).

2.4.2.2. Desequilibrio de vitaminas y/o minerales

Este tipo de malnutricion sucede a consecuencia de la deficiencia de una o mas vitaminas y/o minerales

esenciales para el organismo. (FAO, 2014).

El organismo requiere de las vitaminas y minerales, englobados bajo el nombre de micronutrientes, para
la produccién de enzimas, hormonas y otros componentes que son esenciales para la mantencion de un
buen crecimiento y desarrollo. (OMS, 2024). Si bien estos se requieren en pequeiias dosis, son necesarios

y deben ser aportados en cantidades adecuadas:

Las vitaminas y los minerales presentes en los alimentos son necesarios para que el cuerpo crezca,
se desarrolle y funcione debidamente, y son esenciales para la salud y el bienestar. El cuerpo
necesita una serie de minerales y vitaminas diversos que, en cada caso, cumplen una funcioén
especifica en el organismo y deben suministrarse en cantidades distintas y suficientes. (FAO,

FIDA, OMS, PMA, UNICEF, 2022, p. 229).

2.4.2.3. Malnutricion por exceso: Sobrepeso y obesidad

Ambos definidos como un peso corporal mayor a lo que se espera acorde a la estatura debido a una

acumulacion excesiva del compartimento graso. (FAO, FIDA, OMS, PMA, UNICEEF, 2022).

El sobrepeso y la obesidad pueden ser consecuencia de un desequilibrio causado por una ingesta
caldrica excesiva y un gasto caldrico insuficiente. Las tendencias mundiales indican que
consumimos alimentos y bebidas cada vez mas caldricos (ricos en azucares y grasas) y

practicamos menos actividad fisica. (OMS, 2024, Seccioén Sobrepeso y obesidad, parrafo 3).
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Se arriba a su diagnostico a partir de las graficas de IMC/Edad. Se considera sobrepeso cuando, dentro
de la gréfica, el IMC se aleja un punto o mas, pero menos de dos del estandar (Z mayor o igual a uno y
Z menor a dos). Por su parte, se entiende por obesidad cuando la grafica de IMC/edad se encuentra a dos

o mas desvios del estandar (Z mayor o igual a dos). (De Grandis, S, et al., 2024).

Los nifios con sobrepeso u obesidad pueden tener complicaciones tanto inmediatas como a largo plazo.
Dentro de las primeras se encuentran la dificultad respiratoria, mayor riesgo de fracturas, hipertension,
enfermedades cardiovasculares, insulinorresistencia y efectos psicoldgicos. Por su parte, a largo plazo
pueden presentarse complicaciones como un mayor riesgo de desarrollar otras Enfermedades No

Transmisibles (ENT). (FAO, FIDA, OMS, PMA, UNICEF 2022).

La OMS concluy6 que para el ano 2022, 390 millones de nifios y adolescentes entre 5 y 19 anos de edad

presentaban sobrepeso y 160 millones de ellos presentaban obesidad. (OMS, 2024).

Argentina no es ajeno a la problematica mundial del aumento de nifios y adolescentes que padecen
sobrepeso u obesidad. En la ENNYS 2, el 41,1% de los nifios entre 5 y 17 afios present6 exceso de peso,
siendo un 20,7% la proporcion de sobrepeso y un 20,4% de obesidad. (Ministerio de Salud y Desarrollo
Social, 2019, p.22).

A nivel mundial se presentan los dos escenarios en simultaneo, asi lo expresa la OMS: “Hoy en dia, el
mundo enfrenta una combinacién de malnutricidon, que incluye tanto la desnutriciéon como el sobrepeso,
especialmente en los paises de ingresos bajos y medios”. (s.f., consultado el 11 de julio de 2025, Seccion

Descripcion general, parrafo 3).

2.5. Rendimiento académico escolar

Segtn la ley N° 26.206 (2006) definida como “Ley de Educacion Nacional”, en su articulo 3° afirma

que:

La educacion es una prioridad nacional y se constituye en politica de Estado para construir una
sociedad justa, reafirmar la soberania e identidad nacional, profundizar el ejercicio de la
ciudadania democratica, respetar los derechos humanos y libertades fundamentales y fortalecer

el desarrollo econdmico-social de la Nacion. (Honorable Congreso de la Nacion argentina, 20006,

p.1).
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Asimismo, en el articulo 26° de la misma ley establece que “La Educacion Primaria es obligatoria y
constituye una unidad pedagogica y organizativa destinada a la formacion de los/as nifios/as a partir de

los seis (6) afios de edad”. (Honorable Congreso de la Nacion argentina, 2006, p.1).

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) son un conjunto de 17 propositos establecidos por la
Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), asociados a erradicar la pobreza, proteger el planeta y
asegurar la prosperidad para cada individuo a nivel mundial. Especificamente el objetivo n°4 establece
que se debe “Garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de calidad y promover oportunidades de

aprendizaje durante toda la vida para todos”. (ONU, 2015).
Se considera a la evaluacion escolar como:

La evaluacion es el proceso de disefiar estrategias para transformar, obtener y proporcionar
informacion util para juzgar alternativas de decision, entonces es una oportunidad. Se evalua
siempre para tomar decisiones. No basta recoger informacion sobre los resultados del proceso
educativo, si no se toma alguna decision, no existe una auténtica evaluacion (Subsecretaria de

Educacion, 2016, p. 1).

Por su parte, se define a la calificacion como: “El acto institucional por el cual se asigna una nota
conceptual o numérica como resultado del analisis de los progresos realizados por el alumno durante el

periodo evaluado” (Subsecretaria de Educacion, 2016, p. 2).

En Argentina, las escalas de valoracion de los resultados en cada ciclo del Nivel Primario comprenden
una ampliacion de las categorias de calificacion, puesto que durante el Primer Ciclo se utiliza una escala
conceptual (Desaprobado, Regular, Bueno, Muy bueno y Sobresaliente). En el Segundo Ciclo, la
calificacion es de tipo numérica, donde se establece una escala de 1 a 10 puntos, siendo la nota 7 (siete)

la primera categoria para la aprobacion (Subsecretaria de Educacion, 2016, p. 6).

Las notas se acompanan de apreciaciones cualitativas y propuestas del docente para seguir construyendo
el aprendizaje. La totalidad de la evaluacion, tanto cualitativa como cuantitativa se expresan en el boletin
de calificaciones, expresando el aprendizaje adquirido en relaciéon con los contenidos ensefiados.

(Subsecretaria de Educacion, 2016, p. 6).

A continuacidn, se expresa la escala de calificacion utilizada para los alumnos de segundo ciclo, con su

respectiva interpretacion. (Subsecretaria de Educacion, 2016).
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Notas Interpretacion
1,2y3 Aprendizajes basicos no alcanzados.
4,5y6 Algunos aprendizajes basicos aun no
alcanzados.
7 Aprobado
8y 9 Aprobado
10 Aprobado

Tabla 1. Fuente: Elaboracion propia, adaptado de Subsecretaria de Educacion (2016).

En Argentina, las primeras evaluaciones de medicion a nivel nacional de aprendizaje en estudiantes se
realizaron en el afio 1993, con el objetivo de evaluar los resultados educativos alcanzados en cada
provincia del pais, para asi planificar nuevas estrategias y politicas educativas que mejoren el aprendizaje.

(Montoya, S., 2020).

Primeramente, se realizaron bajo la denominacion de Operativos Nacionales de Evaluacion (ONE) y a
partir del afio de 2016 su nombre fue “Pruebas Aprender”. Estas ultimas observaron al evaluar a los nifios
de sexto grado del nivel primario, que en la asignatura Practicas del Lenguaje el 66,8% de los estudiantes
logré niveles Satisfactorio y Avanzado, mientras que el 33,2% alcanz6 niveles Basico y Por debajo del
nivel basico. Por su parte en el drea de Matematica, el 58,6% logro niveles Satisfactorio y Avanzado, y
un 41,4% los niveles Basico y Por debajo del nivel basico (Ministerio de Educacion y Deportes, 2016, p.

25).
La situacion académica en Argentina estd atravesando un momento complejo, ya que:

Si se consideran los resultados de los ultimos afios para las pruebas alineadas al curriculum [...]
puede senalarse que entre el 10% y el 30% de las y los estudiantes en Lengua, y entre el 30% y
el 50% en Matematica, no pueden dar cuenta de los contenidos y capacidades minimos que se

definen en el curriculum (Ministerio de Educacion, 2021, p. 3).

2.5.1. Asignaturas escolares

2.5.1.1. Area de Matematicas
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Matematica es una asignatura obligatoria dentro del curriculo de la educacion ya que es el area que
permite el desarrollo y la adquisicion de capacidades y saberes que contribuyen a la formacion integral

del individuo. (Ministerio de Educacion, Cultura, Ciencia y Tecnologia, 2018). Considerandola como:

[...] Una base de conocimiento y la competencia para usarlo de manera practica y concreta. En
consecuencia, es un pilar de los sistemas educativos que se han puesto como objetivo preparar a
los ciudadanos para una vida productiva y sustentable en el siglo XXI. (Ministerio de Educacion,

Cultura, Ciencia y Tecnologia, 2018, p. 11).

2.5.1.2.  Area de Practicas del Lenguaje

El area de Practicas del Lenguaje también es entendida como obligatoria dentro del curriculo educativo
ya que es fundamental para la formacion del estudiante y ciudadano. (Direccion General de Cultura y

Educacion de la Provincia de Buenos Aires, 2018).

Leer, escribir e intercambiar colectivamente permite exteriorizar y conceptualizar problemas
comunes y explorar diversas soluciones. Estas situaciones habilitan la experimentacion y la
reflexion sobre las multiples posibilidades del lenguaje para registrar, organizar y comunicar
conocimientos; desarrollar posicionamientos personales de manera fundamentada y expresar
estéticamente la propia subjetividad. (Direccion General de Cultura y Educacion, Subsecretaria

de Educacion, 2024, p. 2).

3. ESTADO DEL ARTE

En el afio 2023 el Programa Nacional de Salud Escolar (PROSANE) realiz6 un analisis de la situacion
de salud de nifos y adolescentes comprendidos entre 5 y 13 afios. El mismo manifest6 que los nifios de
10 a 13 afios (grupo ubicado en el segundo ciclo del nivel educativo primario) presentan un 24% de
obesidad, un 26,2% de sobrepeso, un 42,2% normopeso, un 6,1% riesgo de bajo peso y finalmente un

1,6% de emaciacion. (Ministerio de Salud de la Republica Argentina, 2025, p.13).
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Como se menciond anteriormente, segun los datos recabados por el Ministerio de Salud en las ENNyS
2, dentro de la poblacion entre 5 y 17 afios, la proporcion de delgadez fue de 1,4%, de baja talla fue un

3,7% y de sobrepeso y obesidad fue de 20,7% y 20,4% respectivamente. (2019, p. 10).

Un estudio realizado en el afio 2018, en el que se incluyeron 1296 nifios oriundos de la provincia de
Buenos Aires, se concluyo que el 42,97% presentd exceso de peso y el 18,5% obesidad. A su vez se
observd que los hombres tenian mayor riesgo de padecer obesidad que las mujeres. (Lazaro Cuesta, L.,

et al., 2018, p. 34).

Asimismo, una investigacion realizada en el afo 2016, luego de analizar a 100 nifios con un rango etario
entre 6 y 12 afios de edad, determind que el 52% de los nifios presenta sobrepeso u obesidad (23% y 29%
respectivamente), mientras que solo el 39% se encuentran dentro del rango de normalidad segun datos

de IMC/Edad. (Civelli, A., 2016, p. 37).

En el plano internacional, un estudio realizado en México en el afio 2024 concluy6 una vez finalizado el
analisis de 15109 escolares y adolescentes que habia una alta incidencia de sobrepeso y obesidad donde
los resultados obtenidos fueron un 36,5% y 40,4% respectivamente. (Shamah-Levy, T., et al., 2024, p.
404).

Con respecto al rendimiento académico, en las pruebas aprender realizadas en el afio 2023, se evaluaron
los niveles alcanzados por los nifios de 6° grado en las areas de Lengua y Matematica. Al clasificar el
nivel de aprendizaje alcanzado en cuatro niveles (por debajo del nivel basico, basico, satisfactorio,
avanzado), se obtuvo como resultado que el 66% de los estudiantes alcanzé al menos el nivel Satisfactorio
en Practicas del Lenguaje, y el 51,5% se ubico en los dos niveles de desempefio més altos en el area de

Matematica. (Ministerio de Capital Humano, 2023, p.9).

Con los datos obtenidos en el afio 2023, la Secretaria de Educacion realizo un analisis acerca de los
factores asociados a los resultados académicos alcanzados en el area de Practicas del Lenguaje. El grupo
de autores nombra ciertas variables, como la alimentacion, que son complejas de medir, pero que son

consideradas como influyentes sobre los mismos. (Ministerio de Capital Humano, 2023).

De las pruebas aprender realizadas en el afio 2024 se obtuvo que el 24,5% de los estudiantes estd en
proceso de lograr las habilidades lectoras necesarias para enfrentar el segundo ciclo de la primaria,
mientras que solo el 18,7% de los participantes alcanza inferencias complejas (Ministerio de Capital

Humano, 2025, p.5).
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Una investigacion realizada en la Universidad de Alas Peruanas, donde se observo el estado nutricional
y el rendimiento académico de 94 alumnos del nivel primario, se concluyd que existe una relacion entre
ambas variables. Los alumnos con desnutricion alcanzaron niveles de aprendizaje de inicio mientras que
los alumnos con un estado nutricional normal presentan un aprendizaje con logros previstos y en proceso,
al igual que los estudiantes con sobrepeso. Finalmente, los alumnos con obesidad presentan un

rendimiento académico de inicio y en proceso de aprendizaje (Acasiete Degregori, J., 2017).

Por su parte otro estudio realizado en Peru, esta vez en el afio 2019, luego de haber recabado datos de 25
regiones de todo el pais, demostrd que por cada 1% que disminuye el porcentaje de nifios desnutridos, la
proporcion de alcance de un rendimiento escolar satisfactorio en comprension Lectora y Matematica se

incrementan en 0,52% y 0,27% respectivamente (Ledon Mendoza, J., 2019, p. 79).

Finalmente, en el afio 2014 se realizé un estudio en la provincia de Tucuman donde, al analizar las
variables rendimiento académico y estado nutricional, se concluy6 con un 95% de confianza que en la
muestra estudiada no existia relacion entre el estado nutricional bajo y el desempefio escolar bajo en los

nifos (Hubner, M., 2014, p.6).
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4. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El estado nutricional infantil es un determinante de gran relevancia para el desarrollo fisico, cognitivo y
del rendimiento escolar. La evidencia indica que la malnutriciéon, en cualquiera de sus diversas formas,
afecta funciones esenciales para el aprendizaje, como la atencion, memoria y capacidad de resolucion de

tareas. (Hubner, 2014; Lazaro Cuesta et al., 2018).

A pesar de esta evidencia, la institucion educativa estudiada no cuenta con registros que permitan
caracterizar el estado nutricional de los alumnos que concurren a la misma, ni analizar una posible

vinculacion con el rendimiento escolar de los estudiantes.

Por todo lo mencionado, el presente trabajo de investigacion se propone describir el estado nutricional y
el rendimiento académico de los nifios que cursan quinto grado del nivel primario en el Colegio Nuestra
Sefiora del Rosario del partido de San Fernando, durante el mes de octubre del ano 2025. De esta manera,
se busca dar respuesta a la siguiente pregunta de investigacion: ;Cudl es el estado nutricional y el
rendimiento académico de los nifos de quinto grado del nivel primario del Colegio Nuestra Sefiora del

Rosario en octubre de 2025?

5. HIPOTESIS

S5.1.  Hipotesis 1

Se espera que la mayoria de los nifios y nifias de quinto grado presenten un estado nutricional dentro de

los rangos de normalidad establecidos por la OMS.

5.2.  Hipotesis 2

Se espera que el rendimiento académico de los nifios y nifias de quinto grado se ubique

predominantemente en niveles medios o altos segun las calificaciones del ciclo lectivo.
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6. OBJETIVOS

6.1. Objetivo general

Describir el estado nutricional y el rendimiento académico de los nifios y nifias de quinto grado del nivel

primario del Colegio Nuestra Sefiora del Rosario de San Fernando, durante el mes de octubre de 2025.

6.2.  Objetivos especificos

i) Evaluar el estado nutricional de los nifios y nifias de quinto grado mediante indicadores
antropométricos, considerando los estandares de referencia establecidos por la Organizacion

Mundial de la Salud (OMS).

ii) Identificar el nivel de rendimiento académico de los nifios y las nifias de quinto grado de nivel

primario, a partir de las calificaciones obtenidas durante el ciclo lectivo.

7. OPERALIZACION DE VARIABLES

7.1. Estado nutricional

Entendido como el “Estado fisioldgico de una persona que es el resultado de la relacion entre la ingesta
y las necesidades de nutrientes, y la capacidad del organismo para digerirlos, absorberlos y utilizarlos”.

(FAO, FIDA, OMS, PMA, UNICEF, 2022, p. 227).

Variable cualitativa, politomica, nominal. La medicion del mismo se realiz6 mediante el calculo del

indice de Masa Corporal (IMC), ya que es considerado un indicador del estado nutricional. (FAO y UIP,
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2021, p.9). Para el mismo, se requieren datos acerca del peso y la talla, puesto que se obtiene a partir de

la siguiente formula: Peso/(Talla)?>. (OMS, 2025).

Para medir el peso corporal se utilizd una balanza digital correctamente calibrada, con el individuo de
pie, sin calzado e inmovil en el centro de la plataforma. Al realizarse la medicion con el sujeto vestido
con ropa liviana, se realizo el ajuste acorde, restando 100 gramos al peso indicado por la balanza. El peso

obtenido se expresd en kilogramos con dos decimales. (OMS, 1995).

Por su parte, la talla fue tomada mediante el uso de un tallimetro, con el participante descalzo y
posicionado de pie sobre una superficie plana con el peso distribuido parejamente entre ambos pies. Los
talones juntos y la cabeza en una posicion tal que la linea de vision sea perpendicular al cuerpo. Fue

expresada en metros con dos decimales. (OMS, 1995).

Para la interpretacion de los datos se utilizaron como referencia las curvas de IMC para la edad que la
OMS realiz6 para nifios de 5 a 19 afios segun sexo. (Anexo 1). En la siguiente tabla se establecen los
criterios a utilizar para la categorizacion del estado nutricional en: obesidad, sobrepeso, delgadez y

delgadez severa. (OMS, 2007).

Interpretacion de puntaje Z, OMS 2007
Puntaje Z IMC para la edad
Mayor o igual a 2 Obesidad
Mayor o igual a 1 Sobrepeso
Menor a | y mayor a -2 Normopeso
Menor o igual a -2 Delgadez
Menor o igual a -3 Delgadez severa

Tabla 2. Fuente: Elaboracion propia, adaptado de OMS (2007).

7.2. Rendimiento académico

Se considera como el “Resultado de la integracion y asimilacion del proceso de estudio y se expresa a
través de los resultados académicos o calificaciones obtenidas”. (Instituto Superior de Estudios

Psicologicos [ISEP], 2023).
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Para su medicion, se utilizé el promedio obtenido por cada alumno durante el primer cuatrimestre del
ano 2025 en las asignaturas Matematica y Practicas del Lenguaje, consideradas disciplinas bases
fundamentales para el desarrollo de habilidades como la resolucién de problematicas, la lectura, la

escritura y, finalmente, la oralidad. (Direccion General de Cultura y Educacion, 2023, p. 17).

Las notas obtenidas por los mismos se clasificaron segtn lo establecido por el Ministerio de Educacion

de la Nacion Argentina con una escala numérica que oscila entre 1 y 10. (Subsecretaria de Educacion,
2016).

Nota Interpretacion
1,2y3 Aprendizajes basicos no alcanzados.
4,5y6 Algunos aprendizajes basicos aun no
alcanzados.
7 Aprobado
8y 9 Aprobado
10 Aprobado

Tabla 3. Fuente: Elaboracion propia, adaptado de Subsecretaria de Educacion (2016).

Aunque el uso de las categorias de notas establecido es nominal y ordinal, dado que las mismas se
catalogan como Aprendizajes no alcanzados y Aprobado, para evaluar la variable Rendimiento
Académico se utilizaron los promedios alcanzados, con lo cual, se la consider6 como cuantitativa

continua.

7.3. Fecha de nacimiento

Entendida como la fecha, expresada en dias, mes y afio, en la que se produjo el nacimiento de una persona.

(Ministerio de Salud, s.f., consultado el 8 de noviembre de 2025).

Variable cuantitativa y continua. Solo sera tenida en cuenta ya que las graficas elaboradas por la OMS

de IMC/Edad fueron disefiadas para su uso a partir del dato exacto de la edad de cada nifio, expresada en
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afnos y meses. La misma sera obtenida de los registros académicos expresados en el legajo institucional

de cada alumno.

7.4. Sexo

Comprendido como la “Condicién organica, masculina o femenina, de los animales y las plantas”. (Real

Academia Espafiola [RAE], s.f., consultado el 8 de noviembre de 2025).

Variable cualitativa nominal requerida para la evaluacion del estado nutricional, ya que las graficas de

IMC/Edad elaboradas por la OMS se discriminan por sexo, ademas de por edad.

A continuacion, se resumen las variables medidas y el instrumento utilizado para la recopilacion de los

datos obtenidos.
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Variable

Dimension

Indicador

Instrumento de recopilacion

Clasificacion

Estado Uso de la evaluacién | Peso, talla, Indice de | Medicion del peso y la talla para obtener | Puntaje Z: (OMS, 2007).
nutricional antropométrica para la | Masa Corporal (IMC). | el IMC. (FAO y UIP, 2021). Z mayor o igual a 2:
evaluacion del estado | (OMS, 1995). Uso de las tablas de IMC/E para 5-19 | Obesidad
nutricional. afios seguin sexo elaboradas porla OMS | Z mayor o igual a 1:
(Organizacion Mundial para interpretacion de resultados. | Sobrepeso
de Ila Salud (OMS). (OMS, 2007). Z menor a 1 y mayor a -2:
(1995). Normopeso
Z menor o igual a -2:
Delgadez
Z menor o igual a -3:
Delgadez severa
Rendimiento | Evaluacion del | Promedio de | Uso del sistema de notas utilizado por el | Calificaciones: (Direccion
académico aprendizaje. (Instituto | calificaciones obtenidas | Colegio Nuestra Sefiora del Rosario | General de Cultura vy
Superior de Estudios | durante el  primer | para analizar los promedios obtenidos | Educacion, 2016).
Psicologicos  [ISEP], | cuatrimestre del ciclo | durante el primer cuatrimestre en las | Notas entre 1 y 3:
2023). lectivo 2025. | asignaturas de Practicas del Lenguaje y | Aprendizajes bésicos no
(Direccion General de | Matematica. alcanzados.

Cultura y Educacion,

2023).

Notas entre 4 y 6: Algunos
aprendizajes basicos ain no

alcanzados.
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Nota 7: Aprobado

Notas entre 8 y 9: Aprobado

Nota 10: Aprobado
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8. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

Investigacion observacional con enfoque cuantitativo y de alcance descriptivo. Disefio no experimental

y transversal, con muestreo no probabilistico por conveniencia.

8.1.  Criterios para la seleccion de la muestra
8.1.1. Inclusion
Todos los nifios de sexo femenino y masculino, que estén cursando quinto grado y que asisten al Colegio

Nuestra Sefiora del Rosario de San Fernando durante el mes de octubre del afio 2025.

8.1.2. Exclusion

Todos aquellos nifios y nifias que:

a) Sus padres no hayan firmado el consentimiento de participacion del trabajo de

investigacion.

b) Al momento de la evaluacion hayan declarado presentar alguna enfermedad aguda o

crénica que comprometiera su estado nutricional.
c) No estén cursando quinto grado
d) Estén cursando quinto grado en otras instituciones educativas.
8.1.3. Eliminacion
Todos aquellos nifos que estén cursando quinto grado y que sus padres hayan firmado el consentimiento

informado, sin embargo, al momento de la evaluacion antropométrica hayan optado voluntariamente no

participar del mismo.

8.2. Instrumento de medicion
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Para la recoleccion de los datos se realizo una planilla en formato Microsoft Excel de elaboracion propia,
en donde se compil6 informacion acerca del peso y la talla de cada nifio para luego establecer, en funcion
del calculo de IMC, el estado nutricional. A su vez, la misma incluy6 datos acerca del promedio
alcanzado por cada nifio en las asignaturas de Practicas del Lenguaje y Matematicas durante el primer

cuatrimestre escolar del afio 2025. (Anexo 2).

Dado que la muestra seleccionada para la investigacion era menor de edad, se envié un consentimiento
a las familias informando acerca del trabajo a realizar. En ¢él, se debia completar en caso afirmativo o

negativo sobre la participacion de cada nifio.

9. RESULTADOS OBTENIDOS

Se analizaron los datos antropométricos de 25 nifios que cursaban quinto grado en el Colegio Nuestra

Sefiora del Rosario, ubicado en San Fernando.

Dado que la poblacion de estudio estaba conformada por menores de edad, se remitié un consentimiento

informado a las familias de los 54 estudiantes inscriptos en dicho curso.

Del total de la poblacion alcanzada (n = 54), solo 25 nifios fueron finalmente evaluados. Entre los 29
restantes, 22 no cumplieron con los criterios de inclusion establecidos por el estudio. Los 7 nifios restantes
fueron omitidos segun el criterio de eliminacion correspondiente, dado que, pese a contar con el
consentimiento firmado por sus responsables, manifestaron su decision voluntaria de no participar al

momento de realizar las mediciones antropométricas.

De los 25 registros obtenidos se observo una distribucion porcentual mayor de mujeres que de hombres.

Siendo un 60% (15) de los menores de sexo femenino y un 40% (10) de sexo masculino.

Grafico 1: Expresion en valor absoluto y porcentual de la distribucion poblacional segun sexo (n=25).
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Distribucion poblacional segun sexo
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Para el analisis de los datos antropométricos se tuvo en cuenta la fecha de nacimiento de los nifios, para
el calculo exacto de la edad en afios y meses, dado que esta informacion es necesaria para la utilizacion
de las tablas de valoracion del estado nutricional. Es asi que, mediante los registros escolares, se
determind que todos los nifios se ubican en el rango etario entre 10 y 11 afios, siendo los primeros los

que se encuentran en mayor cantidad (18 nifios).

Grafico 2: Rango etario seglin sexo, expresado en valor absoluto y en porcentaje (n=25).
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Al analizar el estado nutricional de la poblacion estudiada, se observo que el grupo mas representativo
correspondié a la categoria normopeso, con un total de 15 nifos, de acuerdo con los parametros
establecidos por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Dentro de este grupo, las mujeres

presentaron una proporcion ligeramente superior (9 casos) en comparacion con los varones (6 casos).

En relacion con la distribucion del estado nutricional segin sexo, entre los varones predominé la
categoria normopeso (60%), seguida por obesidad (20%). Las categorias sobrepeso y bajo peso

resentaron igual proporcidon, con un nifio en cada grupo (10% respectivamente).
9

Por su parte, entre las mujeres, la mayoria se encontraron en la categoria normopeso (60%), seguida por
sobrepeso (20%) y bajo peso (13,33%). La menor proporcion correspondid a la categoria obesidad,

presente en el 6,67% de los casos.

Grafico 3: Cantidad total de nifios por estado nutricional y segiin sexo, expresado en valor absoluto

(n=25).

Estado nutricional segun sexo
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8
B Hombres
6
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4 H Cantidad total
0
Cantidad Bajo Cantidad Cantidad Cantidad
peso Normopeso Sobrepeso Obesidad
B Hombres 1 6 1 2
W Mujeres 2 9 3 1
H Cantidad total 3 15 4 3
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Tabla 4: Estado nutricional segun sexo, expresado en forma porcentual y en valor absoluto.

S Cant. Porcentaje nglti.dad Por};eptaje Cantidad | Porcentaje | Cantidad | Porcentaje | Cantidad | Porcentaje
exo por por sexo 4o 4o NP Normopeso | Sobrepeso | Sobrepeso | Obesidad | Obesidad
sexo peso peso
Hombres | 10 | 40.00% 1 10.00% 6 60.00% 1 10.00% 2 20.00%
Mujeres | 15 | 60.00% | 2 | 1333% | 9 60.00% | 3 | 2000% | 1 6.67%
Cantidad
total en 75 3 15 4 3
valor
absoluto

La segunda variable analizada correspondi6 al rendimiento académico, para lo cual se recopilaron los

promedios obtenidos en las areas de Practicas del Lenguaje (PDL) y Matematica. En relacién con la

primera, se observo que, de los 10 varones y 15 mujeres evaluados, la gran mayoria (92%) alcanzé

calificaciones iguales o superiores a 7 puntos, evidenciando un desempefio satisfactorio. Solo un

estudiante de cada sexo presentd un promedio inferior a dicho valor (8%).

En consecuencia de lo anteriormente mencionado, el 93% de las nifias y el 90% de los nifios presentaron

promedios superiores a 7 en el area de Practicas del Lenguaje. Al inspeccionar detalladamente las

calificaciones obtenidas por la muestra, se visualizé que el promedio general alcanzado por la misma fue

de 7,6.

Grafico 4: Cantidad de aprobados y desaprobados en el area de PDL segun sexo, expresado en valor

absoluto.
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Cantidad de aprobadosy desaprobados de PDL segun sexo

25
20

15

m Mujeres

10 m Hombres

7%
1
10%

e

Cantidad aprobados PDL Cantidad desaprobados PDL

Tabla 5: Cantidad total de aprobados y desaprobados en el area de practicas del Lenguaje y promedio

general alcanzado, expresado en valor absoluto y en porcentaje.

Desaprobados Promedio general
Cantidad | Aprobados | Aprobados PDL | Desaprobados P alcanzado entre
Sexo PDL % por
total PDL % por sexo PDL aprobadosy
SExXo
desaprobados
Hombres 10 9 90% 1 10% -
Mujeres 15 14 93% 1 7% -
Cantidad
0, - 0, -
total 25 23 (92%) 2 (8%) 7,6

En relacion con el area de Matematica, también se observo un alto desempefio académico entre los nifios
y las nifias evaluados, con una mayoria (88%) que presenté promedios superiores a 7 puntos. En el caso
de los varones, 9 de los 10 se encontraban aprobados, mientras que, entre las mujeres, 13 de las 15
presentaron calificaciones iguales o mayores a 7 y solo dos de ellas presentaron promedios inferiores a
dicho valor. Al inspeccionar detalladamente las calificaciones aprobadas y desaprobadas, se observo que

el promedio general alcanzado por la misma fue de 7,8.

Grafico 5: Cantidad de aprobados y desaprobados de Matematica segun sexo.
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Cantidad de aprobadosy desaprobados de Matematica
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Tabla 6: Cantidad de aprobados y desaprobados de Matematica segiin sexo y promedio general

alcanzado, expresado en valor absoluto y en porcentaje.

Promedio general
Sexo Cantidad Aproba,dps Aprob,aFIos Desaprotl)gdos Desaprgpados alcanzado entre
total Matematica | Matematica % | Matematica Matematica % aprobadosy
desaprobados
Hombres 10 9 90% 1 10% -
Mujeres 15 13 87% 2 13% -
Cantidad total 25 22 (88%) - 3(12%) - 7,8
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10. DISCUSION

De los resultados obtenidos, se observo que el 60% de la poblacion estudiada se encuentra dentro del
rango de normopeso, esto marcé una diferencia a lo expuesto en estudios realizados anteriormente, como
el trabajo de la autora Civelli (2016), o la investigacion llevada a cabo en México en el afio 2024, en
donde ambos manifestaron que los grupos predominantes fueron aquellos en los que se observo un exceso

de peso.

En el ano 2023 el PROSANE concluy6 que las categorias segin datos de IMC en nifios se ordenan,
siguiendo un orden decreciente en normopeso, sobrepeso, obesidad y bajo peso. Comparativamente, el
presente estudio alcanzo6 una categorizacion similar, a excepcion de los Gltimos dos grupos, en los que
se obtuvieron valores de obesidad y bajo peso en iguales cantidades (3 nifios en cada conjunto).

(Ministerio de Salud de la Republica Argentina, 2025).

En 2018 Lazaro Cuesta y asociados observaron que la tendencia a padecer obesidad es mayor en el sexo
masculino que en el femenino. Esta suposicion se mantuvo en la presente investigacion, puesto que se
evidencio que hay un mayor porcentaje de hombres que presentan obesidad en comparacion con las

mujeres encuestadas. (Lazaro Cuesta, L., ef al., 2018).

Comparativamente, Argentina pareceria presentar valores inferiores de sobrepeso y obesidad a los que
presenta México. Esto se evidencia con el estudio realizado por un grupo de profesionales mexicanos,
donde expusieron un 36,5% y 40,4% de sobrepeso y obesidad respectivamente en los nifios de su pais.
Estos datos fueron considerablemente mayores a los datos recabados en el presente estudio. (Shamah-

Levy, T., et al., 2024).

En lo que al rendimiento académico respecta, se observd un porcentaje superior de nifios aprobados en
las dos areas analizadas, en contraste con los datos obtenidos en las pruebas Aprender realizadas en el
afno 2023. En estas ultimas, si bien el porcentaje de aprobacion fue alto (66% en Practicas del Lenguaje
y 51,5% en Matematica), exhibieron una mayor proporcion de nifios que no alcanzan los conocimientos

minimos que los observados en el presente estudio. (Ministerio de Capital Humano, 2023).
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Finalmente, los resultados obtenidos en el presente estudio acerca de las asignaturas mencionadas
plantearon un panorama ampliamente mas favorable que el informe elaborado en las ultimas pruebas
Aprender llevadas a cabo en el afio 2024, donde se observo que solo el 18,7% de los participantes alcanza
inferencias complejas. Esto marcé una tendencia hacia la mejora de las habilidades alcanzadas por los

nifios. (Ministerio de Capital Humano, 2025).

Una fortaleza central de la presente investigacion fue la obtencion de datos antropométricos en forma
primaria, lo cual asegurdé mayor validez y precision en la informacion recolectada, evitando asi la
utilizacion de registros secundarios o autocompletados por la poblacion estudiada, con el posible sesgo
que esto podia aparejar. Las mediciones fueron realizadas bajo procedimientos estandarizados y con el
instrumental adecuado, lo que permitié contar con informacion objetiva, imprescindible para una
adecuada valoracion del estado nutricional. Por otro lado, considerando que se utilizaron los estandares
internacionales establecidos por la OMS para la interpretacion de los indices antropométricos, le confirio
mayor exactitud al analisis, garantizando el cotejamiento con estudios nacionales e internacionales

previamente publicados, como se menciono anteriormente.

Otro punto relevante del estudio a destacar fue la incorporacion de los datos referidos al rendimiento
académico a partir de las areas que fueron previamente evaluadas oficialmente en las Pruebas Aprender,
lo cual facilité la comparacion de la informacion obtenida con los lineamientos educativos nacionales.
La eleccion de las asignaturas Matematica y Practicas del Lenguaje, ambas consideradas pilares para la
formacion del estudiante, permitido obtener indicadores confiables del desempefio verdadero de los
escolares. Finalmente, se recalca que el disefio del instrumento de recoleccion de datos fue especifico
para la informacion que se buscaba obtener, lo que permitio el registro sistemdtico de la misma,
minimizando errores de procesamiento. Todas estas caracteristicas fortalecen la validez interna del

estudio.

A pesar de lo anterior, el estudio presento ciertas limitaciones acerca de la interpretacion de los resultados
que deben ser consideradas. En primer lugar, el muestreo utilizado fue no probabilistico por
conveniencia, lo que implicé que los participantes no fueron seleccionados al azar y, por lo tanto, no
seria correcto generalizar los resultados a otras poblaciones escolares. Asimismo, el tamano final de la
muestra fue reducido (n=25), condicionado por la voluntad de participacion, tanto de los padres como de

los nifios, lo que disminuye la capacidad estadistica e incrementa la posibilidad de sesgos. Por otra parte,
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el disefo transversal de la investigacion impidi6 establecer la existencia de una relacion causal entre el

estado nutricional y el rendimiento académico, dado que ambos fueron medidos en un inico momento.

Finalmente, mas alla de existir referencias bibliograficas acerca del rendimiento académico de escolares
a partir de las asignaturas mencionadas, en general, la informacion existente proviene de datos obtenidos
en las pruebas Aprender, en donde se evalua inicamente a nifios de tercer y sexto grado, y no asi a otros

cursos del nivel primario. Esto supone otro limitante para la correcta comparacion de los datos obtenidos.
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11. CONCLUSION

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo principal describir el estado nutricional y el
rendimiento académico de los nifios y nifias de quinto grado del nivel primario del Colegio Nuestra

Sefiora del Rosario de San Fernando durante el mes de octubre del afio 2025.

Para cumplir con el objetivo mencionado, se trabajo acerca de la siguiente pregunta problematica: ;Cual
es el estado nutricional y el rendimiento académico de los nifios de quinto grado del nivel primario del
Colegio Nuestra Sefiora del Rosario en octubre de 2025? Para ello, se formularon dos supuestos

relacionados a las variables mencionadas.

La hipotesis nimero 1 planteada es acertada, puesto que el 60% de los nifios, es decir la mayoria, se
encuentran dentro de la categoria normopeso segun las graficas IMC/Edad elaboradas por la OMS,
seguido por el rango sobrepeso y, finalmente, las categorias bajo peso y obesidad. La proporcion

predominante del peso saludable se observo tanto en los hombres como en las mujeres evaluadas.

Por otra parte, el supuesto numero 2 formulado también es cierto, dado que el promedio general de las
notas alcanzadas es de 7,6 en Practicas del Lenguaje y 7,8 en Matematica. Esto expone que el rendimiento
académico de los nifios de quinto grado se ubica predominantemente en los niveles medios segin sus

calificaciones.

Considerando lo analizado de las bibliografias ya existentes en relacion a las variables mencionadas, este
contexto es positivo, ya que un adecuado estado nutricional deriva en un correcto desarrollo de los nifios,
siendo éste Ultimo un gran influyente en su desempefio académico y en el alcance de los saberes

adecuados.

Un nifio sano, que tiene un IMC adecuado para su edad, es aquel que tiene un peso saludable, y que,
consecuentemente, tendra menos riesgos de padecer enfermedades que conlleven a la no concurrencia

escolar. De esta forma, podra aprender mejor los conocimientos que se espera que éste logre a su edad.

Son estos los puntos, aunque no los unicos, que se deben perseguir para garantizar que los nifios
adquieran las capacidades cognitivas necesarias para su vida adulta, y que éstos puedan aspirar a estudios

universitarios para asi conseguir empleos que los lleven hacia al logro de una adecuada calidad de vida.
36



Los nifios de hoy serdn quienes encaminaran el futuro de la sociedad. Es por esto que se les debe dar las
herramientas para su adecuada formacion, sin embargo, para poder adquirir éstas ultimas, se necesita
cuerpos nutridos y cerebros sanos, y es en este punto donde la alimentacion se vuelve la base indiscutible

para que esto suceda.

Con todo lo anteriormente expresado, el presente trabajo propone sentar las bases y ser marco tedrico
para futuras investigaciones que analicen las mismas variables expuestas. A su vez, se espera que sea de
utilidad en trabajos correlacionales, en donde se busque la existencia o ausencia de relaciones entre el

estado nutricional y el rendimiento académico de los nifios.

12. RECOMENDACIONES

Para futuras investigaciones sobre la temadtica, al momento de recabar datos acerca del rendimiento
académico, se recomienda tomar las calificaciones alcanzadas en las asignaturas que funcionan como
pilares dentro del curriculo educativo, a saber, Practicas del Lenguaje y Matematica, pudiéndose expandir
a otras areas como Ciencias Sociales y Ciencias Naturales. Esta consideracion se justifica
fundamentalmente en la bibliografia existente hasta el momento, que retine principalmente datos

provenientes de las dos areas previamente mencionadas.

Por otra parte, se debe considerar que no todos los nifios desean ser evaluados antropométricamente, es
por esto que se recomienda que, al momento de realizar las mediciones, se confirme la participacion,

preguntandole especificamente a cada nifio si desea ser parte de la investigacion a realizar.
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14. ANEXOS

14.1. Anexo 1: Graficas de IMC/Edad segiin sexo

BMI-for-age GIRLS

5to 19 years (z-scores)

BMI (kg/m?)
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BMIl-for-age BOYS

51o 19 years (Z-scores)

BMI (kg/m?)

14.2. Anexo 2: Instrumento de recopilacion de datos
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lenguaje
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14.3. Anexo 3: Consentimiento informado que se le envio a las familias

Queridas familias:

Primeramente me presento, mi nombre es Maria Luz Zerpa, estudiante de la Licenciatura en Nutricion
de la Universidad ISALUD. En esta oportunidad me dirijo a ustedes para comunicarles que estoy proxima
a recibirme, pero para ello debo realizar un trabajo de investigacion, en el cual se analizar el estado
nutricional y el nivel académico alcanzado por los nifios, en las materias de Practicas del Lenguaje y

Matematica.

Por tal motivo, durante el mes de octubre visitaré a los nifios y nifias de 5° grado, tanto del turno mafiana
como a los del turno tarde. Trabajaré midiendo la altura y pesando a los nifios para evaluar su estado
nutricional. Luego de esto se recolectaran las notas obtenidas en Practicas del Lenguaje y Matematica, a

fin de evaluar la existencia o no de una correlacion.

Se aclara que las unicas dos mediciones que tomaré¢ son el peso y la talla, para ello los nifios estaran con
el uniforme escolar puesto y solamente seran descalzados. A su vez se aclara que la participacion de cada
nifio es anonima, Unicamente se pedird nombre y apellido para posteriormente relacionar los datos
obtenidos con las notas de cada nifio/a. Asimismo, se aclara que la investigacion sera supervisada por las
maestras y directivos del Colegio, y docentes y directivos de la Universidad ISALUD. Todos los

resultados obtenidos quedaran a disposicion del Colegio y de las familias que lo deseen.

Por tal motivo a continuacion, les envio a cada familia el siguiente talonario que deben completar, para
dar consentimiento de que su hijo participe de la investigacion. Si el mismo no se completa, daré por
entendido que NO se dio el consentimiento, y por lo tanto el nifio/nifia NO sera tomado en cuenta en este

estudio.

Sin més agradezco su participacion y quedo a disposicion de cada familia ante cualquier inquietud.

Yo (nombre de padre/madre/tutor) ... ......coviiiiiiiecieeeee e e e Autorizo
a que mi hijo/a (nombre y apellido del nifo/nifa)
............................................................................................................ Participe  del

trabajo que realizara la estudiante Maria Luz Zerpa durante el mes de octubre del afio 2025. A su vez
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autorizo su acceso a las notas alcanzadas por mi hijo/a en las areas de Matematica y Practicas del

Lenguaje.
Firma:

Aclaracion:

Parentesco con el nifio/nina:

Fecha:
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