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RESUMEN
CONSUMO DE BEBIDAS ENERGIZANTES EN ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS DEL CENTRO UNIVERSITARIO TIGRE 2025

Autora: Galeano Mariana
Universidad ISALUD

Mail: marianagaleanoxxi@gmail.com

Introduccién: El acelerado ritmo de la vida universitaria, caracterizado por sus exigencias académicas y la
alta carga de estudio y trabajo, ha posicionado el consumo de bebidas energizantes como una estrategia de
vigilia en la poblacion estudiantil argentina. Esta practica es relevante debido a que su alta prevalencia plantea
riesgos significativos para la salud fisica y mental. Objetivo: La presente investigacion tuvo como objetivo
principal identificar los factores asociados al consumo de bebidas energizantes en estudiantes del Centro
Universitario Tigre (CUT). Para lograr este fin, el estudio se centré en determinar los patrones y analizar las
variables clave de este fendbmeno, incluyendo la identificaciéon de motivaciones (académicas, ocio y vigilia), y
la evaluacion de los efectos percibidos (fisicos y psicolégicos). Método: Se implementoé un disefio de estudio
descriptivo, observacional y transversal con enfoque cuantitativo, encuestando a 30 estudiantes del CUT que
cumplieron con el criterio de haber consumido la bebida en el ultimo mes. Resultados: Los hallazgos mas
relevantes indicaron que la principal motivaciéon de ingesta fue la busqueda de vigilia, reportada por el 40%
del total de la muestra de consumidores activos (n=30), seguida por el rendimiento académico 36.7%, y el
sabor 43.3%. El analisis bivariado demostrd que el principal factor asociado es la carga dual: el 56.7% de los
estudiantes que combinan Estudio y Trabajo reporté un déficit de suefio. Asimismo, se identificé un patrén de
alto riesgo, dado que el 26.7% declar6 consumir las bebidas mezcladas con alcohol. Conclusiones: El
analisis concluyd con la validacién de la hipétesis, al confirmarse una asociacion entre los patrones de
consumo de alto riesgo y un bajo nivel de conocimiento sobre los posibles efectos.

Palabras claves: Bebidas Energizantes, Estudiantes Universitarios, Cafeina, Trastornos del suefio.
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TEMA Y SUBTEMA

Tema Principal: Consumo de Bebidas Energizantes en la poblacion universitaria y sus
Implicaciones para la Salud.

Subtema: Analisis de los patrones de consumo, las motivaciones de ingesta y el grado de
conocimiento sobre los riesgos asociados en estudiantes del Centro Universitario Tigre (CUT),
durante el afio 2025.



INTRODUCCION

Las bebidas energizantes (BE) han ganado popularidad significativa en las ultimas décadas,
especialmente entre los jovenes y estudiantes universitarios, quienes la consumen con frecuencia para
mejorar el rendimiento académico y combatir la fatiga. Sin embargo, su composicion, alta en cafeina
y azucares, plantea preocupaciones sobre sus efectos adversos para la salud, generando un debate en
el ambito de la nutricién y la salud publica.

En este contexto, el estudio del consumo de bebidas energizantes en la poblacion juvenil ha sido un
tema de interés creciente en la literatura cientifica. Para comprender mejor el panorama actual y el
vacio de conocimiento, se ha realizado una revision de estudios previos que analizan, los factores
asociados y los efectos percibidos de estas bebidas.

Esta investigacion se enmarca en dicho panorama, basandose en los hallazgos més relevantes de la
literatura académica, con un enfoque en investigaciones de poblacidon universitaria en contextos tanto
internacionales como latinoamericanos.

La relevancia de este trabajo radica en que los patrones y factores asociados al consumo se replican
sistematicamente en diversas universidades de la region, lo que valida la necesidad y pertinencia de
analizar estas mismas variables en el contexto de los estudiantes del Centro Universitario Tigre (CUT)
En conjunto, los estudios revisados coinciden en sefialar que el consumo de BE entre estudiantes
universitarios constituye un fendémeno de alta prevalencia, sostenido por factores académicos,
sociales y culturales, acompafiados por una baja percepcion de riesgo. Ademas, las evidencias
cientificas alertan sobre posibles consecuencias negativas para la salud y la necesidad de promover
estrategias educativas orientadas a reducir su consumo y prevenir comportamientos de riesgo
asociados.

Dada la falta de datos especificos en la poblacion del CUT, esta investigacion busca llenar ese vacio
y proporcionar datos descriptivos y analiticos esenciales para identificar los factores asociados al

consumo de las bebidas energizantes en este grupo.



1.MARCO TEORICO

1.1 Definicion y Regulacion

El Coédigo Alimentario Argentino (CAA) no contiene una definicion especifica para "bebidas
energizantes", sino que las encuadra legalmente bajo la categoria de "Bebida analcoholica con cafeina
y taurina" (CAA, 2024). Por su parte, la Administracion Nacional de Medicamentos, Alimentos y
Tecnologia Médica (ANMAT) las categoriza como “suplementos dietarios” y establece los valores

maximos para sus ingredientes activos. (ANMAT, 2005)

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) ha sefialado que la denominacion "bebidas energéticas”
puede ser confusa, ya que su principal efecto no es energético sino la estimulacion del sistema
nervioso central (Breda et al., 2014). Por esta razdn, se ha sugerido un término mas preciso: "bebidas
estimulantes". A nivel internacional, la Administracion de Alimentos y Medicamentos (FDA) las

define como productos liquidos con cafeina, azicares y otros estimulantes legales (FDA, 2010).
1.2 Diferencia entre Bebidas Energéticas y Deportivas

El Cédigo Alimentario Argentino CAA (2024) establece una distincion fundamental y explicita entre
las bebidas energéticas y las bebidas deportivas, clasificandolas en categorias diferentes segiin su
proposito, composicion y uso. Mientras que el CAA define a las bebidas deportivas como
"suplementos hidroelectroliticos" para reponer liquidos y electrolitos perdidos durante la actividad
fisica (Cap. XVII, Art. 1362), las bebidas energéticas son categorizadas como "suplementos dietarios"
por la ANMAT, enfocandose en sustancias estimulantes como la cafeina y la taurina (Cap. XVII, Art.
1388). Esta regulacion es clave para asegurar su correcta comercializacion y garantizar la seguridad
de los consumidores, ya que exige leyendas obligatorias en los rétulos, como "Alto contenido de

cafeina".

El CAA (2024) no solo establece una distincion fundamental entre bebidas deportivas y energéticas,
sino que también establece limites maximos y obligatorios para la composicion de las bebidas. Para
la cafeina el principal estimulante, el limite maximo permitido es de 32 mg por cada 100 ml, para la
Taurina 400 mg/100 ml, Glucuronolactona 250 mg/100 ml y para el Inositol 20 mg/100 ml. Esta alta

concentracion es la que justifica que el CAA exija la leyenda obligatoria de “ALTO CONTENIDO
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DE CAFEINA” en el etiquetado reconociendo el potencial de riesgo del componente activo en esas

dosis.
1.3 Composicion y Mecanismos de Accion

Los efectos de las bebidas energizantes se atribuyen principalmente a la accion combinada de sus

ingredientes activos.

e C(Cafeina: Es el principal componente activo. Funciona como un antagonista de los receptores
de adenosina en el cerebro, reduciendo la fatiga y promoviendo un estado de alerta y enfoque
(Meamar et al., 2024). La cantidad de cafeina presente es comparable a la de una taza de caf¢,
lo que genera preocupacion por sus posibles efectos adversos, ya que una lata de la bebida
chica de 250ml contiene aproximadamente 80 mg (Breda et al., 2014).

e Taurina: Es un aminoacido que, aunque popularmente asociado con la mejora del
rendimiento, no cuenta con evidencia cientifica concluyente que respalde esta afirmacion
(Ripps & Shen, 2012). Se considera que su inclusion se basa en un rol como metabolito
energético y en un posible efecto sinérgico con la cafeina (Shen, 2016).

e Guarana: Se caracteriza por un alto contenido de cafeina (entre el 6% y el 8% de su
composicion total), notablemente superior a otras fuentes como el café o el té (Schimpl et al.,
2013).

e Ginseng: Esta hierba tradicional, conocida por sus efectos adaptdgenos, se utiliza para reducir
la fatiga y mejorar el rendimiento fisico y mental (Choi et al., 2013).

e Vitaminas: Si bien son esenciales para el cuerpo, a menudo se afiaden en dosis elevadas para
generar un efecto estimulante mas que nutricional. Sin embargo, el consumo excesivo de
algunas, como la vitamina B6, puede tener efectos neurotdxicos (National Institute of Health,
2019).

e Azucares y Edulcorantes: Las bebidas energizantes contienen altas concentraciones de
azucares simples, lo que contribuye al riesgo de obesidad y diabetes tipo 2 (Alsunni, 2015).
También se utilizan edulcorantes artificiales, que pueden crear una preferencia por los sabores
dulces y perpetuar el consumo de productos poco saludables (Academia Americana de

Nutricion, 2012).



e Otros Componentes: Ingredientes como la Glucuronolactona, el Inositol y la Carnitina se
incluyen, aunque la evidencia sobre su eficacia para mejorar el rendimiento es limitada o no

concluyente (McLellan & Lieberman, 2017).
1.4 Efectos en la Salud y la Mezcla con Alcohol

El consumo de bebidas energizantes se ha relacionado con diversos efectos adversos. A nivel
cardiovascular, puede provocar taquicardia, arritmias e hipertension (Cappelletti et al., 2018). En
cuanto a la salud mental, la alta dosis de estimulantes se asocia con la exacerbacion de la ansiedad y
el nerviosismo, y puede afectar negativamente la calidad del suefio, lo que agrava los sintomas de la

depresion (Wilson, 2018; Vranceanu et al., 2009).

Un riesgo particular es la mezcla de bebidas energizantes con alcohol, esta combinacion enmascara
los efectos depresores del alcohol, 1o que puede llevar a un mayor consumo y a una intoxicacion

etilica mas severa (Cappelletti et al., 2018).
1.5 Efectos metabolicos, neurotransmisores y ritmo circadiano

El consumo de las BE por parte de estudiantes universitarios, motivado por la necesidad de mitigar
la fatiga y prolongar la vigilia, tiene una profunda explicacion en los mecanismos fisiologicos que
alteran el equilibrio homeostatico del sistema nervioso central y del metabolismo energético. Las
principales consecuencias adversas, como los trastornos del suefio y el riesgo metabolico, se deben a
la accion de la cafeina y los altos niveles de azucares (Nielsen et al., 2022). Cuando se consume
cafeina por via oral, el cuerpo la absorbe de manera rapida y completa. Los efectos estimulantes
pueden aparecer entre 15 y 30 minutos después de la ingestion y suelen durar varias horas. En adultos
sanos, el tiempo que tarda el organismo en eliminar la mitad de la cafeina (vida media) es de
aproximadamente cuatro horas, aunque puede variar entre dos y ocho horas dependiendo de factores
como la edad, el peso, el embarazo, el uso de medicamentos y la salud hepéatica. European Food

Safety Authority (EFSA, 2015)
1.6 Neurotransmisores y regulacion del suefio

La principal razén de la busqueda de las BE es el efecto estimulante que prolonga la vigilia, un
mecanismo bioldgico que interfiere con el neurotransmisor regulador del suefio, la adenosina que es

el neurotransmisor enddgeno responsable de generar la regulacion del suefio, a medida que el
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organismo se mantiene en vigilia, la concentracion de adenosina aumenta gradualmente en el cerebro,

uniéndose a sus receptores y promover asi la somnolencia (Nehlig,1992)

La cafeina actia como un antagonista de los receptores de la adenosina, ya que su estructura
molecular es similar, permitiendo a la misma ocupar y bloquear los receptores sin activarlos. Este
bloqueo inhibe la sefial bioldgica de fatiga, produciendo asi una reduccion de la percepcion de
somnolencia y un aumento subjetivo del estado de alerta y la concentracion, tal como lo reportan los

estudiantes (Watson et al., 2023).
1.7 Desregulacion del ritmo circadiano

La interferencia con el neurotransmisor de la vigilia afecta directamente el ciclo circadiano, el cual
regula los patrones del suefio y la alimentacion. La hormona melatonina es clave para la cronologia
humana, sintetizada por la glandula pineal en respuesta a la oscuridad. Su liberaciéon marca el inicio
biologico de la noche y promueve la induccion del sueio. En contraste, el efecto que produce la
ingesta de cafeina de las BE, especialmente en las horas previas al acostarse, ha demostrado suprimir

y retrasar la liberacion enddgena de la melatonina (Serrano- Garcia et al.,2022).
1.8 Efectos metabdlicos e impacto glucémico

Mas allé de la cafeina, la alta carga caldrica y de carbohidratos simples de las BE dan como resultado
un riesgo significativo para el metabolismo. La mayoria de las bebidas contienen excesos de glucosa
y sacarosa, este consumo genera un pico de hiperglucemia que exige una liberacion abrupta de
insulina por el pancreas. Esta respuesta rapida provoca una hipoglucemia reactiva posterior
intensificando la sensacion de fatiga, reforzando la necesidad de recurrir a las BE pudiendo crear un
consumo frecuente (Nielsen et al., 2022). A largo plazo el consumo cronico se asocia con el desarrollo

de resistencia a la insulina (Ghalib et al.,2020)
1.9Aceleracion del metabolismo y riesgo cardiovascular

La cafeina actia de forma indirecta como un agente del sistema simpatico, aumentando la liberacion
de catecolaminas (adrenalina y noradrenalina) que intensifican la respuesta metabdlica del organismo.
Se estimula la lipdlisis y el gasto energético en reposo, en cuanto a los riesgos cardiovasculares las

catecolaminas, son responsables de los efectos adversos como la taquicardia, palpitaciones y



ansiedad, ya que estds hormonas aumentan la frecuencia cardiaca y la tension arterial, con riesgo

potencial de arritmias en altas dosis (Ghalib et al.,2020; Oliver Angles et al.,2021)
1.10 Contexto socio econémico y comportamientos

El consumo de BE en el entorno universitario no puede entenderse solo por sus efectos fisioldgicos,
sino que esta profundamente influenciado por factores externos como el marketing, la percepcion

social y las carencias regulatorias (Carrillo-Fernandez et al., 2020).
1.11 Marketing y normalizacion de la conducta

La industria de las BE ha posicionado exitosamente sus productos como herramientas para mejorar
el rendimiento y la resistencia fisica y mental, dirigidas especificamente a la demografia joven (Oliver

Anglés et al.,2021)

La publicidad y el estilo de vida de las BE se centra en la asociaciéon con deportes extremos,
videojuegos, y un estilo de vida de “alto rendimiento” y poco descanso. Esto refuerza la idea en el
estudiante de que la bebida es un facilitador indispensable para cumplir con la doble carga de estudio
y trabajo, tal como se lo identifico en los factores asociados a este estudio. Este enfoque comercial

enmascara los riesgos nutricionales y fisioldgicos (Carrillo-Fernandez et al., 2020)

La disponibilidad y precio en los kioscos, supermercados y entornos universitarios, junto con un
precio relativamente accesible, normaliza a la bebida al nivel de una gaseosa comun. Este fendmeno
es un determinante ambiental que facilita la adquisicion y el consumo crénico (Oliver Anglés et al.,

2021)
1.12 Consumo en contextos sociales y de riesgo

El alto porcentaje de consumo por motivos de ocio y socializacion, especialmente la practica
mezclada con alcohol requiere un andlisis desde la perspectiva conductual y toxicologica. Los
cocteles junto con el vodka es una conducta socialmente aceptada en el entorno nocturno. Esta mezcla
es particularmente riesgosa para la salud, el efecto enmascarador del alcohol y la cafeina de la BE
actlia como un estimulante que contrarresta la sensacion de sedacion o embriaguez que produce el
alcohol. Esto genera el efecto buscado por los jévenes de estar (borracho pero despierto), llevando al

consumidor a percibir que esta menos intoxicado de lo que realmente estd. Cémo resultado es

6



probable que se consumen mayores cantidades de alcohol y que se adopten conductas de riesgo

(Carrillo-Fernandez et al., 2020).
1.13 Regulacion

Si bien muchos paises incluidos Argentina con la ley del etiquetado frontal regulan el contenido de
azucares y cafeina, la principal brecha esta en la regulacion de su comercializacion. La ausencia de
limites de edad y la posibilidad de venderlas junto a otras bebidas la posicionan como productos
inofensivos. Ante la ausencia de etiquetado de advertencia comportamental, los expertos en salud
publica abogan por etiquetas no solo con advertencias sobre riesgos metabdlicos o cardiovasculares,
sino de los riesgos al mezclar con alcohol y los efectos de la privacion del suefio, lo cual es un tema

pendiente en la legislacion actual (Oliver Angles et al.,2021).

La OMS (2016), ha identificado a las bebidas azucaradas (categoria que incluye la mayoria de las
BE) como un factor determinante en la prevalencia de la obesidad y las enfermedades cronicas no
transmisibles. En su comunicado de 2016, propuso la implementacion de impuestos a las bebidas
azucaradas como un mecanismo fiscal efectivo, senalando que estas medidas no solo reducen el
consumo, sino que también benefician a poblaciones vulnerables, como los jovenes que son
especialmente sensibles a los cambios de precios y a menudo consumen productos perjudiciales para
la salud. Este enfoque subraya que la regulacion del precio puede ser una herramienta clave en la
estrategia de salud publica para combatir el consumo de productos con alto contenido de azlicar

(OMS,2016).

La OMS y organismos internacionales como EFSA establecen que la ingesta segura de cafeina para
adultos sanos no debe superar los 400 mg diarios. Al analizar las bebidas energéticas méas consumidas
en Argentina, se observa que una sola lata de Monster (473 ml) aporta aproximadamente 150 mg de
cafeina, lo que representa casi el 40 % del limite diario. En el caso de Red Bull (250 ml), el aporte es
de 80 mg, mientras que Speed (250 ml) contiene cerca de 50 mg. Si se considera el consumo frecuente
de mas de una unidad, especialmente en contextos de estudio o mezcladas con alcohol, el riesgo de
superar el umbral seguro es elevado. Ademas, estas bebidas incluyen altas concentraciones de
azucares simples (11 g/100 ml), lo que incrementa el riesgo metabdlico y potencia efectos adversos

como hiperglucemia reactiva y resistencia a la insulina. Este analisis evidencia que el consumo



habitual puede contribuir a trastornos del suefio, ansiedad y problemas cardiovasculares, reforzando

la necesidad de regulacion y educacion sobre limites seguros (EFSA,2015).

1.14 Cantidades de cafeina segura

Segun la EFSA, los adultos sanos pueden consumir hasta 200 mg de cafeina en una sola dosis
(aproximadamente 3 mg por kilogramo de peso corporal) sin riesgos para la salud. Esta cantidad
también es segura si se ingiere menos de dos horas antes de realizar ejercicio fisico intenso, aunque
no existen estudios especificos sobre embarazadas o personas mayores en estas condiciones. Ademas,
dosis unicas de 100 mg pueden afectar el suefio en algunos adultos, especialmente si se consumen
antes de dormir. El consumo diario de hasta 400 mg de cafeina (alrededor de 5.7 mg/kg) no representa
peligro para la mayoria de los adultos, excepto para mujeres embarazadas. En el caso de embarazadas
y lactantes, la ingesta segura es de hasta 200 mg al dia. Para nifios y adolescentes, se considera seguro
un consumo de hasta 3 mg/kg al dia, ya que su metabolismo de la cafeina es similar al de los adultos

(EFSA,2015).

ESTADO DEL ARTE

En el contexto europeo, Abreu et al. (2013) identificaron una elevada prevalencia del consumo de
bebidas energizantes entre estudiantes universitarios en Espafia. Los autores sefialan que el principal
motivo de ingesta se relaciona con la reduccion de la fatiga durante periodos de exdmenes y la
busqueda de una mayor concentracion. Sin embargo, si bien se vincula este consumo con la vida
social y el rendimiento académico, el estudio no evidencid un impacto positivo directo en el
desempetio estudiantil. En la misma linea, Breda et al. (2014) analizaron la situacion a nivel europeo
y destacaron una prevalencia alta y en aumento entre los jovenes, enfatizando los riesgos potenciales
para la salud, como arritmias y trastornos del suefio. Ademas, estos autores subrayan la necesidad de

implementar politicas publicas de regulacion y control frente a su creciente disponibilidad.

En América Latina, los resultados son aun mas alarmantes. Mora et al. (2023) reportaron una

prevalencia del 76 % en la region, alcanzando el 99 % en Argentina, lo que sugiere una penetracion
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casi total del consumo entre los universitarios del pais. Las principales motivaciones identificadas
fueron la mejora del rendimiento académico, la vigilia prolongada, la actividad fisica y el ocio,
muchas veces en combinacion con alcohol durante eventos sociales. No obstante, los autores
advierten que la percepcion de un aumento en la alerta o concentracion es ilusoria, pudiendo conducir

a una mayor frecuencia o cantidad de consumo, e incluso a conductas de riesgo.

De manera complementaria, Mufioz Gémez et al. (2023), en un estudio con estudiantes de ciencias
de la salud en Colombia, identificaron una asociacion significativa entre el consumo de bebidas
energizantes y variables sociodemograficas, como la edad, el sexo y el ciclo lectivo, aunque sin
detallar la prevalencia. Estos hallazgos sugieren que el consumo no responde inicamente a factores

académicos, sino también a caracteristicas personales y contextuales de los estudiantes.

Por su parte, Oliver Anglés et al. (2021) exploraron los patrones de consumo en jovenes de Barcelona
y hallaron que las motivaciones sociales y heddnicas como el sabor y la socializacién predominan
sobre las académicas. Asimismo, se constatd que el consumo de bebidas energizantes puede actuar
como predictor de otras conductas de riesgo, entre ellas el consumo de alcohol y tabaco, lo cual

plantea un riesgo afiadido desde el punto de vista de la salud publica.

De igual modo, Reyes Narvaez et al. (2024), en su investigacion sobre estudiantes universitarios en
Pert, confirmaron la existencia de una asociacion significativa entre el consumo de bebidas
energizantes y variables sociodemograficas, tales como el sexo, la edad, la situacion laboral y la

carrera, mientras que el estado civil mostré una menor influencia.

Finalmente, Rivera-Ramirez et al. (2021), a partir de una revision bibliografica centrada en jovenes
consumidores, describen que las principales motivaciones refieren a la mitigacion de la fatiga y el
aumento percibido de energia, aunque se destacan los efectos adversos mas reportados, entre los que

se incluyen palpitaciones, nuseas, dolor de cabeza e insomnio.

Para una sintesis detallada de los hallazgos en cuanto a su prevalencia y sus principales motivaciones
de consumo, en los estudios internacionales y regionales analizados en esta revision, se remite al

lector al ANEXO 1: Tabla 11 sintesis de la literatura.



SITUACION PROBLEMATICA

El consumo de bebidas energizantes se ha consolidado como un fenomeno de salud publica de alta
prevalencia en la poblacion universitaria, alcanzando cifras alarmantes de hasta el 99% en el caso de
estudiantes argentinos. Aunque la literatura confirma la alta prevalencia y los riesgos de salud, y
sugiere que las motivaciones se centran en el rendimiento académico y la vigilia, existe un vacio de
conocimiento especifico sobre como se manifiestan estos patrones de consumo y el nivel de

comprension de los riesgos en la poblacion estudiantil del Centro Universitario Tigre (CUT).
Por lo tanto, se hace imperativo:

1. Cuantificar con precision la frecuencia y cantidad de consumo en este contexto local (CUT).

2. Identificar las motivaciones predominantes (académicas, sociales o de vigilia) que guian la
conducta de los estudiantes.

3. Evaluar el nivel real de conocimiento de esta poblacion sobre los riesgos y la composicion de
las bebidas, dado que la percepcion ilusoria de alerta puede llevar a un aumento de la dosis y

a comportamientos de riesgo.

El consumo de BE plantea una seria problemadtica de salud publica, especialmente en poblaciones
universitarias con alta carga académica y laboral. Ante la escasez de evidencia local y la necesidad
de comprender las causas subyacentes de este fenomeno, surge la siguiente interrogante: ;cuales son

los factores asociados al consumo de bebidas energizantes en estudiantes del CUT en 2025?

La presente investigacion busca llenar ese vacio al proporcionar datos descriptivos y analiticos que
son esenciales para identificar dichos factores asociados en la poblacién del CUT. Este conocimiento
especifico resulta fundamental para el disefio de estrategias preventivas y educativas focalizadas en

promover habitos mas saludables en esta poblacion de estudio.

El estudio resulté viable debido a la concurrencia de factores claves. La muestra de estudio (n=30)
fue accesible al encontrarse dentro del CUT, lo que facilité la aplicacion de los instrumentos en un
tiempo y costos reducidos. El disefio descriptivo y transversal permitié obtener datos robustos en un
unico momento, optimizando los recursos. Ademas, la aplicacion de un cuestionario de recoleccion

de datos digital y anonimo (Encuesta de Google Forms) garantiza la factibilidad técnica y la
10



transparencia en la obtencion de la informacion, permitiendo un andlisis oportuno para la toma de

decisiones.
Objetivo general y especificos

General: Identificar los factores asociados al consumo de bebidas energizantes en estudiantes del

Centro Universitario Tigre 2025.
Especificos:

1. Determinar la prevalencia y el patron de consumo (frecuencia, cantidad y momento del dia)
de bebidas energizantes.

2. Identificar las principales motivaciones para el consumo (rendimiento académico, actividad
fisica, ocio y vigilia).

3. Analizar la percepcion de los estudiantes sobre los efectos fisicos y psicoldgicos asociados al
consumo.

4. Evaluar el nivel de conocimiento de los estudiantes sobre los componentes.

Hipotesis

Se postula la hipotesis o supuestos de que el consumo de bebidas energizantes en estudiantes
universitarios estd asociado a un bajo nivel de conocimiento sobre los posibles efectos adversos para
la salud. Es importante destacar que esta hipotesis no busca determinar causalidad, sino evaluar la
asociacion entre las variables. De confirmarse la relacion entre los patrones de consumo mas riesgosos
(frecuencia elevada, cantidad superior a una lata y combinacion con alcohol) y el déficit de
conocimiento (respecto a la composicion y los riesgos cardiovasculares y psicoldgicos de estas
bebidas), se confirmara que la falta de conciencia es un factor de vulnerabilidad clave que contribuye

a la adopcion de hébitos de consumo potencialmente peligrosos en la poblacion estudiada.
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Operacionalizacion de las variables

Tabla 1: Variables Sociodemograficas y de Actividad

Variable Definicion Tipo de Resultados
Variable
Edad Se define como los afios Cuantitativa Rangos desde los 18 afios hasta mayor de
cumplidos por el encuestado (Discreta) 40 afios
al momento de la recoleccion
de los datos. (INDEC, 2022)
Sexo se refiere a las caracteristicas  Cualitativa Femenino
biologicas y fisiologicas que ~ (Nominal)
se asignan al nacer,
basandose en factores como
los cromosomas (OMS, Masculino
2023)
Prefiero no decirlo
Estado Civil | Describe la situacion legal de  Cualitativa soltero
una persona en relacion con (Nominal)
sus derechos y obligaciones Casado
dentro de la sociedad, ) _
incluyendo situaciones como Divorciado
soltero, casado, viudo o .
. . Concubinato
divorciado (Conceptos
juridicos,2025) Viudo
Ocupacion | Describe la actividad laboral ~ Cualitativa Estudiante
o rol social principal que el (Nominal)
encuestado desempeiia al
momento de la encuesta.
(INDEC,2024) Estudio y trabajo
Carrera Se refiere al area de estudio  Cualitativa Arte y humanidades
que el estudiante cursaenel  (Nominal)
Cs de la salud

Centro Universitario Tigre
(CUT), para desarrollarse en
su campo profesional.
(Conceptos
enciclopédicos,2025)

Cs exactas y humanidades
Cs sociales y derecho
Ingenieria, manufactura, construccion
Administracion y negocios
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Tabla 1: Variables Sociodemograficas y de Actividad

Ciclo Nivel de avance en los Cuantitativa 1°-2° afio (incluye CBC)
Lectivo estudios, medido por el afio (Ordinal)
de cursada en la carrera .
(Ministerio de Educacion de 3°-5° afio
la Nacion,2025). oo
>5%afio
Horas de Cantidad de horas que el Cuantitativa Menos de 7 hs al dia
descanso | estudiante dedica al descanso  (Discreta)
y suefio por noche Entre 7Y 8 hs al dia
(OMS,2019)
Mas de 8 hs al dia
Horas de Cantidad de tiempo que el ~ Cuantitativa No trabajo
trabajo estudiante dedica a sus (Discreta
responsabilidades laborales,
acordado en un contrato de
trabajo y que establece el Menos de 10 hs semanales
periodo en que el trabajador
esta a disposicion del Entre 10 y 20 hs semanales
empleador (Ministerio de
Justicia y Derechos entre 21 y 30 hs semanales
Humanos,2025). )
Mas de 30 hs semanales
Tabla 2: Variables de Consumo y Factores Asociados
Variable Definicion Tipo de Resultados
Variable
Frecuenc Se refiere a la regularidad con la Cualitativa Diaria
ia de que el estudiante consume bebidas (Ordinal)
consumo energizantes, categorizada en un

Semanal
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Tabla 2: Variables de Consumo y Factores Asociados

Cantidad
de
consumo

Momento
del dia
elegido
para su

consumo

Patrones
de
CONSuUmo

Tipos de
bebidas

rango de tiempo determinado
(CONADIC,2022)

Se refiere al volumen o numero de
latas ingeridas en cada ocasion
por el estudiante (Agencia
Espafiola de Seguridad
Alimentaria y Nutricion, 2022).

Describe el momento del dia
elegido por el estudiante para el
consumo de bebidas energizantes
(Brito Guerrero, 2017).

Los patrones de consumo se
refieren a las tendencias y
regularidades en la forma en que
los estudiantes consumen las
bebidas energizantes, y si ademas
se consumen mezcladas con
alcohol u otras bebidas no
alcoholicas (Cordova Calle &
Macias Matamoros, 2024).

Las marcas especificas de bebidas
energizantes que el estudiante ha
consumido (CONADIC,2022).

Cuantitativ
a
(Nominal)

cualitativa
(Nominal)

Cualitativa
(Nominal)

Cualitativa
(Nominal)

Ocasional

Mensual

Una lata pequeiia 250ml

Una lata mediana 500 ml

Dos o mas latas

No lo sé (no presto atencion)

Manana

Tarde

Noche

Madrugada

Solo

Mezclado con alcohol

Con otras bebidas no
alcoholicas

Red Bull

Speed
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Tabla 2: Variables de Consumo y Factores Asociados

Motivos
de
consumo

Las razones principales o factores
que impulsan al estudiante para el
consumo de bebidas energizantes.
Estos motivos pueden ser
fisioldgicos (reducir la fatiga,
aumentar el estado de alerta),
psicologicos (mejorar el
rendimiento académico, sensacion
de bienestar), y sociales como
aceptacion grupal o diversion en
eventos (Brito Guerrero, 2017).

Monster

Cualitativa Para estudiar/mantener la

(Nominal) concentracion

Para mantenerse despierto/a

Antes de hacer ejercicio

En fiestas/eventos sociales Para
consumir con alcohol

Para combatir el cansancio

Por curiosidad

Por el sabor

Otra (especificar)
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Tabla 3: variables de efectos y percepcion

Variable Definicion Tipo de Respuestas
Variable
Sintomas percibidos La percepcion subjetiva del Cualitativa A través de
estudiante sobre los efectos (Nominal) escala de Likert
fisioldgicos y mentales (Nunca, Rara
experimentados después del vez, A veces,
consumo, evaluados mediante una Frecuentemente
escala de frecuencia )
(CONADIC,2022)
Te aporta
energia extra
Te aumenta la
ansiedad
Te permite estar
despierto por
mas tiempo
Te genera dolor
de cabeza
Conocimiento sobre El grado de conciencia que el Cualitativa Saludables
componentes y efectos estudiante tiene sobre la (Nominal)
composicion de las bebidas Nada
energizantes y sus posibles saludables
efectos adversos para la
salud.(Agencia Espafiola de Desconozco
Seguridad Alimentaria y
Nutricion, 2022).
Conocimiento sobre la Evalua el nivel de conocimiento Cualitativa Si, son lo
diferencia con las bebidas objetivo del estudiante respecto a (Nominal) mismo.
deportivas la diferencia funcional entre las
bebidas energizantes y las bebidas No, son
deportivas (Agencia Espafiola de diferentes.
Seguridad Alimentaria y
Nutricién, 2022). No estoy
seguro/a.
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METODOLOGIA

El presente estudio se enmarca en un disefio de investigacion de tipo descriptivo, observacional y
transversal con un enfoque cuantitativo, el mismo permitid describir los factores asociados al

consumo de bebidas energizantes en la poblacion de estudiantes universitarios del CUT 2025.

Para la conformacién de la muestra se establecieron los siguientes criterios de inclusion: ser estudiante
del centro universitario Tigre, ser mayor de 18 afios y haber consumido alguna bebida energizante
durante el ultimo mes. En cuanto a los criterios de exclusion, se decidio no incluir a menores de 18
afios, mujeres embarazadas y/o periodo de lactancia, ni aquellos estudiantes diagnosticados
previamente con hipertension o problemas cardiacos y quedando eliminados de la muestra aquellos
estudiantes que no aceptaron el consentimiento informado del cuestionario de Google Forms (ver
ANEXOS 2: imagen 1). El disefio de la muestra fue de tipo no probabilistico por conveniencia. Esta
eleccion se fundament6 en la accesibilidad a la poblacion de estudio. La distribucion del instrumento
se realizd mediante canales internos de comunicacion (grupos de WhatsApp de estudiantes y correos
electronicos). En el cumplimiento con los principios éticos y fundamentales de la investigacion, la
participacion en el estudio fue estrictamente voluntaria y andnima, garantizando la total
confidencialidad de las respuestas. Al inicio del cuestionario, se presentd un consentimiento
informado digital que detalla los objetivos del estudio, el tiempo estimado para realizarlo y el
compromiso ético de los datos proporcionados, solo se habilitd el acceso al formulario tras la

aceptacion explicita y consciente del consentimiento informado por parte de cada participante.

Se realiz6 una prueba piloto con el cuestionario en formato QR para asegurar su calidad. La prueba
fall6 porque la encuesta no estaba publicada correctamente, lo que provocé la pérdida de un niimero

indeterminado de respuestas, y actualmente se desconoce el alcance de esta pérdida de datos.
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RESULTADOS

Analisis de la muestra

A continuacidn, se detallan los resultados obtenidos a partir de la encuesta implementada a estudiantes
del Centro Universitario Tigre (CUT). La invitacion al estudio fue enviada a 56 personas, de las cuales
55 aceptaron participar mediante el consentimiento informado. El instrumento fue aplicado a estos
participantes para verificar los criterios de inclusion. Fueron excluidos de la muestra 25 participantes
los cuales representan el 45.5% que refieren no haber consumido bebidas energizantes durante el
ultimo mes. Por lo tanto, el andlisis se enfoco exclusivamente en los 30 estudiantes (54.5%) que
cumplieron con la totalidad de los requisitos (ser mayores de 18 afios y haber consumido las bebidas
durante el Gltimo mes), constituyendo asi la muestra efectiva al estudio. Los resultados de esta

poblacion se pueden apreciar en el grafico 1.

Grafico 1: Datos descriptivos de la muestra (N=55)

¢ Has consumido durante el altimo mes al menos una bebida energizante?

55 respuestas

@ Si
® No

Fuente de elaboracion propia,2025
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Descripcion sociodemografica de la muestra

El grupo de 30 consumidores representa, a partir de ahora, el 100% para la evaluacion especifica de
variables internas del consumo.

La muestra final (7=30) se detalla en la Tabla 4, la cual estuvo compuesta mayoritariamente por el
sexo femenino, que represent6 el 73.3% de los consumidores activos, por el contario con el 20% del
sexo masculino. En cuanto a la distribucion etaria, el rango de edad mas numeroso se agrup6 en los
jovenes de 18 a 25 anos, que constituyen el 60% de los encuestados, reflejando el perfil habitual de

los estudiantes universitarios de primer y segundo ciclo.

Tabla 4: Distribucion sociodemogrdfica de los consumidores. (n=30)

Sexo 18 a 25 afios 26 a 32 afos 33 a 40 afos Total,
general
Femenino 11 (36.7%) 5(16.6%) 6(20%) 22(73.3%)
Masculino 5(16.7%) 1(3.3%) 6(20%)
Prefiero no decirlo 2(6.7) 2(6.7%)
Total, general 18 (60%) 6 (20%) 6(20%) 30(100%)

Fuente: Elaboracion propia, 2025

Factores asociados: Carga laboral y descanso

El andlisis cruzado entre la ocupacion de los estudiantes y sus horas de descanso representado en
(Tabla 5) permite una identificacion precisa de los factores asociados al consumo, lo cual estuvo en
linea con la pregunta de investigacion. La muestra se distribuy6 entre los estudiantes que combinan
estudio y trabajo (56.7% (n=17) y aquellos que solo estudian 43.3% (n=13).

Se demostro que la doble responsabilidad (Trabajo y estudio) es el principal factor asociado al déficit
de suefio. De los 17 estudiantes que combinan estudio y trabajo, el 36.7% (n=11) reporté descansar
menos de 7 horas al dia. Por el contrario, en el grupo de solo estudio (n=13), un 16.6% (n=5) logro6
mantener un patron de descanso adecuado entre 7 y 8 horas al dia los cuales se reflejan en el (Grafico

2).
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Grafico 2: Analisis de los factores Ocupacion y descanso (7=30)

Entre 7y 8 hs al dia

Menos de 7 hs al dia

Estudiante Estudioy trabajo

Fuente: Elaboracion propia, 2025

Tabla 5: Andlisis de factores asociados: ocupacion y descanso. (1=30)

OCUPACION Entre7y8hsaldia Menosde7 hsal Total, por Ocupacién

(Adecuado) dia (Déficit) (n)
Estudiante 5(16.6%) 8(26.6%) 13(43.3%)
Estudio y 6(20.1%) 11(36.7%) 17(56.7%)

Trabajo

Fuente: Elaboracion propia, 2025

Patrones y frecuencia de consumo

El primer objetivo especifico tuvo como proposito determinar la prevalencia y los patrones de
consumo de bebidas energizantes en la poblacion estudiada. Los resultados evidenciaron que la
frecuencia de consumo se concentra principalmente en las categorias ocasional (53.3%) y mensual
(23.3%), mientras que solo un (6.7%) de los estudiantes reportd un consumo diario. En cuanto a la
cantidad ingerida por ocasion, se observo una preferencia por dosis medianas, correspondiente a
volumenes aproximados de 350 a 500 ml, reportada por el 50% de los participantes como se muestra

en la (Tabla 6); No obstante, un 20% indic6 consumir dos o mas latas en una sola ocasion.
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En el grafico 3 se reflejan los totales de consumidores por ocasion

Grafico 3: Patrones de frecuencia (=30)

(35]
[ [ I I | I I

N L
Dos o Una lata D Una lata Una lata Una lata Una lata olose Una lata Una lata
mas mediana mas mediana pequefia méls mediana pequefa resto mediana pequefa
latas | (&)-350- g (8. 350- (ej. latas | (- 350- (. atpencién (ej. 350- (€.
500mlL) 500ml)  250ml) 500mlL)  250ml) ) 500mL)  250ml)
Diaria Mensual Ccacional Semanal
m Total 1 1 2 2 3 3 S 4 1 3 1

Fuente: Elaboracion propia, 2025

Tabla 6: Distribucion de la frecuencia de consumo segun la cantidad ingerida por ocasion (n=30)

Cantidad Dos o No lo sé Una lata Una lata Total, Fila (%)
mas latas mediana (%) pequeiia (%)
(%) no presto
atencion (¢j. 350-500ml) (ej. 250ml)
Frecuencia (%)
Diaria 3.3% (1)  0.0% (0) 3.3% (1) 0.0% (0) 6.7% (2)

Mensual 6.7% (2)  0.0% (0) 6.7% (2) 10.0% (3) 23.3% (7)
Ocasional  10.0% (3) 0.0% (0) 30.0% (9) 13.3% (4) 53.3% (16)

Semanal 0.0% (0)  3.3% (1) 10.0% (3) 3.3% (1) 16.7% (5)

Fuente: Elaboracion propia, 2025
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Motivaciones de la ingesta

El segundo objetivo se centrd en identificar las principales motivaciones para la ingesta. Los

resultados hallados en el (Grafico 4) confirmaron que la principal razéon detras del consumo esta

ligada a las exigencias académicas y la necesidad de vigilia para poder cumplir con las obligaciones.

La motivacion mas elegida fue “Por el sabor” con el 43.3% de los estudiantes, seguido de su consumo

en fiestas y eventos sociales con el 40% y no muy lejos “Para mantenerse despierto” con el 40%.

Grafico 4: Distribucion porcentual de las motivaciones para la ingesta. (=30)

Motivo de consumo

Por elsabor

Para mantenerse despierto/a

En fiestas/eventos sociales

Para estudiar/mantener la concentracion
Para combatir el cansancio

Para consumir con alcohol

Antes de hacer ejercicio

Por curiosidad

I 43.3%. 13 ]
I 20.0%. 12 ]
I 40.0%. 12 ||
I c.7%.- 11 |
N :3.3%. 10 |
I 20.0%. 9 ||

| 10.0%.3

| 3.3%. 1

Fuente: Elaboracion propia, 2025

Respecto al momento del dia elegido para del consumo, en la (Tabla 7) se hallé que el 60% de los

encuestados manifesto ingerir bebidas energizantes durante la tarde, y un 26.7% lo hace en horario

nocturno, coincidiendo con periodos de estudio intensivo o actividades sociales, sumado a las pocas

horas de descanso.
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Tabla 7: Asociacion del momento del consumo con el déficit de horas de descanso. (n=30)

Momento del consumo  Madrugada Maifana Noche Tarde Total, fila
Horas de descanso

Entre 7 y 8 hs al dia 5(16.7%) 6 (20%) 11(36.7%)
Menos de 7 hs al dia 2 (6.7%) 2(6.7%) 3 (10%) 12 (40%) 19 (63.3%)
Total, columna 2 (6.7%) 2(6.7%) 8(26.7%) 18 (60%) 30 (100%)

Analisis de percepcion de los efectos

Fuente: Elaboracion propia, 2025

En relacion con el tercer objetivo, la percepcion de los efectos posteriores a la ingesta se evalud

mediante una escala de Likert. Los resultados evidenciaron que la percepcion de beneficio funcional

estuvo ampliamente generalizada en la muestra: el 70% de los estudiantes indicd que la bebida les

“aporta energia extra” (Frecuentemente n=8; A veces n=13) como se ilustra en el (Gréfico 5).

Grafico 5: Te genera energia extra. (n=30)
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26.67%

Frecuentemente

Fuente: Elaboracion propia, 2025
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En el (Grafico 6) se ilustra el efecto mas consistente con el 76% que afirm6 que les “permite estar

despierto por mas tiempo” (Frecuentemente n=12; A veces n=11).

Grafico 6: Te permite estar despierto por mas tiempo (7=30)

12
n

Cantidad de respuestas

Nunca Rara vez A veces Frecuentemente

Escala Likert

Nunca [ Raravez [l A veces . Frecuentemente

Fuente: Elaboracion propia 2025.

No obstante, tal como se ilustra en el (Grafico 7), esta busqueda de estimulacion coexistié con la
presencia de efectos adversos: el 60% (n=18) reportd experimentar “ansiedad”, un 33.33%

respondid “Frecuentemente” (n=10), y un 26.67% “A veces” (n=8).

Grafico 7: Te aumenta la ansiedad (7=30)

12 33.33%

10
26.67%

20% 20%
6

Cantidad de respuestas

Nunca Rara vez A veces Frecuentemente

Escala Likert

Nunca W Raravez [l Aveces [ Frecuentemente

Fuente: Elaboracion propia, 2025
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Un efecto poco comun reportados por los estudiantes es el dolor de cabeza como se ilustra en el
(Gréfico 8), el 53.33% (n=16) respondié “Nunca”, y solo un 6.67% (n=2) dijo “Frecuentemente” y

un 6.67% (n=2) refiri6 “a veces”.

Grafico 8: Te genera dolor de cabeza. (n=30)

. 53.3% S
i} 33.3%

10

Cantidad de respuestas

:

2 2
0 5 . .
Nunca Rara vez A veces Frecuentemente

Escala Likert

Nunca Raravez [l Aveces [J] Frecuentemente

Fuente: Elaboracion propia, 2025

Para dar claridad se muestran en la (Tabla 8) todos los efectos percibidos post ingesta. (p=30)

Tabla 8: Sintesis de los resultados en % (n=30)

Te aporta Teaumentala Te permite estar despierto por Te genera dolor
energia extra ansiedad mas tiempo de cabeza
Nunca 23,33% (7) 20% (6) 13,33% (4) 53,33% (16)
Rara vez 6,67 % (2) 20% (6) 10% (3) 33,33% (10)
A veces 43,33% (13) 26,67% (8) 36,67% (11) 6,67% (2)
Frecuente 26,67% (8) 33,33% (10) 40% (12) 6,67% (2)

mente

Fuente: Elaboracion propia, 20235.
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Nivel de conocimiento

El cuarto objetivo evalud el nivel de conocimiento de los estudiantes sobre los riesgos y la
composicion de las BE. Respecto a la percepcion general, la distribucion se detallo en la Tabla 9. Se
observé que un gran porcentaje, el 70% (n=21), manifestd que las bebidas son “riesgosas para la
salud” (Nada saludables), mientras que solo en 6.7% (n=2) las consider6 “beneficiosas para la salud”

(saludables) y el 23. % (n=7) reportd que ignoraba su impacto nutricional.

Tabla 9: Conocimiento de los principales componentes de las BE (n=30)

Percepcion de los componentes de las Frecuencia Porcentaje (%)
BE (n)
Nada saludables 21 70.0%
Desconozco 7 23.3%
Saludables 2 6.7%
Total 30 100.0%

Fuente: Elaboracion propia, 2025

Factores asociados al riesgo y conocimiento

El anélisis de los patrones de riesgo se enfoco en la forma de ingesta. La cual se detallo en el (Grafico
9). Los resultados mostraron que el 73.3% de los estudiantes (n=22) consumio las BE solas. Sin
embargo, se identificd un subgrupo de alto riesgo: 8 estudiantes (26.7%) reportaron consumir BE

mezcladas con alcohol.
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Grafico 9: Forma de consumo (7=30)

TE
57

E: ]

Parcentaje (%)

B Solo [ Mezclado con alcohol

Fuente: Elaboracion propia, 2025

73.3

Solo Mezclado con alcohol

Forma de consumao

La relacion entre la forma de consumo y el nivel de conocimiento sobre la salud de las bebidas

energizantes fue analizada mediante la Tabla 10, como un indicador de la percepcion del riesgo. Se

observd que cinco de los ocho estudiantes (26.7%) que reportaron mezclar las BE con alcohol

manifestaron desconocer si estas son saludables. Solo el 3.3% de este grupo considerd que eran “Nada

Saludables”. En marcado contraste, el grupo que consume las bebidas energizantes “solo” demostrd

un mayor nivel de conciencia sobre el riesgo, su mayoria (53.3%) identifico las bebidas como “Nada

saludables”.

Tabla 10: Distribucion de la forma de consumo y nivel de conocimiento. (n1=30)

Forma de Consumo Desconozco Nada Saludables Total, por forma de consumo
saludables ()
Mezclado con 5(16.7%) 206.7%)  1(3.3%) 8 (26.7%)
alcohol
Solo 2(6.7%) 16 (53.3%) 4(13.3%) 22(73.3%)
Total, 7 18 5 30

Conocimiento (n)

Fuente: Elaboracion propia, 2025
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En cuanto al conocimiento sobre la diferencia entre una BE y una bebida deportiva los estudiantes
reportaron no estar seguros sobre su uso con el 26.7%(n=8), sumando el 3.3% (n=1) que realmente
no conoce la gran diferencia de su composicion, propdsito y su uso; pero se destaca en nivel de

conocimiento del 70% (n=21) de la muestra que refirieron que las bebidas son diferentes.

Grafico 9: Diferencias entre BE y Bebidas deportivas (7=30)

;Crees que las bebidas energizantes son iguales o cumplen la misma funcién que las bebidas
deportivas (isoténicas)?
30 respuestas

@ Si, son lo mismo.
@ No, son diferentes.
No estoy seguro/a.

Fuente: Elaboracion propia, 2025

DISCUSION

Es fundamental establecer que, si bien la prevalencia se calculd sobre el total de 55 participantes,
todos los resultados posteriores relacionados con las variables internas del consumo como (Edad,
sexo, ocupacion, frecuencia, cantidad, motivos, efectos, etc.) fueron analizados exclusivamente en la
subpoblacion que si consume BE, es decir, un nuevo universo de (7=30) participantes que constituyen
el 100% de referencia a partir de este punto. Si bien esta cifra es similar al reporte de Mora et al.

(2023) que indicaba un 99% en estudiantes argentinos, se confirma la alta insercion de estas bebidas
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en el ambito académico nacional. El analisis de las motivaciones es clave para la interpretacion de
este patron; Los resultados revelan un claro uso de la bebida tanto por su consumo individual como
social: el consumo estd predominantemente impulsado por la necesidad de “vigilia y mejora del
rendimiento académico” y valores similares para el consumo en “eventos sociales” y su “sabor”. Este
hallazgo estd intimamente relacionado con las variables sociodemograficas reportadas, como el alto
porcentaje de estudiantes que combina el estudio con el trabajo y que reporta dormir menos de 7 horas
diarias. La BE, por lo tanto, no se utiliza por disfrute, sino como una estrategia de afrontamiento a
corto plazo ante el cansancio que conlleva la vida universitaria.

Este patron contrasta con estudios como el de Oliver Anglés et al (2021) en Barcelona, donde las
motivaciones principales se centraban mas en la socializacion. En el contexto del CUT la ingesta es
una respuesta a “el acelerado ritmo de la vida universitaria “, buscando el efecto antagonista de la
cafeina sobre los receptores de adenosina para reducir la fatiga.

Tal como sefiala Cappelletti et al (2018), la cafeina en la BE enmascara los efectos depresores del
alcohol, lo que lleva a percibir un menor nivel de embriaguez y, como consecuencia a un mayor
consumo alcohdlico y a una posible intoxicacion etilica mas severa. El riesgo social y de salud
asociado a esta practica justifica una intervencion educativa en la poblacion universitaria.

Una limitacion metodologica fundamental de este trabajo de investigacion radica en su disefio de tipo
transversal. Este enfoque, es como (una fotografia o corte en el tiempo) que recopild datos sobre el
consumo de bebidas energizantes y los resultados asociados de manera simultanea.

La principal implicacion de un disefio transversal es que solo permite establecer la existencia y
magnitud de una asociacién o correlacidon entre variables, pero impide la determinacion de una
relacion causal (causa- efecto). Es decir, no es posible asegurar que el consumo de BE sea la causa
directa de los fendmenos reportados o viceversa. Adicionalmente el tamafio de la muestra (N=55)
representa otra debilidad importante, aunque la muestra es representativa de los participantes
voluntarios, este nimero es reducido con la poblacion total de estudiantes que acuden a la institucion,
con lo cual esto afecta la potencia estadistica del estudio y puede limitar la generalizacion de los
resultados obtenidos a toda la poblacion universitaria del CUT, surgiendo que las conclusiones deben
interpretarse con cautela.

Sin embargo, el trabajo cuenta con fortalezas; se utiliz6 un analisis cruzado (bivariado) que fue clave
para descubrir la importancia del consumo de BE, con el factor de carga de doble responsabilidad
como trabajar y estudiar. Este hallazgo reflejé una informacion muy util y concreta para empezar a

disefiar programas de prevencion y educacion dentro del CUT.
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CONCLUSIONES

En respuesta a los objetivos planteados y la hipdtesis, el andlisis de los resultados permite concluir lo
siguiente:

La prevalencia y patrones de consumo de las bebidas energizantes en los estudiantes del CUT es alta,
el patron de consumo es de riesgo, caracterizado por una frecuencia semanal u ocasional, con un
porcentaje preocupante del 27 % que refieren mezclarlo con alcohol, siendo el momento del dia
elegido para su ingesta entre la tarde y la noche.

Las motivaciones para el consumo estan directamente relacionadas al sabor, para mantenerse
despiertos, para estudiar y mantener la concentracion. Esta conducta se relaciona con la doble carga
de estudiar y trabajar, sumado a la privacion del suefio.

Los efectos percibidos demuestran que la promesa de conseguir un rendimiento académico tiene un
alto costo fisioldgico. Siendo que mas del 50% refirié “Ansiedad y dolor de cabeza”. Estos sintomas
adversos estan directamente relacionados con la accion de alta dosis de estimulantes. El resultado
confirma que, aunque el estudiante busca el estado de alerta, lo consigue a expensas de la salud y
trastornos del suefio, con lo cual paraddjicamente, puede agravar el bajo rendimiento académico a
largo plazo.

El nivel de conocimiento sobre los efectos y la composicion de las bebidas es alto, mas de la mitad
de los consumidores, el 70% la reconocen como “Nada saludables” y un 30 % desconoce la diferencia
funcional entre las bebidas energizantes y las bebidas deportivas.

Estos resultados son alarmantes, ya que el déficit de conocimiento crea un factor de vulnerabilidad.
La revision de los resultados en la poblacion del CUT demuestra que el consumo de bebidas
energizantes es un factor al que se recurre como solucién a la alta demanda académica, sumado a los
estudiantes que también trabajan. Sin embargo, conllevan a la manifestacion de los efectos adversos
como ansiedad y dolor de cabeza.

La validacion de la hipotesis central es el resultado analitico mas significativo: la estrecha asociacion
entre los patrones de consumo de alto riesgo (como la mezcla con alcohol) y el bajo nivel de
conocimiento sobre los efectos adversos de sus componentes refuerzan la necesidad de crear

intervenciones especificas.
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RECOMENDACIONES

A partir de las conclusiones obtenidas, se plantean las siguientes recomendaciones dirigidas a los
estudiantes del CUT y también a posibles futuros trabajos de investigacion:

Disenar programas de educacion alimentaria.

Informar sobre los efectos adversos de los componentes.

Advertir sobre el riesgo de consumir las bebidas combinadas con alcohol.

Educar sobre la distincion entre bebidas energéticas y deportivas.

Brindar técnicas sobre el manejo del estrés y ansiedad académica.

Disefiar recursos sobre gestion del tiempo para el estudio y trabajo.

A modo de sugerencia sobre posibles investigaciones a futuro se recomienda poder fortalecer los
hallazgos con una investigacion basada en un enfoque longitudinal con el fin de validar las relaciones

causales a largo plazo (sociodemograficas, consumo y efectos adversos).
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ANEXOS

ANEXO 1. Tabla 11: Sintesis de la literatura

Estudio
(Autor,
Afo)

Abreu et
al. (2013)

Breda et
al. (2014)

Poblacion y Pais Prevalencia de
Consumo

Universitarios en Alta

Espana prevalencia,
aunque las
cifras exactas
varian.

Principales
Motivaciones

Hallazgos Clave

Principalmente para El consumo se asocia con

reducir la fatiga en el rendimiento académico

épocas de examenes y la vida social, pero no se

y aumentar la encontrd un impacto

concentracion. positivo directo en el
desempefio.

Universitarios en Prevalencia altaNo se especifica en Se destaca el riesgo de

Europa y creciente en

jovenes.

Mora et al. Universitarios en 76% en la
América Latina region, con un académico, vigilia, en la alerta es ilusoria.

(2023)

Muiioz

Gomez et ciencias de la

al. (2023)

99% en
Argentina.

(con énfasis en
Argentina)

Estudiantes de
prevalencia, se

salud en enfoca en
Colombia factores
asociados.

No se detalla la No se especifica.

detalle. efectos adversos para la
salud (arritmias, trastornos
del sueno) y la necesidad
de politicas de regulacion.

Rendimiento La percepcion de mejora

actividad fisica, ocioEsta ineficacia puede

y socializacion llevar a un aumento de la
(mezcladas con dosis y a comportamientos
alcohol). de riesgo.

Se encontro una
asociacion significativa
entre el consumo y
variables
sociodemograficas como
la edad, el sexo y el ciclo
lectivo.
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ANEXO 1. Tabla 11: Sintesis de la literatura

Oliver Jovenes en
Anglés et Barcelona,
al. (2021) Espafna

Reyes Estudiantes

Narvaez et universitarios en

al. (2024) Perd

Rivera-  Jovenes

Ramirez etconsumidores

al. (2021) (Revision
bibliografica)

Prevalencia alta Principalmente para El consumo de estas

(no se socializar y por el
especificael  sabor, mas que por
porcentaje razones académicas.
exacto).

Se analizan factores
asociados.

Se analiza el
consumo sin
detallar la

prevalencia.

No se evalua la Se menciona que el

prevalencia.  consumo es para
mitigar la fatiga y
mejorar la energia.

bebidas es un predictor de
otras conductas de riesgo,
como el consumo de
alcohol y tabaco.

Se confirma una fuerte
asociacion entre el
consumo y el sexo, la
edad, la situacion laboral y
la carrera. El estado civil
present6 una baja
asociacion.

Se documentan los efectos
adversos percibidos por
los jovenes, como
palpitaciones, nduseas,
dolor de cabeza e
insomnio.
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ANEXO 2: Imagen 1. Herramienta utilizada, formulario de Google.

Factores Asociados al Consumo de
Bebidas Energizantes en Estudiantes
Universitarios del Centro Universitario
Tigre (CUT), 2025.

Le invitamos a participar del siguiente estudio de investigacian, El propasito de este
Trabajo Final Integrador (TFI) es analizar los patrones, las motivaciones y la percepcion
de los efectos asociados al consumo de bebidas energizantes en la poblacidn estudiantil

del CUT, llevado a cabo por

Mariana Galeano (Estudiante de 4° afio de la carrera de Nutricidn de la Universidad
Isalud).

Su participacion consiste en completar una encuesta en linea que le tomara
aproximadamente 3 minutos.

Mo recopilamos ninguna informacion de identificacion (como tu nombre, direccion de
correo electrénico o direccion IP)Al hacer clic en “Acepto” o al proceder con la encuesta,
confirmas que:

« Hasleido v comprendido la informacion proporcionada en este formulario de
consentimiento.

« Aceptas voluntariamente participar en este estudio de investigacion.

+ Tienes al menos 18 afos de edad.

Consentimiento informado Ley 26.529

* Indica que la predgunta es obligataria

1. iAceptas?*

Marca solo un dvalo,

S
Mo



ANEXO 3: Imagen 2. Herramienta utilizada, formulario de Google.

2. i Has consumido durante el Ulfimo mes al menos una bebida
energizante?

Marca solo un dvalo.

) Si
) No

3. Edad*

Marca solo un dvalo.

18 a 25 afios
:- 26 a 32 afos
133 a 40 anos

) Mayor de 40 afios

4.  sexo (biolégico) *

Marca solo un dvalo.

_ Fermenino
! Masculino

! Prefiero no decirlo

5. Estado civil *

Marca solo un ovalo.

) Soltero
| Casado
! Divorciado
| Concubinato

~ Viudo
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ANEXO 4: Imagen 3. Herramienta utilizada, formulario de Google.

6. OQOcupacion*
Marca solo un dvalo.

() Estudiante

) Estudio y trabajo

7. Carrera *
Selecciona todos los gque correspandan.

Arte y humanidades
| ¢s de la salud
Cs exactas y humanidades

Cs sociales y derecho

| Ingenieria,manufactura, construccion
| Administracidn y negocios

8. Afo de cursada *
Marca solo un dvalo.
(_)1"-2"afio (incluye CBC)
' 3°- 5" anfo

| mayor 5° afio

9. Horas de descanso *
Marca solo un ovalo,
| Menos de 7 hs al dia

_ JEntre 7y 8 hs al dia

{ ) Mas de 8 hs al dia
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ANEXO 5: Imagen 4. Herramienta utilizada, formulario de Google.

10.  ;Cuantas horas a la semana, aproximadamente, dedicas a
actividades laborales remuneradas?

Marca solo un dvalo.

__) 0 horas (No trabajo)
() Menos de 10 horas semanales
! Entre 10 y 20 horas semanales

) Entre 21 y 30 horas semanales

() Més de 30 horas semanales

11.  ;En qué situaciones sueles consumir bebidas energizantes? (Puedes
seleccionar mas de una opcion)

Selecciona todos los que correspondan

1 | Para estudiar/mantener la concentracion

T Para mantenerse despierto/a
|| Antes de hacer ejercicio

| En fiestas/eventos sociales
| Para consumir con alcohol

|| Para combatir el cansancio

' Por curiosidad

|| Por el sabor

| | otra (especificar)

Conocimiento sobre los componentes y efectos de las Bebidas
Energizantes

12.  ;Consideras que las bebidas energizantes son saludables? *

Marca solo un évalo.

_ Saludables
) Nada saludables

() Desconozco
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ANEXO 6: Imagen 5. Herramienta utilizada, formulario de Google.

13.  ;iCrees que las beblidas energizantes son iguales o cumplen la misma
funcion que las bebidas deportivas (isotonicas)?

Marca solo un dvalo,

(S, son lo mismo.
) Mo, son diferentes.

) No estoy seguro/a.

14.  Menciona los efectos que, segin tu conocimiento, producen las
bebidas energizantes.

Marca solo un dvalo por fila.

Ra A
Munca Frecuentemente
vez VECES

tiempo

Te

II & _.-': iy :._ A
cabeza

*
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ANEXO 7: Imagen 6. Herramienta utilizada, formulario de Google.

15. Forma de consumo *

Marca solo un dvalo.

' Solo
) Mezclado con aleohol

) con otras bebidas no alcoholicas

16.  iEn qué momento del dia sueles consumir bebidas energizantes? *

Marca solo un dvalo.

! Mafana
! Tarde
_. Moche

Madrugada

17. Tipo de Bebida energizante consumida *

Selecciona todos los que correspondan.

' Red Bull
] Speed
' : Monster

18. ;Qué cantidad de bebidas energizantes sueles consumir en una sola
ocasion?

Marca solo un dvalo.

) Una lata pequefia (g]. 250ml)
' Una lata mediana {2j. 350=500ml)

) Dos o mas latas

! Nolo sé (no presto atencion)

*
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ANEXO 8: Imagen 7. Herramienta utilizada, formulario de Google.

19. Frecuencia de consumo *

Marca solo un dvalo,

[ ) Diaria
) Semanal
) Dcacional

. Mensual

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.

Google Formularios
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